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  :ملخص الدراسة

من وجود علاقة ارتباطیة بین استراتیجیات التعلم المعرفیة والفعالیة الذاتیة  لدى تلامیذ السنة هدفت الدراسة الى التحقق 

  .في كلا من المتغیرین الدراسة لفروق بین  كل من الجنس و التخصص،ومعرفة ا الاولى ثانوي

  :وقد حددت اشكالیة الدراسة في التساؤلات الاتیة

  :السؤال العام

  ؟هل توجد علاقة ارتباطیة بین استراتیجیات التعلم المعرفیة بالفعالیة الذاتیة لدى تلامیذ السنة الاولى ثانوي

 :التساؤلات الفرعیة

السنة الاولى ثانوي  في استراتیجیات التعلم المعرفیة  باختلاف هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ 

  الشعبة؟

 ؟هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة الاولى ثانوي في الفعالیة الذاتیة باختلاف الشعبة

  ة باختلاف الجنس؟هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة الاولى ثانوي في استراتیجیات  التعلم المعرفی

  ؟هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة الاولى ثانوي في الفعالیة الذاتیة باختلاف الجنس

  :ولمعالجة التساؤلات  تم صیاغة الفرضیات الاتیة

  :الفرضیة العامة

 .توجد علاقة دالة احصائیا بین استراتیجیات التعلم المعرفیة والفعالیة الذاتیة لدى  تلامیذ السنة  الاولى ثانوي 

  :الفرضیات الجزئیة

 .توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة الاولى ثانوي في استراتیجیات التعلم المعرفیة باختلاف الشعبة

 .یة بین تلامیذ السنة الاولى ثانوي  في الفعالیة الذاتیة باختلاف الشعبةتوجد فروق ذات دلالة احصائ

 .توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة الاولى ثانوي  في استراتیجیات  التعلم المعرفیة  باختلاف الجنس

 .باختلاف الجنستوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة الاولى ثانوي في  الفعالیة الذاتیة 
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تلمیذ وتلمیذة اختیروا بطریقة عشوائیة من ثانویات ) 100(وقد تم الاعتماد على المنهج الوصفي على عینة قوامها 

،من بین التلامیذ الذین یدرسون السنة الاولى ثانوي )متقنة الاخوة حانوتي،ثانویة حمادي محمد اغریب(تیزي وزو 

  ).2021/2022(،خلال السنة الدراسیة 

  :كما تم الاعتماد في جمع البیانات على الادوات التالیة

 .)2015" (صحراوي نزیهة"مقیاس استراتیجیات التعلم المعرفیة الذي تم تصمیمه من طرف  §

و الذي تم تكییفه على البیئة الجزائریة من طرف ،)2008(اعداد  محمود كاظم محمود مقیاس الفعالیة الذاتیة من  §

 ).2016(صفاء عبد االله الباحثتان سارة تیتة و 

على عینة قوامها  وبعدها تم التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقاییس من خلال حساب معامل الصدق والثبات

وبعد جمع البیانات تم معالجتها بالاستعانة بالحزمة الاحصائیة ، قبل تطبیقهما في الدراسة تلمیذ وتلمیذة وذلك) 40(

  .SPSSللعلوم الاجتماعیة

  :وصلت الدراسة الى النتائج التالیةوقد ت

  توجد علاقة دالة احصائیا بین استراتیجیات التعلم المعرفیة والفعالیة الذاتیة لدى  تلامیذ السنة  الاولى ثانوي §

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین التلامیذ السنة الاولى ثانوي في استراتیجیات التعلم المعرفیة باختلاف  §

 .الشعبة

 .وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین التلامیذ السنة الاولى ثانوي في الفعالیة الذاتیة باختلاف الشعبةعدم  §

وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة الاولى ثانوي في استراتیجیات التعلم المعرفیة باختلاف الجنس  §

 .وذلك لصالح الاناث

 .الجنس باختلاف تلامیذ السنة الاولى ثانوي في الفعالیة الذاتیةعدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین ال §

 .في ضوء التراث النظري والدراسات السابقة وقد فسرت هذه النتائج المتوصل الیها
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 Abstract:  

   The study aimed to test a correlation between cognitive learning strategies and self-
efficacy in first-year secondary school students, and to identify differences between gender 
and specialisation in the two study variables. 

The problem of the study was identified in the following questions: 

General question: 

Is there a correlation between cognitive learning strategies and self-efficacy in first-year 
high school students? 

Sub-questions: 

Are there any statistically significant differences among first-year secondary school 
students in cognitive learning strategies by division? 

Are there statistically significant differences between first-year secondary school students 
in terms of self-efficacy by division? 

Are there any statistically significant differences between first-year secondary school 
students with respect to cognitive learning strategies by gender? 

Are there statistically significant differences in self-efficacy by gender among first-year 
secondary school students? 

To answer the questions, the following hypotheses were formulated: 

General hypothesis : 

 There is a statistically functional relationship between cognitive learning strategies and 
self-efficacy among first-year secondary school students. 

Partial hypotheses: 

There are statistically significant differences between first-year secondary school students 
in cognitive learning strategies by division. 

There are statistically significant differences between first-year secondary school students 
in terms of self-efficacy by division. 

There are statistically significant differences between first year students in terms of self-
efficacy by division. 
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There are statistically significant differences between first-year high school students in 
cognitive learning strategies by gender. 

There are statistically significant differences between first-year high school students with 
regard to self-efficacy by gender. 

 The descriptive program was based on a sample of 100 students randomly selected in Tizi 
Ouzou high schools (Les Frères Hanouti, Lycée Hamadi Mohammed Agrib), among 
students studying the first year of secondary school during the school year (2021/2022). 

The data collection was also based on the following tools: 

§ The measure of cognitive learning strategies designed by Naziha sehraoui(2015). 
§ Mahmoud Kazem Mahmoud's (2008) measure of self-efficacy, adapted to the Algerian 

environment by researchers Sarah Tita and Safaa Abdullah (2016). 

The sequometric characteristics of the measures were then checked by calculating the 
honesty and stability factor  on a sample of  (40) students before they were applied in the 
study and after the data collection was processed using the SPSSS statistical package in 
social sciences. 

The study found the following findings: 

§ There is a statistically significant relationship between cognitive learning strategies and 
self-efficacy among first-year secondary school students 
§ There is no statistically significant difference in cognitive learning strategies by division 

among secondary year one students. 
§  There were no statistically significant differences between first-year secondary school 

students in self-efficacy by division. 
§  Statistically significant differences between secondary year 1 students in gender-specific 

cognitive learning strategies for girls. 
§ There were no statistically significant differences between first-year secondary school 

students in terms of gender-specific self-efficacy. 

These results were interpreted in the light of the theoretical background and previous 
studies. 
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  الشكر والتقدیر

  الحمد االله الذي بنعمته تتم الصالحات

من  علینا القدیر بالحمد والشكر على ما انعمیسعدنا وقد انهینا بفضل االله ومنه اعداد هذه المذكرة ان نتوجه الى العلي  

  .هذا العمل المتواضع لإتمامبالعزم والتصمیم  وأمدناالطریق امامنا، وأنارفضله وهدانا 

قدم باسمى عبارات الشكر والعرفان حاملة معها عبارات التقدیر والامتنان الى كل من ساعدنا في انجاز هذا العمل ثم نت

  .هذا البحث من قریب او بعید ولو بكلمة تشجیع او سؤال عن مصیر وإخراجه

ها الرحب وخلقها ت الى جانبنا طوال مشوارنا الجامعي بصدر وقفالتي " امزیان بهیة"خص بالذكر الاستاذة المشرفة نو 

ونصائحها وتعلیقاتها العلمیة  توجیهاتها وتوصیاتها المفیدة والمشجعةبجهدا في توجیهنا ولم تبخل علینا  الرفیع،ولم تدخر

  .،فلك استاذتي منا كل العرفان والامتنان وجزاك االله عنا خیر الجزاءموضوع بحثناالمثمرة التي افادتنا في 

قسم العلوم الاجتماعیة  "تامدة"بجامعة مولود معمري  قدم باسمى عبارات الشكر والامتنان الى كافة اساتذتناكما نت

  .ماستر ارشاد وتوجیهالسنة الثانیة  ا نخص بالذكر طلبةكم، والإنسانیة

ن اللذا،ي و حمادي محمد اغریب بولایة تیزي وزوانویتین الاخوة حانوتیري الثقدم بالشكر الى مدتیفوتنا ان نكما لا 

افراد العینة من التلامیذ الذین اجابوا على المقیاسین المعتمدین في الدراسة بكل صدق  سمحوا لنا بإجراء الدراسة،وجمیع

  .وجدیة

  .ان ینال جهدنا هذا القبول،وحسبنا اننا اجتهدنا والكمال الله نرجواوفي الاخیر 
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  الاهداء

  :اهدي عملي المتواضع وثمرة جهدي الى

والى من سهر على ،لماني وقاما بتربیتي احسن تربیةالى من ع,من اوحي علیهما الرحمان الى اغلى ما لدي في الوجود

  الكریمین اطال االله في عمرهما وأمياللیالي والى مثلي الاعلى في الوجود الى ابي 

اللذین ادعوا لهم بالتوفیق والنجاح في حیاتهم وتحقیق كل احلامهم  جوهرة،لیزة،مایا،نینة،قایا،یوبا الى اخواتي وأخواني

  وأبناءهم وأخواليالى عماتي ...الى جدي وجدتي اطال االله في عمرهما…وأمانیهم

من قام بمساعدتي ومساندتي طوال مشوار الدراسي حفظه االله وأنار  ،الى"یاسین"اعز شخص دخل حیاتي صدیقي الى

المساعدات والتسهیلات والأفكار الى من زرعوا التفاؤل في دربي وقدموا لي ...طریقه ودربه،وأمد االله بالصحة والعافیة

  كل الشكر ن بدورهم بذلك فلهم منيوالمعلومات،ربما دون ان یشعرو 

 ي مشقة انجاز هذه المذكرةالى من تقاسمت معي وشاركتن...نادیة،كاهنة،نسیمة:صةالى كل صدیقاتي وزمیلاتي خا

  "ورایةس"

التي وجهتني احسن توجیه وصبرت على " امزیان بهیة"الى استاذتي ومعلمتي  في هذه الحیاة  الاستاذة الفاضلة 

 هفواتي وكانت لي الدرع الحصین لإتمام هذا العمل

 .والى كل من لم تسع هذه الصفحة ذكرهم...الى كل من ساعدني في مسیرتي العلمیة

  ثیزیري 
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 الاهداء

  الى التي علمتني معنى التحدي امي الحبیبة...الى التي غمرتني بحبها وعطفها ونبض حنانها

  ابي الغاليالى رجل الصرامة ...الى الذي وهب لي حیاته وأنار لي دربي الى سندي  في هذه الحیاة 

  "نوال"و" اغیلاس"الى الذین بهم یتآنس قلبي وتقر عیني اخواني 

وتقاسمت معهن اجمل  الى اللواتي التي لم یبخلن علي بدعائهن..."ثیزیري"والى من شاركت معها هذا العمل المتواضع 

  ایام حیاتي واخص بالذكر صارة،رومیسة،نسرین

  وأهله" الیاس"الى زوجي 

  ."امزیان بهیة"علوم التربیة وخاصة الاستاذة والى كل الاساتذة 

  

  ورایةس                                                                                        
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  :مقدمة

ان حصول المتعلم على مقدار معین من المعرفة یرتبط بمدى توافق المقرر الدراسي مع میول ورغبات المتعلم       

وبالبیداغوجیة التعلیمیة وبالجو الدراسي والظروف المحیطة المناسبة ومدى قدرة المعلم على التواصل مع تلامیذته 

حیث یعتبر التعلم المحك الحقیقي لكل ,استغلال ما تعلمهوزیادة على ذلك اكتساب وتعلم و ,ودرجة إیصال المقرر الیهم

عملیة تربویة لأنه ما من فعل تربوي إلا وینتظر منه حصول تغیرات في سلوك المتعلم في شتى المستویات المعرفیة 

  .والوجدانیة والحسیة

وهذا ما ,من مجهوده الخاص وقد سعت المناهج الحدیثة الى تغییر دور المتعلم لأي یكون تعلمه منهجیا ومنظما ونابعا

یعرف بالتعلم الاستراتیجي الذي یهدف الى تدریب المتعلم على استعمال مجموعة من المهارات العقلیة في تعلم كیفیة 

حیث تنحصر مسؤولیة ,التعلم والتفكیر في كیفیة التفكیر والبحث بنفسه عن المعلومات والتحكم قدر الممكن في تعلمه

اذ یقوم بانتهاج مجموعة ,التي یتحصل علیهاعلیم المتعلم كیفیة استخدام انواع المهارات والمعارف التربیة الحدیثة في ت

من الطرق ویستعین بمجموعة من الوسائل والإجراءات والمهارات في انجاز تعلمه وهذه الطرق والمهارات هي ما یعرف 

  .بالاستراتیجیات

ویحاول قدر المستطاع جعلها اكثر مرونة ,الذي یقود ویسیر معارفه فهو,فمتعلم الیوم هو المسؤول الاول عن المعرفة 

منها ,بحیث شهد المیدان التربوي في العالم تطورات واسعة شملت جوانب كثیرة,وفاعلیة لتسهل عملیة اكتسابها وتوظیفها

ذه الجوانب كان الاهتمام ما یخص المناهج واستراتیجیات التدریس وتجوید التعلیم والتقویم والتقنیات التربویة وفي كل ه

یتركز على المتعلم وفاعلیته في التعلم فالطالب یحتاج في الوقت الحاضر علیها ان یحصل على المعرفة ویتعلم كیف 

وعلى هذا الاساس اصبحت دراسة استراتیجیات التعلم المعرفیة التي یقوم بها ,یفسر المعلومات التي حصل علیها

فعال والاحتفاظ بالمعلومات وتوظیفها في مواقف الحیاة من الضروریات لكونها تساعد في الطالب لمساعدته في التعلم ال

نجاح المتعلم في تعلمه وتطویر فعالیته وزیادة نحو الانجاز إلا  ولا یأتي, وأسرع وأكثر متعة للمتعلمجعل التعلم اسهل 

المتغیرات النفسیة الضروریة التي توجه سلوك حیث تعتبر الفعالیة الذاتیة من فة ذاته وتقدیرها تقدیرا حقیقیا،بمعر 

فتوقعات الفرد وأحكامه عن ذاته هي المؤشر نحو النجاح والتقدم ,وتساهم في تحقیق اهدافه الشخصیة,الفرد

لهذا فالمتعلمین بحاجة الى المزید من الرعایة والاهتمام وتوفیر الامكانیات التي تحفز نشاطهم وتساعدهم على ,والانجاز

ولما لها ,وباعتبار ان توقعات فاعلیة الذات یمكن ان تتغیر وفقا الخبرات والتجارب التي یمر بها الفرد. دائهمتحسین ا

من اثر مهم في حیاة الأفراد في رفع دافعیتهم للعمل والانجاز فمن الضروري ان نتعرف على مفهومها وعلى المتغیرات 
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بهدف استغلالها في تطویر اداء وبناء شخصیة المتعلم   التي یمكن ان ترفع او تخفض من مستوى فاعلیة الذات

المتمدرس ویتحقق ذلك عن طریق استخدام مختلف استراتیجیات التعلم المعرفیة وفي هذه الدراسة سنحاول ان نتعرف 

  .فیما اذا كان هناك علاقة بین استراتجیات التعلم المعرفیة و الفعالیة الذاتیة

راسة بتسلیط ضوء على جانبین مهمین من الجوانب الایجابیة إلا وهو الجانب الشخصي ونقوم بدورنا من خلال هذه الد

حیث سنركز في هذه الدراسة على تلامیذ السنة , الاستراتیجیات التعلم المعرفیة والفعالیة الذاتیةوهما ,والمعرفي للمتعلم

الجانب :وقد قسمنا البحث إلى جانبین،السماتالاولى ثانوي لأنها مرحلة جد مهمة الاكثر حاجة لامتلاك هذه المهارات و 

  الجانب التطبیقي،النظري

  الإطار العام للإشكالیة:الفصل التمهیدي

اضافة الى توضیح الاهداف ,فرضیات الدراسة,خصصناه للإطار العام للإشكالیة البحث وذلك بتحدید اشكالیة الدراسة

  .مع ذكر الدراسات السابقة والتعقیب علیها,وتعریفاتها الاجرائیةوالإشارة الى تحدید المفاهیم الدراسة ،وأهمیة الدراسة

 :هو الایطار للمتغیرات الدراسة ویتضمن فصلین:الجانب النظري-1

خصصـــــناه لمتغیـــــر اســـــتراتیجیات الـــــتعلم المعرفیـــــة مـــــن خـــــلال تعریـــــف الاســـــتراتیجیة،العلاقة بـــــین :الفصـــــل الاول.1.1

ـــــــدة،وقت اســـــــتخدامها،مفهوم الـــــــتعلم ونظریاتـــــــه،مفهوم ،مواصـــــــفات والأسلوبالاســـــــتراتیجیة والطریقـــــــة  الاســـــــتراتیجیة الجی

اســتراتیجیات التعلم،خصائصــها،كیفیة اختیارها،العوامــل المــؤثرة فــي اختیارها،مبادئهــا الاساســیة،كیفیة تدریســها،التمییز بــین 

ممیزاتها،تصــنیفاتها،المقارنة بینهــا اســتراتیجیات التــدریس والتعلم،اهمیتها،الهــدف منهــا،تعریف اســتراتیجیات الــتعلم المعرفیة،

  .وبین الاستراتیجیات المیتامعرفیة،اهمیتها في المیدان التربوي

خصصــــناه لمتغیــــر الفعالیـــة الذاتیــــة مــــن خــــلال التطــــرق الـــى مفهــــوم فعالیــــة الــــذات،بعض المفــــاهیم :الفصـــل الثــــاني.2.1

قارنة بــــــــــــــین الفعالیــــــــــــــة الذاتیــــــــــــــة العالیــــــــــــــة المرتبطــــــــــــــة بها،مصادرها،ابعادها،انواعها،مكوناتها،مظاهرها،خصائصــــــــــــــها،م

والمتدنیة،اثارها،مســــــتویاتها،التحلیل التطــــــوري لها،توقعاتها،العوامــــــل المــــــؤثرة فیهــــــا،اهم النظریــــــات المفســــــرها لها،اهمیتهــــــا 

  .التطبیقیة

  

  



	مقدمة                                                                                            
 

4 

 

  :هو الایطار المیداني للدراسة ویتضمن فصلین:الجانب التطبیقي-2

دراسة ثم ال ،المنهج المستخدمالدراسة الاستطلاعیة:المنهجیة ویتضمنخصصناه للإجراءات :الفصل الثالث.1.2

الاحصائیة الاسالیب اجراءات تطبیق الدراسة،،ادوات جمع البیانات،مجتمع وعینة الدراسة،حدود الدراسة,الاساسیة

  .المستعملة لاختبار فرضیات الدراسة

ة المیدانیة المتعلقة بمتغیرات الدراسة والتي توصلنا ویتم فیه عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراس:الفصل الرابع.2.2

  .وفي الاخیر تم عرضنا لخلاصة البحث،الیها من خلال المرور بالمعالجة الاحصائیة
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  :الدراسة شكالیةا /1

یعد المجال التربوي مجال جد حساس كونه ركیزة المجتمع وباعتباره حجر الاساس الذي تبنى علیه باقي      

التربویة من القضایا الهامة التي شغلت ولازالت تشغل اهتمامات  فالأهدافالمجالات الاقتصادیة والاجتماعیة ولذا 

جاریة باستمرار في هذا الصدد،وكل ذلك من اجل تطویر وتحسین العملیة  والأبحاثالعلماء والمربین والمفكریین 

  .رتطویرها باستمرا إلىالتي تسعى  والأهدافتحقیق الغایات  إلى الأخیرةالتربویة التعلیمیة اذ تهدف هذه 

وتعتبر دراسة التعلم من ,احد اهم موضوعات علم النفس بشتى میادینه وفروعه المختلفة  Learningیعد التعلم    

الدراسات الاساسیة في جمیع مجالات علم النفس،فالتعلم هو جوهر علوم النفس وركیزتها،فمعظم فروع  علم النفس 

والعلاج النفسي یهدف الى تعدیل ,ى تعدیل سلوك المسترشدینالنفسي مثلا یهدف ال فالإرشاد.تحقیق التعلم إلىتسعى 

سلوك المرضى النفسانیین وعلم النفس الصناعي یهدف الى تعدیل سلوك العمال،اما علم النفس التربوي فیسعى الى 

  .احداث التعلم لدى المتعلمین وتعدیل سلوكهم

خص المناهج واستراتیجیات كثیرة منها ما ی بحیث شهد المیدان التربوي في العالم تطورات واسعة شملت جوانب 

وتجوید التعلیم والتقویم والتقنیات التربویة وفي كل هذه الجوانب كان الاهتمام یتركز على المتعلم دریس والتعلم الت

في الوقت الحاضر ان یحصل على المتعلم   یحتاج )(Slater,1997"سلاتر"وفاعلیته في التعلیم والمتعلم كما یشیر 

وان یكون قادرا على حل المشكلات وان یتخذ قرارات ,المعلومات التي حصل علیها ویحلل المعرفة ویتعلم كیف یفسر

،ولكي یعمل كل ذلك فانه ینبغي ان یطور مهارات التفكیر الابداعي والتفكیر الناقد التي تساعده في ومناسبة صائبة

  .)2015العجیلي،د الحق و عب(عملیة البحث عن المعرفة وتطبیقها في مواقف حیاته

الى تحقیق الاهداف والغایات التي تسعى الى ایصال المتعلم الى مستوى  تهدف العملیة التربویة التعلیمیة وبما ان   

اصبحت التربیة في الاونة الاخیرة تهتم بالمتعلم بالدرجة الاولى،اذ على مو في جوانب شخصیته وتطورها مقبول من الن

ن درجة تعلمه الفعال والمهم في هذه العملیة وا التربویة التعلیمیة ،حیث ان المتعلم هو العنصر اساسه بنیت العملیة

التي یحددها لنفسه ومیوله وبهذا عدلت  والأهدافقدراته واهتماماته  بمدى ملائمة البرامج التعلیمیة معوتحصیله تتعلق 

  .)2007،امال( سابقا د الذي كانت علیهالبرامج لتصبح اكثر علمیة وعملیة للخروج من التنظیر والجمو 

لا على نشاط المعلم ,وهذا یعني ان عملیة التعلم والتعلیم ینبغي ان تكون قائمة على نشاط وفاعلیة المتعلم ذاته

الى ان التحول من عملیة (Mattarima& Hamdan ,2011 ) "متاریما وحمدان"وفي هذا الصدد یشیر كل من ,لوحده

التعلم والتعلیم القائمة على المعلم الى عملیة التعلیم القائمة على المتعلم تتطلب وجود نشاطات تعلیمیة مختلفة،وجهود 
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ینبغي ان یتغیر دور المعلم من كونه  الأساسوعلى هذا .مكثفة من المتعلم لاستثارة طاقاته الكامنة وتحفیزه على التعلم 

ود للمعلومات الى موجه ومرشد للمتعلم لمساعدته في الحصول على المعرفة من خلال تهیئة الظروف ملقن او مز 

المعلمین في الوقت الحاضر یتوقعون من  أن إلى(Tolentino&Manurl,2012) "تولنتینو ومانویل"وبذلك یشیر .المناسبة

فیه،وفي السیاق ذاته یشیر  أنفسهما تحصیلهم ویقیموا التعلمیة وان یتابعو  أهدافهمیكونوا قادرین على تحدید  أنتلامیذهم 

 إلىاستقلالیة في التعلم،كما یشیر  أكثربان التدریس یجب ان ینصب على جعل المتعلم  )(Caromley,2000"كروملي"

یسهل معالجتها  لان المعلومات المفهومة أفضلالتعلیم المصاحب للفهم یساعد المتعلم على تذكر المعلومات بشكل  أن

 (Jadrich& Bruxvoot,2003)"جادریش وبروكسفورت"والاحتفاظ بها في الذاكرة،وابعد من ذلك وبشكل اكثر تفاؤل یقول 

عبد الحق (یجب ان نتوقع من المتعلم ان یفهم ویستخدم المعرفة والمهارات والعملیات ذاتها التي استخدمها العلماء أننا

 ).2.ص,2015,العجیليو 

التحول الحاصل في السیاسة التربویة التعلیمیة ادى الى التحول الاهتمام من البحث فیما یتعلمه المتعلمون حیث ان 

فالمتعلم لم یصبح عنصرا سلبیا یتلقى المعلومات دون ان یكون له دخل في ذلك ,الى البحث عن الكیفیة التي یتعلم بها 

ت ویطلب منه في الاخیر ارجاعها كما هي مقدمة،بل اصبح ولم یعد ذلك الوعاء والخزان الذي تفرغ فیه المعلوما

ویتعامل معها ویكون له دور في  والمعارف والخبرات وایجابیا یشارك في الحصول على المعلومات مهما عنصرا فعالا

فعلیه ان یفكر فیما تعلم وان یقوم باستخدام مهارات وطرق تساعده على اكتشاف .تعلمه كتحضیر الدرس وتنظیمه

  .)2007,امال("الإستراتیجيبالتعلم "علومات وتطویرها بنفسه بدل من الحصول علیها جاهزة ،وهذا ما یعرف الم

توصف استراتیجیات التعلم على انها العملیات او الطرق الذهنیة التي یستعملها المتعلمون والتي تساعدهم على     

اكتساب وتخزین واسترجاع انواع مختلفة من المعرفة فهي تساعد المتعلم على دراسة المواد التعلیمیة وتنظیم وتجمیع 

یجیات المعرفیة او استراتیجیات التعلم المعرفیة التي تمثل عملیات وتخزین المعلومات في الذاكرة،وتعرف كذلك بالاسترات

ذهنیة معقدة تساعد المتعلم على ادراك وتخزین والاحتفاظ والاسترجاع لأشكال مختلفة من المعرفة والأداء فهي مهارات 

تصمیما نموذجیا  ذهنیة یمكن ان یتحول اثرها لأنها مصممة من اجل تدریس وتدریب المتعلمین كیف یتعلمون وتمثل

  .للمواد التعلیمیة

استراتیجیات التعلم بأنها النشاطات المنجزة من طرف المتعلم  " Boulet et al (1996 ) بولي وآخرون"وقد عرف 

فاستراتیجیات التعلم هي تلك السلوكات .من اجل تسهیل التحصیل،التذكر وتطبیق المعرف في المواقف التعلیمیة

  .التأثیر في الكیفیة التي سیقوم بها المتعلم إلىعملیة التعلم،والتي تهدف  اءأثنالصادرة عن المتعلم 
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الخطة والإجراءات والمناورات والتكتیكات والطریقة  أونقصد بها المنحنى  إننا"بقولها ) 1997(" ناشف" وعبرت عنها

ذاتي نفسي  أو  Cognitiveنواتج التعلم محددة منها ما هو عقلي معرفي  إلىوالأسلوب التي یتبعها المتعلم للوصول 

  .)60.ص( "او مجرد الحصول على معلومات  Psycho-Motorنفسي حركي  أواجتماعي 

دراسة استراتیجیات التعلم التي  یقوم بها المتعلم لمساعدته في التعلم الفعال والاحتفاظ  أصبحت الأساسوعلى هذا    

شاهدا  "الخطیب"كما یشیر  وأصبحتنظام تعلیمي، أيفي  الأساسیة الأموربالمعلومات وتوظیفها في مواقف الحیاة من 

دراسة العوامل الداخلیة المؤثرة في عملیة  إلىعلى تحول البحوث من دراسة العوامل الخارجیة المؤثرة في التعلم 

استخدام استراتیجیات التعلم في  أهمیةالتعلم،وكیفیة البحث عن المعرفة من جانب الطالب،وهناك دلائل كثیرة على 

" جرین واكسفورد"دراسة   نتائج أوضحتوفي زیادة تحصیلهم للمادة المراد تعلمها،فقد ,تحسین عملیة التعلم عند الطلبة

استراتیجیات التعلم التي یستخدمها طلبة جامعة بورتیكو،بان الطلبة الناجحین في اللغة الانجلیزیة كانوا یستخدمون  حول

بان استخدام استراتیجیات التعلم ذات  "برون "افترضاستراتیجیات تعلم بمستوى عال اكثر من الطلبة غیر الناجحین،وقد 

عند الطالب،وبان المتعلم الناجح یستخدم استراتیجیات تعلم اكثر من المتعلم المستوى العالي یرتبط بكفاءة لغویة عالیة 

بقوله بان المتعلمین الذین یملكون كفاءة لغویة عالیة یستخدمون استراتیجیات " جرفیثس"غیر الناجح وقد اید هذا التوجه 

ت التعلیمیة من قبل المتعلم یزید من ان استخدام الاستراتیجیا,"باندورا"كفاءة،ویقول  الأقلمن المتعلمین  أكثرتعلم 

 .)3.ص,2015,العجیليو  عبد الحق( الأكادیميدافعیته للتعلم وبالتالي یزید من انجازه 

لیعلموا  من جامعة میشیغان الذي طور احد المقرارت Mckeachie et al (1985) "واخرون ماكیش"وتتمحور دراسة

في المقرر تمیزوا ) ا(وأظهرت النتائج ان طلبة الفئة الاولى الذین حصلوا على تقدیر ,الطلبة استراتیجیات التعلم

 .بالدافعیة العالیة وإدارة ذاتیة التعلم،في حسن تمیز طلبة الفئة الاخیرة بدافعیة متدنیة وأنهم لایدیرون تعلمهم

بدراسة على عینة من المراهقین في المدارس الثانویة في النرویج بقصد  Bockaert (1997) "بوكارتر"ولقد قام

العینة  أفرادمن  ℅70نتائج دراسته ان حوالي  أظهرتالتعرف على الاستراتیجیات التي یستخدمونها في التعلم 

كترث الطلبة بالتكامل قراءته مرة ثانیة والتذكر ولم ی وإعادةالسطحیة في التعلم كقراءة المحتوى  الإستراتیجیةیستخدمون 

الحیاتیة ومشكلاتهم  أغراضهمفي التعلم یخدم  أسلوبااستخدموا  ℅17ان  إلىالدراسة  أشارتالمفاهیمي،كما 

العمیق في التفكیر،وقد كانوا یشعرون بالسعادة لاكتشافهم  الأسلوبمنهم فقط ذكورا استخدموا  ℅16الیومیة،وان 

  .معلومات جدیدة
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وعي المتعلم باستراتیجیاته المعرفیة وكذا كیفیة تفكیره في بناء المعرفة وطریقة ان  )2015(حمیدة وذكرت    

الاحتفاظ بها من اهداف التربیة الحدیثة فحین یطلب من المتعلم ان یوضح او یشرح الاجابة التي توصل الیها،او 

للمتعلم للسیطرة على عملیاته یبین المنطق وراءها فهو یوجهه للتفكیر في طریقة تفكیره من خلال تهیئة الفرصة 

العقلیة وتحمیله المسؤولیة نحو اداء هذه الاعمال وتعلم التحكم في الذات كوسیلة لتحقیق النجاح الاكادیمي انطلاقا 

 .الأداءمن طریقة فعالة في استخدام قدراته العقلیة،فاعلیته الذاتیة وصولا الى كفاءة 

بین وعي الطلبة باستراتیجیات التعلم واستخدام هذه  Paris,Lipson,Wixson (1983)كما فرق كل من "

الاستراتیجیات،اي بین النظریة والتطبیق،ویعني ذلك انه لابد من تعلیم الطلبة المعلومات عن هذه 

فقد اكدت دراسات كل من .الاستراتیجیات،وكیف یمكنهم ضبط وتنظیم العملیات العقلیة في ان واحد

ان استخدام المتعلمین لاستراتیجیات الوعي   Taylor(1993),Beeth- Fishe (1998),Gustome(1999)الباحثین،

بالعملیات المعرفیة ویساعد على انتقال اثر التعلم،وینمي مهارات التنظیم الذاتي لعملیة التعلم،مع تسهیل عملیة 

 .)5.ص،2015،حمیدة( "استخدام المعرفة الاجرائیة والتوضیحیة في تكوین معاني تساعد على حل المشكلات

الحدیث عن تعلم الاستراتیجیات المعرفیة یقودنا الى الحدیث عن كیفیة اكساب المتعلم مجموعة من  أنحیث 

والفعال من بینها لانجاز مهمة معینة،وكذا قدرته على تحویل  ناسبومدى قدرته على الاختیار الم الاجراءات الذهنیة

واستخدام  والسلیم كان المتعلم قادرا على التصرف الواعي إذا إلاذلك  یأتيولن  أخرىوضعیة تعلمیة  إلى الإجراءات

م اجراءات ذهنیة اتخدقادرا على اس للفرد  نا ان نجعل استراتیجیات فعالة بدلا من التصرف الالي،اي كیف یمكن

 .)2015حمیدة،( بشكل واعي تلقائي عندما یواجه مشكلة معینة

عددا من الباحثین اكدوا ان مهارات الوعي بالعملیات المعرفیة تساعد  أن )2007( بن بریكة انیة اشارمن جهة ث

المتعلم على ان یكون نشطا وفعالا خلال عملیات حل المشكلة،اضافة الى ان هناك ارتباطا قویا بین مهارات الوعي 

  .الذین یفتقرون الیها مأقرانهفالطلاب الذین یمتلكون هذه المهارات افضل من  الأكادیمي والأداءبالعملیات المعرفیة،

بتحلیل كفاءة الطالب في اختیار  )(Pressley Bar,Kowski&Scheider,1986"شنیدر"و "كووسكيبر  بریسلي"وقد اهتم 

 Good Strategy user"للإستراتیجیةالمستخدم الجید "علیه  أطلقالمناسبة واستخدام في هذا التحلیل ما  الإستراتیجیة

 وإستراتیجیةالتذكر  وإستراتیجیة,الفهم إستراتیجیةثلاث استراتیجیات وهي  إلىفي هذه الدراسة  الإشارةوتم ,

لتكوین  إستراتیجیةالفهم على انها  إستراتیجیةویشار الى ,مختلفة  أغراضلاستراتیجیات تعلم لعدة  كأمثلة.التطبیق

یجیة حینما یقوم المتعلم بدراسة موضوع ما یشتمل وتستخدم هذه الاسترات,In formation processing وتناول المعلومات
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وعلى العكس من ذلك ینظر الى استراتیجیة التذكر والتطبیق ,هذا الموضوع بأبعادعلى عدد من المعلومات تتصل 

ویستخدمان حینما یرغب المتعلم في ,Informaton –retrieval componentsعلى انهما مكونان لاسترجاع المعلومات 

وفي العرض الحالي  یتم استخدام التذكر اساسا بالنسبة لتذكر محتوى ,بعض مظاهر هذه المعلوماتاستدعاء 

 .)190.ص,2012,الشرقاوي(بینما یستخدم التطبیق على المفاهیم المتمثلة بحل المشكلات وانتقال التعلم,معین

ة التعلم عند المتعلم وفي زیادة وهناك دلائل كثیرة على اهمیة استخدام استراتیجیات التعلم في تحسین عملی   

الى  أشارمن  أول" باندورا"فالمتعلم یكون اكثر فاعلیة عندما یبدأ ویوجه ذاتیا وبهذا یعد .تحصیلهم للمادة المراد تعلمها

مفهوم فعالیة الذات حیث ارتبط بین تنظیم الذات وأداء  الانسان لوظائفه المعرفیة والتكیف الانساني وتفترض نظریة 

مجموعة من القدرات التي یمیزه عن غیره من المخلوقات كالقدرة على  الإنسانبان لدى " لباندورا"لم الاجتماعي التع

التفكیر والتخطیط وتنظیم الذات والتكیف مع المواقف بمعنى ان اداء الانسان لوظائفه هو نتاج لمجموعة من العوامل 

حیث ترتبط ,ورا رئیسیا من محاور نظریة التعلم الاجتماعي ویعد مفهوم الذات مح,الشخصیة والسلوكیة و البیئیة 

 فالمتعلم یعمل على تفسیر انجازاته بالاعتماد على،ة بالدافعیة والانجازات الشخصیةاعتقادات الفرد بالفعالیة الذاتی

  .)2019,سرایه وبالقاسمي(جهد لتحقیق النجاح  أقصىوذلك ببذل ،القدرات التي یعتقد انه یمتلكها

من المفاهیم النفسیة التي اهتم بها كثیر من الباحثین في مجال علم النفس  Self-Efficacy یعتبر مفهوم الذات   

الحدیث والصحة النفسیة،وذلك لأنها نتاج للقدرة الشخصیة في تحقیق الاهداف وتمثل المحددات المكونة لشخصیة 

تتیح له فرص التعلم  ومؤهلات ه من قدرات وإمكانیاتوإیمانه بما یحظى ب,الانسان،فتصور الفرد وتوقعاته عن نفسه

لذلك اعتبر مفهوم فعالیة الذات ودراستها شیئا مهما في مجال ،یاة،وتوجه السلوك البشري وتنشطهوالنجاح في الح

 .)2016الحوراني،(كادیميلما له من اهمیة جمة في تحقیق مستوى عالي من التحصیل الا التعلم والتعلیم

ویمثل ذلك ,تعد فعالیة الذات احدى موجهات السلوك فالفرد الذي یؤمن بقدرته یكون اكثر نشاطا وتقدیرا لذاتهحیث 

حیث تعكس معتقدات الفرد عن ذاته قدرته على التحكم في ,وتشعره بقدرته على التحكم في البیئة  للفردمرآة معرفیة 

ي یقوم بها،والثقة بالنفس في مواجهة ضغوط الحیاة بحكم ان معطیات البیئة من خلال الافعال والوسائل التكیفیة الت

تعبر مجموع العملیات السلوكیة التي  أخرىومن ناحیة ) الذات كفاعل(الذات تمثل اتجاهات الفرد ومشاعره عن نفسه 

  ).الذات كموضوع(تحكم السلوك والتوافق 

ان النظام الذاتي یعتبر العامل النفسي الاهم الذي یضبط السلوك الانساني  )(Banduraباندورا  أكدهوهذا ما    

وهذا یبرز الارتباط .ویوجهه،لان الفرد یستطیع من خلال نظامه الذاتي ممارسة التحكم في افكاره ومشاعره وأفعاله
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یتها في حیاته الوثیق بین سمات شخصیة الفرد وأفعاله الذي یمكن من خلالها تحدید فعالیته الذاتیة وأهم

 .)9.ص،2016صونیا،(

تغییر في البیئة  أحداثقادرون على  أنهمالذین یتمتعون بفاعلیة ذاتیة عالیة یعتقدون  أن Bandura" باندورا"ویرى "

 "ناجح أداءبأنهم غیر قادرین على  أنفسهم إلىاما اللذین یتصفون بفاعلیة ذاتیة منخفضة فإنهم ینظرون ,

 .)19.ص،2014ابتسام،(

قدرة الفرد على اداء  "من وضع مفهوم فاعلیة الذات وأطلقها على معتقدات الفرد فقد عرفها بأنها أول" باندورا" وبهذا یعد

السلوك الذي یحقق نتائج مرغوبا فیها في موقف معین والتحكم في الاحداث التي تؤثر في حیاته،وإصدار التوقعات 

 "الذاتیة عن كیفیة ادائه والأنشطة التي یقوم بها والتنبؤ بمدى الجهد والمثابرة لیحقق ذلك النشاط

  .)12.ص،2016الحوراني،(

كن القول ان مفهوم الفعالیة الذاتیة من المفاهیم الهامة التي تستخدم في تفسیر سلوك الفرد وتحدید وتأسیسا علیه یم   

،اذا  Social Learning Theories اصحاب نظریات التعلم الاجتماعيالشخصیة،وخاصة من وجهة نظر  وصفاته اتهسم

حول كبح او تنظیم تصرفاتهم الیومیة باعتبار  الأفرادان مفهوم الفعالیة الذاتیة یتضمن معتقدات ) 1997" (یرى باندورا

 .)1998،عبد الرحمن(لفعالیتهم الذاتیة في مختلف المواقف إدراكاهذه المعتقدات 

ان الفعالیة الذاتیة للفرد تقف خلف طموحاته وتوقعاته وسلوكیاته وأفعاله وجهوده ومثابرته " )2005(حسن ذكر  كما

وردود افعاله الانفعالیة او الوجدانیة،وعلى ذلك فان النواتج المعرفیة للعقل ترتبط على نحو موجب باعتقادات او 

  .)8.ص(" والاقتصادیة على فعالیة الذات ادراكات الفاعلیة الذاتیة للفرد وتؤثر التغیرات الثقافیة والاجتماعیة

وعلیه فان الشعور بفاعلیة الذات یحدد كمیة المجهود الذي یبذله الانسان في اداء المهمة ومدة المثابرة فیها فالناس 

اتیة ذوي الشعور بالفعالیة الذاتیة العالیة یبذلون مجهود كبیر للسیطرة العالیة،بینما ذوي الشعور المنخفض بالفاعلیة الذ

كما یسهم ایضا الاحساس بفاعلیة الذات في الاداء الفعال وزیادة الدافعیة وتركیز .یختزلون المجهود ویستسلمون بسرعة

  .)2015حمیدة،(. على العمل والمجهود ونقص خیبة الامل وخیبة الذات والتفكیر السالب

الى ان فاعلیة الذات تؤثر على فكر وسلوك المراهق في نواحي كثیرة،فعلى سبیل المثال  (Fung,2010)" فنج" وأشار   

ووضع الوسائل المناسبة للتحكم في تلك  بالأحداثفالمراهقین ذوي فاعلیة الذات المرتفعة تكون لدیهم القدرة على التنبؤ 

 لأنفسهمقیق الاهداف الصعبة،ویضعون یرون انفسهم قادرین على تح فإنهمالاحداث التي تؤثر في حیاتهم،وكذلك 
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هذا ما و .خططا للنجاح والوصول الى السلوك الایجابي ،ولدیهم توقعات بان بعض الطرق ستؤدي الى نتائج معینة

الى ان الذین لدیهم شعور قوي بفاعلیة الذات في وقت معین یركزون (Lee Bobko,1994) "لي بوبكو"الیه  ذهب

متطلبات هذا الموقف،وعندما یواجه هؤلاء الافراد عقبات ومواقف صعبة سیحاولون بذل هودهم لانتباههم ویكرسون مج

الجهد والمثابرة لوقت طویل،ومثل هؤلاء الافراد یمیلون الى عزو الفشل في المهام الصعبة الى المجهود غیر 

  ).13.ص،2015،مرسى(الكافي

و یلاحظ ان الشعور بفاعلیة الذات یختلف طبقا للمادة الدراسیة،حیث یمتلك الطلاب فاعلیة ذات عالیة في موضوع    

ولا یمتلكونها في موضوع اخر،ففعالیة الذات الحسابیة لا تعتمد على فاعلیة الذات القرائیة،بل تعتمد على السیطرة 

یة الذات بالدافعیة والأداء الاكادیمي والتحصیل لدى الطلاب وعلیه والخبرات البدیلة في كل مادة،ویرتبط الایمان بفاعل

 2006النشاوي،(أكثروتكامل اجتماعي  أعلىوانجاز  أفضلفالإحساس القوي بفاعلیة الشخصیة یتعلق بصحة 

 .)473.،ص

وفي خیارات  الأكادیميالكفاءة الذاتیة تلعب دورا مهما في التحصیل  أن Schunk (1991) أشاروفي نفس السیاق 

تمتاز بالصعوبة والتعقید  أكادیمیةالطلبة للمهام والأنشطة التعلیمیة،فالطلبة من ذو الكفاءة الذاتیة العالیة یختارون مهاما 

والتحدي ولهذا یبذلون جهدا ومقدرا غالیا من المثابرة والإصرار للحصول على نواتج تعلیمیة عالیة المستوى مقارنة 

الذاتیة المنخفضة الذین یجتنبون المهام الصعبة والمعقدة التي تتطلب جهدا ومثابرة ولهذا یحصلون بالطلبة ذوو الكفاءة 

 ).2013البدارین وغیث،( على نواتج تعلیمیة متدنیة

ادراك الفرد لقدرته على انجاز السلوك المرغوب بإتقان ورغبته في اداء "فاعلیة الذات على أنها  وعلیه یمكن اعتبار

وحل ما یواجهه من مشكلات ,وتعلیم الاشیاء الجدیدة والتزامه بالمبادئ وحسن تعامله مع الاخرین,عبةالاعمال الص

  .)72.ص,2009,المشیخي( " بمثابرة وإصراره أهدافهواعتماده على نفسه في تحقیق 

حول فاعلیة الذات هي التي  تحدد مستوى  الأشخاصان معتقدات " )(Cervon &Peake ,1986" سیرفون وبیك"ویذكر 

كما ,والمدة التي یصمدون فیها في مواجهة العقبات على المجهودات التي یبذلونها  في أعمالهمالدافعیة وینعكس ذلك 

وعندما ,انه كلما تزایدت ثقة الافراد في فاعلیة الذات تزید مجهوداتهم ویزید اصرارهم على تخطي ما یقابلهم من عقبات

مما یؤثر على محاولة حل المشكلات ,جه الافراد الذین لدیهم شكوك في مقدرتهم الذاتیة یقللون من مجهوداتهمیوا

  ).145.ص,2015,لسلت( "بطریقة ناجحة
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القوي الشخصیة،باعتبارها مصدرا هاما في دافعیة المتعلم  تعد من اهم میكانیزمات"ان فاعلیة الذات فجانب ذلك الى    

على مواجهة الضغوط الاكادیمیة المختلفة التي تعترض ادائه ) المتعلم(للقیام بأي عمل او نشاط دراسي،حیث تساعده 

لى بعض كما ان مستویات الفاعلیة الذاتیة لدى المتعلمین ترتفع من خلال الممارسة والتدریب المتواصل ع.التحصیلي

 .)9.،ص2005،حسن( "مهارات النشاط الاكادیمي

حول العلاقة بین فعالیة الذات  والتوقعات الاكادیمیة باستخدام التخلیل   Multon and al (1991)وخلصت نتائج دراسة 

نتائج الدراسات المتعددة اظهرت اتساقا من حیث علاقة فعالیة الذات بالتحصیل الدراسي الى حد :البعدي الى ما یلي

المجالات الاكادیمیة یمكن معه تقریر وجود ارتباطا موجب دال احصائیا بین فعالیة الذات والتحصیل الدراسي في 

كما ان البرامج التدریبیة والأنشطة المختلفة .المختلفة او الانجاز المدرسي بشكل عام فهي منبئ قوي بالأداء الاكادیمي

التبادل الارشادي بین الزملاء والمشاركة في تحدید  - التغذیة الراجعة التصحیحیة- تؤثر على التغذیة الراجعة العزویة

دافعیة الافراد وحالاتهم الانفعالیة او الوجدانیة وأفعالهم هي دالة بما یعتقدونه في ذواتهم من  الاهداف،وان مستوى

كما یؤثر ادراك الفرد لفعالیته الذاتیة على وجهة الفعل والسلوك،طاقته،الجهد والمثابرة .امكانات لا ما هي علیه بالفعل

رة على مواجهة الضغوط والاحباطات والمواقف الصعبة في مواجهة التحدیات او الفشل والتكیف او التوافق والقد

  ) .8.،ص2015حمیدة،(ومستوى الانجاز الفعلي او الحقیقي للفرد 

(باندورا"في حین تتمحور دراسة      التي تناول فیها العلاقة بین فاعلیة الذات والاكتئاب لدى المراهقین ") 1999" 

دیمیة وفاعلیة الذات الاجتماعیة یسهمان في ظهور الاكتئاب لدى وتوصل الى ان الانخفاض في فاعلیة الذات الاكا

اذا حسب باندورا ,اما بشكل مباشر او من خلال التأثیر في الانجاز الاكادیمي وفي السلوك البناء اجتماعیا,المراهقین

 . )14.ص,2015لسلت،( "فاعلیة الذات لها اثر في تجنب الاضطرابات

لان الذات تمثل مركز الشخصیة التي تتجمع ,ترتبط بدرجة كبیرة بمفهوم الفرد عن ذاته"ان فعالیة الذات  "بیشف"ویرى 

فالذات المبدعة في القادرة على تحقیق اهدافها من خلال ,وهي اسلوب الفرد المعبر عن حیاته ,حولها كل النظم الاخرى

 .)484.ص,2010،لافيالمخ( "ادراك الفرد لفعالیته الذاتیة التي تكونت نتیجة التفاعل مع الاخرین

ومهام  لأنشطةفعالیة الذات تؤثر في اختیار المتعلم  أن " (Harris,1990)وهاریس  )( Beethe ,1984 ویؤكد بیث   

عملیة  أثناء إلیهاالتي یسعى  الأهدافكما تؤثر في استمرار الجهد والمثابرة التي یقوم بهما المتعلم لتحقیق ,التعلم

 "الذین یمتلكون فعالیة منخفضة للذات لایفصلون المواقف الصعوبة ویسعون الى تجنب الفشل الأفرادوبالتالي فان ,التعلم

 .)487.ص,2010,المخلافي( 
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تم قیاس ,شخصا مسنا  499دراسة میدانیة اجروها في استرالیا على عینة عشوائیة متكونة من  "وآخرونكما قام بوث 

وقد اظهرت النتائج بكل وضوح ان .نشاطهم الریاضي اضافة الى قیاس فعالیة الذات ومتغیرات نفسیة واجتماعیة اخرى

 .)29.ص،2014،عدودة( "ذوي فعالیة العالیة للذات كانوا اكثر نشاطا وحیویة

مات الشخصیة لدى الطلاب عن توقعات  الفاعلیة الذاتیة وس )1990( الفرماويبدراسة التي قام بها  ونستدل ایضا

وأسفرت ,سنة 22-19طالبا من طلاب الجامعة الذین تراوحت اعمارهم بین  126وتكونت عینة الدراسة من ،الجامعة

السیطرة والقدرة (ومتوسطي التوقع لفعالیة الذات في سمات نتائجها عن وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین منخفضي 

وضبط الذات والتسامح وإجادة الانجاز  والمجاراة والنضج الاجتماعي,ماعيعلى بلوغ المكانة والحضور الاجت

  .والاستغلال في الانجاز لصالح المجموعة مرتفعة التوقع في فاعلیة الذات

نجد ان لكل جانب من جوانب شخصیة المتعلم اهمیة في عملیة تعلمه وكذا   وفي ظل المعطیات التي افرزها الواقع   

تفاعله مع المعارف،الخبرات،وفي كیفیة اختیاره للاستراتیجیات الملائمة التي یقوم بها  لجعل عملیة التعلم اكثر سرعة 

سلوك ما بنجاح والثقة في وموجهة ذاتیا بشكل اكبر حیث تجعل في المتعلم یعتقد ویثق في قدرته على اداء ,وسهولة

لهذا كان لازم ,التعامل بكفاءة وفاعلیة مع مختلف المواقف الضاغطة التي تعترض الفرد وبتالي ارتقاء كفاءته الذاتیة

وهذا ما اثار اهتمامنا لدراسة موضوع ,على المتعلم اتقان بعض الاستراتیجیات التعلم التي تمكن من نجاح عملیة التعلم

وفي ضوء ما سبق یمكن طرح ,لتعلم المعرفیة وعلاقته بالفعالیة الذاتیة لدى تلامیذ السنة الاولى ثانويالاستراتیجیات ا

  :التساؤلات التالیة

  :السؤال العام

 ؟ثانوي الاولىتلامیذ السنة  هل توجد علاقة ارتباطیة بین استراتیجیات التعلم المعرفیة بالفعالیة الذاتیة لدى §
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 :التساؤلات الفرعیة

باختلاف  ة في استراتیجیات التعلم المعرفی ثانوي  الاولى تلامیذ السنةهل توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین - 1

  الشعبة؟

 ؟ الفعالیة الذاتیة باختلاف الشعبةهل توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة الاولى ثانوي في - 2

باختلاف  في استراتیجیات  التعلم المعرفیة ثانوي الاولى السنةتلامیذ هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین - 3

  الجنس؟

  ؟الفعالیة الذاتیة باختلاف الجنس هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة الاولى ثانوي في -4 

  :فرضیات البحث/ 2

  :لإجابة عن التساؤلات السابقة تم صیاغة الفرضیات التالیة

  :الفرضیة العامة

 ثانوي الاولى تلامیذ السنة  توجد علاقة دالة احصائیا بین استراتیجیات التعلم المعرفیة والفعالیة الذاتیة لدى  §

  :الفرضیات الجزئیة

  .باختلاف الشعبة في استراتیجیات التعلم المعرفیة ثانوي الاولىتلامیذ السنة  توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین - 1

  .شعبةالفعالیة الذاتیة باختلاف التوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة الاولى ثانوي  في  - 2

باختلاف  في استراتیجیات  التعلم المعرفیة  ثانوي  تلامیذ السنة الاولىتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین  - 3

  .الجنس

 .الفعالیة الذاتیة باختلاف الجنسولى ثانوي في  توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة الا - 4
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 :اهداف الدراسة/ 3

  :تسعى الدراسة الى الاهداف الاتیة

 .ثانوي  الاولى تلامیذ السنة معرفة علاقة استراتیجیات التعلم المعرفیة بالفعالیة الذاتیة لدى  -

 .ثانوي الاولى  تلامیذ السنةتحدید العلاقة بین استراتیجیات التعلم المعرفیة بالفعالیة الذاتیة لدى  -

في استراتیجیات التعلم المعرفیة والفعالیة  تلامیذ السنة الثانیة ثانوي الكشف عن الفروق بین متوسطات درجات  -

 .الذاتیة

ي الى اهمیة تبیني المهارات والأسالیب والاستراتیجیات لفت انتباه القائمین على الاصلاح الجامعي والتعلیم -

 .البیداغوجیة الحدیثة 

  :اهمیة الدراسة/4

تكمن اهمیة الموضوع الذي تطرقنا لدراسته موضوعا جدیرا بالاهتمام ألا وهو استراتیجیات التعلم المعرفیة وعلاقتها    

وكما تظهر اهمیة هذا الموضوع في اهمیة المتغیرات التي ,ثانوي  الاولىتلامیذ السنة بالفعالیة الذاتیة الارشادیة لدى 

كما تنبع اهمیة البحث الحالي كونه من الدراسات القلیلة التي .والفعالیة الذاتیة ,تتناولها وهي استراتیجیات التعلم المعرفیة

  .ثانوي  الاولى نةتلامیذ السحاولت معرفة علاقة استراتیجیات التعلم المعرفیة بالفعالیة الذاتیة لدى 

  :یمكن تحدید اهداف الدراسة في النقاط التالیةو  

 .اثراء المعطیات الخاصة بموضوع  استراتیجیات التعلم المعرفیة والفعالیة الذاتیة  -

تناول مفهوم  الفعالیة الذاتیة  وتوجیه نظر المسؤولین في مجال الصحة النفسیة الى اهمیة تحقیق الذات في حیاة  -

 .وره في تحقیق النجاح في حیاتهم وزیادة فعالیتهم وكفاءتهم الشخصیةود,الافراد

 .الاشارة الى ضرورة الاهتمام بالطالب ومعرفة ما یتطلبه في ظل الظروف الراهنة -

باعتبارها عاملا هاما في دفع ,لفعالیتهم الذاتیة في المواقف التعلمیة  التلامیذ تحاول هذه الدراسة معرفة مدى ادراك  -

 .الافراد للقیام بالأعمال المختلفة
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  : مفاهیم الدراسة وتعریفاتها الاجرائیة-5

  :استراتیجیات التعلم المعرفیة-1

  :الاستراتیجیة.1.1

وهذه الكلمة ,الانجلیزیة  Stratégieومصدر هذه اللفظة كلمة  )لیس له مرادف(هي نحت عربي  الإستراتیجیة":لغة §

هذه الكلمة الاغریقیة مكونة من لفظین هما .وتعني الجنرالیة  Strategiaمشتقة بدورها من الكلمة الاغریقیة هي 

Agein )جیش (وStratos )القائد  أسلوب إلىومن ثم فان المعنى في مجمله یرمي الى فن قیادة الجیوش او ,)یقود

 .)103.ص،2007،الحلاق("العسكري

علم تالاستراتیجیة هي مجموعة من الاجراءات والممارسات التي یتبعها الم:جم المصطلحات التربویة والنفسیةوحسب مع

 .)2003شحاته والنجار،(لتحقیق اهدافه التعلیمیة  المختلفة

   :التعریف الاصطلاحي  §

فن استخدام الامكانات والوسائل المتاحة بطریقة مثلى لتحقیق الاهداف المرجوة على افضل  بأنهاتعرف الاستراتیجیة    

بمعنى انها خطة منظمة من اجل تحقیق  الاهداف كمعالجة مشكلة او مباشرة مهمة او اسالیب علمیة  وجه ممكن

من خلالها استخدام كافة یتم لتحقیق هدف معین،وهي خطة محكمة البناء ومرنة التطبیق وقابلة للتعدیل في اي وقت 

  .)2010،شاهین ( لتحقیق الاهداف المرجوة وصائبة ت والوسائل المتاحة بطریقة مثلىیاالاماكان

العملیات التي یوظفها المتعلم لتعینه في اكتساب وتخزین واستدعاء واستخدام مجموعة من " بأنهاتعرف ایضا  كما

وأكثر فعالیة .خاصة یقوم بها المتعلم لیجعل عملیة التعلم اسهل وأكثر امتاعا وأكثر ذاتیة التوجه وهي اداءات,المعلومات

 .)21.صدعدور،("وأكثر قابلیة على ان تطبق في الواقف الجدیدة 

  : استراتیجیات التعلم.2.1

للتعامل مع المواقف التعلیمیة المختلفة ,هي الاستراتیجیات التي یعیها المتعلم وكیفیة الاستفادة منها اذ یحتاج الیها"

ویجب ان یتوفر لدیه الدافعیة والمهارة اللازمة حتى یستخدم هذه الاستراتیجیات بنجاح في الموقف 

  )524.ص،2008،یوسف("المناسب
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جهة لأداء المهمات بطریقة ناجحة او انتاج نظم لخفض مستوى التشتت بین المعرفة خطط مو ":بأنها"شینك"یعرفها    

حیث تتضمن الاستراتیجیة انشطة مثل اختیار المعلومات وتنظیمها وتكرار المادة ,الحالیة للمتعلمین وأهدافهم التعلیمیة

الى خلق بیئة ایجابیة للتعلم والمحافظة على  وربط المادة الجدیدة بالمعلومات المخزنة في الذاكرة بالإضافة,المراد تعلمها

  ."استمراریتها

طها بما تم تعلمه مسبقا او من هذا فان استراتیجیة التعلم تتطلب من المتعلمین ان یستخدموا خطة لتنظیم معرفهم ورب   

مخزن والاستفادة من هذه المعلومات الجدیدة في مختلف المواقف التعلیمیة وهذه الخطة تتضمن مهام تفكیر ا هو بم

  ).276.ص،2007,عبد الحقو  ابو ریاش( الخ ...عالیا كالتحلیل والتركیب

  : ستراتیجیات التعلم المعرفیةا.3.1 

تعرف استراتیجیات التعلم المعرفیة على انها العملیات او الطرق الذهنیة المعقدة التي تساعد المتعلم على ادراك    

 لأنهافهي مهارات ذهنیة یمكن ان یتحول اثرها  والأداءمختلفة من المعرفة  شكالالاوتخزین والاحتفاظ والاسترجاع 

  ).2007امال،(ن وتمثل تصمیما نموذجا للمواد التعلیمیة مصممة من اجل تدریس وتدریب المتعلمین كیف یتعلمو 

كما "یات العقلیة المعرفیة نحو الهدفتتابع موجه للعمل"بأنهاالاستراتیجیات المعرفیة   (Gange,1985)جانییهویعرفها    

حل لمشكلة  لإیجادعملیة بحث معرفي موجه "بأنها (Chi& Glasser,1985)شاي وجلاسرعرفها 

  .)34.ص،2007الزیات،("ما

وتتمثل في ,لانسانان الاستراتیجیات المعرفیة تعتبر من اهم القابلیات المتعلمة لدى ا" )2007( الزیاتكما یعرفها 

في التعلم  ومهاراته القصدیة,وبنیته المعرفیة,ها یتعلم الفرد كیف یوظف عملیاته العقلیة المعرفیةالمهارات التي من خلال

 .)35.ص("والتذكر والتفكیر والابتكار وحل المشكلات

 المعرفیة استراتیجیات التعلمهي الدرجة الكلیة التي یحصل علیها الفرد اثناء اجابته على مقیاس : التعریف الإجرائي §

 .)2015("صحراوي نزیهة" المصمم من طرف
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  :الفعالیة الذاتیة-2

  :لغة §

  .)753.،ص1991،وآخرونبن هادیة ( "هي ان یكون الشيء نافذا فاعلا" :الفعالیة 

الحال التي :بواطنها وخفایاها،وذات البین:حقیقته وخاصته،وذات الصدور:هي النفس والشخص،وذات الشيء":الذات 

التهاب یحدث في غلاف الرئة فینتج عنه سعال وحمى وذات :ما یملكه الانسان،وذات الجنب:بین العشیرة،وذات الید

  .)353.،ص1991،آخرونو  بن هادیة( "جهتها:الیمین

  :التعریف اصطلاحا §

هي القدرة على توظیف المصادر بشكل جید في ظروف مختلفة ،والفعالیة " )1999( "باندورا"الفعالیة الذاتیة حسب    

الذاتیة هي حكم الشخص على مدى نجاحه او فشله في التعامل مع المواقف،اخذا بین الاعتبار المهارات التي یستحوذ 

  .)148.ص،2006،وآخرون ابو الریاش("علیها الشخص والظروف التي یواجهها

ادراك الفرد لقدراته على انجاز السلوك المرغوب بإتقان ورغبته في اداء "بأنها  )2010( "زهران وزهران"وعرفها    

وحسن التفاعل مع الاخرین وحل ما یواجهه من مشكلات ,الاعمال الصعبة وتعلم الاشیاء الجدیدة والتزامه بالمبادئ

  ).144.ص("وإصرارواعتماده على نفسه في تحقیق اهدافه بمثابرة 

من طرف هي الدرجة الكلیة التي یحصل علیها الفرد اثناء اجابته على الفعالیة الذاتیة  المصمم : التعریف الإجرائي §

 ).2008(" محمودمحمود كاظم "
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:الدراسات السابقة/ 6  

في حدود الاطلاع  فانه لم یتم العثور على دراسات مشابهة تماما لموضوع الدراسة الحالیة ،فالدراسات الاخرى التي    

توصلنا الیها من خلال البحث في موضوع استراتیجیات التعلم المعرفیة وعلاقتها بالفعالیة الذاتیة من زوایا مختلفة 

:،وفیما یلي بعض الدراسات التي تخدم الدراسة الحالیة  

 الدراسات التي تناولت استراتیجیات التعلم المعرفیة §

  :الدراسات العربیة

الدراسة الى معرفة الاستراتیجیات التعلیمیة التي یوظفها الطلبة الجامعیون في هدفت ):1994(دراسة خزام وعیسان-1

) 234(وتألفت عینة الدراسة من .والاندماج في الدراسة الجامعیة,دراستهم في ضوء متغیرات الجنس والتخصص

الذكور والإناث في  وأشارت النتائج الى وجود اختلاف بین,وتم بناء مقیاس لاستراتیجیات تكون من عدة ابعاد,طالبا

وبین الطلبة ,ولم تظهر الدراسة وجود فروق دالى احصائیا تبعا للتخصصات الدراسیة العلمیة والأدبیة,استراتیجیات التعلم

  .)81.ص،2020القضاة،(الجدد في الجامعة والطلبة الذین هم على وشك التخرج في استراتیجیات التعلم 

حیث تمحورت الدراسة حول تقییم طلبة جامعة صنعاء لاستراتیجیات تعلمهم ):1996(دراسة باعباد ومرعي  -2

استخدما فیه قائمة استراتیجیات التعلم المطورة في ,الجنس والتخصص والسنة الجامعیة:وفقا لمتغیرات,لمقرارات الجامعة

تراتیجیات المعرفیة والعقلیة شملت استراتیجیات الدافعیة للتعلم والاس،بعد اعدادها للبیئة العربیة" انجامعة میشیغ"

ولم تظهر ,من طلبة كلیة التربیة بجامعة صنعاء) 206(على عینة بلغت ,واستراتیجیات ادارة مصادر التعلم,للتعلم

بین الجنسین ولصالح الاناث عند مستوى  إلاالنتائج فروقا ذات دلالة احصائیة حسب هذه المتغیرات 

  .)2009،المصري()0.05=∞(

هدفت الدراسة الى استقصاء الاستراتیجیات التعلیمیة التعلمیة الشائعة لدى ):2005( وآخروندراسة الحیلة ونوفل  -3

معلمي ومعلمات مدارس وكالة الغوث الدولیة في الاردن من وجهة نظر المعلمین والمدیرین والمشرفین 

مدیرا،طبق علیهم ) 58(مشرفا ومشرفة،و ) 41(معلما ومعلمة ومدیرة،و ) 256(التربویین،وتكونت عینة الدراسة من 

الاستراتیجیات السلوكیة،والاستراتیجیات :فقرة موزعة على ثلاثة ابعاد رئیسیة هي) 56(اداة قیاس مكونة من 

وقد أظهرت نتائج الدراسة شیوع الاستراتیجیات السلوكیة لدى افراد عینة الدراسة،تلیها رفیة،والاستراتیجیات الانفعالیة،المع

  .)54.ص,2014صومان،(الاستراتیجیات المعرفیة،فیما حلت الاستراتیجیات الانفعالیة في المرتبة الثالثة 
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الدافعیة للتعلم  هدفت هذه الدراسة الى الكشف عن العلاقة التفاعلیة بین):2007(دراسة بن یوسف امال  -4

واستراتیجیات التعلم واثر كل منهما على التحصیل الدراسي عند المراهقین المتمدرسین في المرحلة الثانویة بولایة البلیدة 

  .واستبیان استراتیجیات التعلم,وطبقت علهم استبیان الدافعیة للتعلم" الجزائر"

نصت على وجود تنوع في استخدام الاستراتیجیات وهذا ما النتائج الى عدم تحقق الفرضیة الاولى التي  وأشارت   

كما اظهرت نتائج هذه الدراسة من خلال الفرضیة الثانیة والثالثة حیث اوضحت انه لیس ,یبین عدم تحقق الفرضیة

  .هناك فرق واضح بین جنس درجات الدافعیة وفي استعمال الاستراتیجیات وفي درجات التحصیل

ات الدافعیة ان هناك ارتباط قوي وموجب بین درجات التحصیل ودرج وأثبتتتحققت  كما ان الفرضیة الرابعة

  .)0.80(ارتباط قدر ب ملوالاستراتیجیات بمعا

( هذه الدراسة ان هناك علاقة تفاعلیة بین الدافعیة للتعلم واستخدام الاستراتیجیات في التحصیل الدراسي  وأثبتت

  ).2007،امال

هدفت الدراسة الى تعرف مستوى امتلاك استراتیجیات التعلم لدى طلبة كلیة العلوم ):2009(محمدالمصري دراسة -5

والتعرف على الفروق في مستوى الاستراتیجیات وفقا لمتغیري الجنس ومستوى التحصیل  ومعرفة العلاقة بین ,التربویة

طبقت , طالبا وطالبة) 85(جم العینة وبلغ ح,مستوى امتلاك استراتیجیات التعلم ومستوى التحصیل الاكادیمي لدیهم

" باعباد ومرعي" والمعربة من قبل,) Arbor,1989( "اربور"علیهم استبانة استراتیجیات التعلم التي اعدها في الاصل 

وان هناك فروقا ,النتائج الى مستوى متوسط لاستراتیجیات التعلم وأشارت,الباحث من صدقها وثباتها وتأكد,)1996(

على بعد استراتیجیات ) متدن,عال(ائیة في مستوى امتلاك استراتیجیات التعلم وفقا لمستوى التحصیل ذات دلالة احص

  قا بین الجنسین في مستوى هذه الاستراتیجیات و ولم تظهر النتائج فر ,حصیل العاليولصالح مستوى الت,الدافعیة للتعلم

وبینت النتائج على وجود علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة احصائیة بین بعد استراتیجیات الدافعیة للتعلم والتحصیل    

  . )2009,المصري(في حین لم تكن العلاقة على الابعاد الاخرى دالة احصائیا ,الاكادیمي

خدام معلمي التربیة الاسلامیة في هدفت الدراسة إلى التعرف إلى درجة است):2009(دراسة الكیلاني والحكیم  -6

لت المرحلة الثانویة في الاردن لاستراتیجیات التدریس المعرفیة،ولتحقیق ذلك تم بناء بطاقة الملاحظة التي اشتم

وكشفت معلما،) 30(ة من ومن ثم تطبیقها على عین المتقدموالمنظم حل المشكلات،الاكتشاف الموجه،:المجالات الآتیة

نتائج الدراسة ان معلمي التربیة الاسلامیة في الاردن یستخدمون الاستراتیجیات المعرفیة بدرجة كبیرة،وكذلك دلت 
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النتائج على عدم وجود فروق دالة احصائیا في درجة استخدام معلمي التربیة الاسلامیة لاستراتیجیات التدریس المعرفیة 

  .)53،ص2014،صومان (تعلیمیة تعزى لمتغیر المؤهل العلمي والخبرة ال

هدفت الدراسة الى الكشف عن الاستراتیجیات التعلیمیة التعلمیة الشائعة ):2010(دراسة ابو سنینة وابو عودة  -7

لدى معلمي الدراسات الاجتماعیة في المرحلة الاساسیة العلیا في مدارس وكالة الغوث الدولیة في الاردن من وجهة 

فقرة موزعة على مقیاس خماسي التدریج،وتشتمل على ) 56(تم تطویر استبانة مكونة من  لتحقیق هذا الهدف.نظرهم

  .والانفعالیةتراتیجیات السلوكیة،والمعرفیة ،الاس:ثلاثة محالات للاستراتیجیات هي

كانت  نبینت نتائج الدراسة ان الاستراتیجیات الشائعة بین المعلمیمعلما ومعلمة،) 80(على عینة من  وتم تطبیقها   

وإحدى وعشرین إستراتیجیة معرفیة،واثنتي عشرة استراتیجیة انفعالیة،كما اشارت النتائج الى ثمان استراتیجیات سلوكیة،

التعلمیة تعزى لجنس –عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة في ممارسات المعلمین للاستراتیجیات التعلیمیة 

وق ذات دلالة احصائیة في ممارسات المعلمین للاستراتیجیات المعلم،وتخصصه وعدد سنوات خبرته،في حین توجد فر 

التعلیمیة التعلمیة تعزى للمؤهل العلمي للمعلم لصالح المستویات العلیا من المؤهل العلمي،وذلك على مجال 

  .)53.،ص2014،صومان(الاستراتیجیات الانفعالیة وعلى اداة الدراسة كاملة 

الدراسة الى التعرف على استراتیجیات التعلم لدى طلبة التعلیم المفتوح في هدفت ):2012(دراسة غسان الزحیلي  -8

ونوع ,والتخصص الدراسي,وعلاقتها بالعمر والنوع الاجتماعي,قسمي ریاض الاطفال ومعلم الصف بجامعة دمشق

  .الشهادة الثانویة

 "هایدي جرالنیسكي") جامعة كالیفورنیا( "دیبوراه ستیبیك" تألیف,واستخدمت الدراسة مقیاس استراتیجیات التعلم   

في ) 223(یتوزعون على ,طالبا) 321(وتم اجراء الدراسة على .نبیل محمد زاید .تعریف وتقنین د) جامعة هارفارد(

  :الاحصائیة عن النتائجوكشفت . من طلاب معلم الصف) 97(ریاض الاطفال و

ووجود علاقة ارتباطیة بین استراتیجیات التعلم السطحیة والعمر , وجود علاقة ارتباطیة بین استراتیجیات التعلم والعمر-

  ).0.05(لدى طلاب ریاض الاطفال عند مستوى 

  ).0.01(وجود علاقة ارتباطیة لدى طلاب معلم الصف بین استراتیجیات التعلم السطحیة والعمر عند مستوى-

  ).0.05(عمر لدى طلاب معلم الصف عند مستوى وجود علاقة ارتباطیة ایضا بین استراتیجیات التعلم الفعالة وال-
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والتخصص الدراسي لصالح تخصص ریاض  وجود فروق احصائیة بین استراتیجیات التعلم وكشفت النتائج عن   

وعدم وجود فروق دالة احصائیا بین استراتیجیات التعلم تعزى للنوع الاجتماعي ونوع ,)0.01(الاطفال عند مستوى 

  . )2012,زحیليال(الشهادة الثانویة 

هدفت الدراسة الى معرفة نوع استراتیجیات التعلم ومدى الارتباط بین درجة ):2014(دراسة بن یوسف امال -9

 تأثیرهاومعرفة  الثانویینالدافعیة واستراتیجیات التعلم وكذا التعرف على اهم الاستراتیجیات التي یعتمد علیها التلامیذ 

من التخصص ,تلمیذا وتلمیذة) 503(تكونت عینة الدراسة من .في ارتفاع او انخفاض درجة التحصیل الدراسي لدیهم

لبحث وهما مقیاس تمت الدراسة علیهم بتطبیق اداتین ل,القسم النهائي من ولایة البلیدةة والعلمي من تلامذ الأدبي

ومقیاس استراتیجیات التعلم المعد من طرف الباحثة بعد اخضاعه للدراسة   Mclelland "لماكلیلاند" الدافعیة لانجاز

  :ولقد تلخصت النتائج فیما یلي.السیكومتریة

المتوسط  نتائج التي تحصلوا علیها كلها فوقبدلیل ان ال,وجود تنوع في استعمال الاستراتیجیات عند جمیع افراد العینة-

  .178.229الحسابي المقدر ب

ة بین الجنسین لصالح الاناث في كلا التخصصین في متغیر استراتیجیات التعلم ودرجات لة احصائیوجود فروق دا-

  .التحصیل

لتخصص العلمي وهناك تنوع وجود فروق دالة احصائیا التخصصات الدراسیة في استعمال الاستراتیجیات لصالح ا-

  .منه عند الادبیین أكثریین عند العلم

  حصائیة بین التلامیذ من كلتا الشعبتین في درجات الدافعیة للانجازعدم وجود فروق ذات دلالة ا-

هناك علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة احصائیة بتنوع الاستراتیجیات المعتمدة ودرجة الدافعیة للانجاز لدلى التلامیذ -

وان ارتفاع استعمال استراتیجیات التعلم هو ,فكلما زاد استعمال الاستراتیجیات زاد معه الدافع للانجاز,الادبیین والعلمیین

 . )2014مال،ا(دلیل على وجود دافعیة مرتفعة 

هدفت الدراسة الى معرفة العلاقة الارتباطیة بین استخدام استراتیجیات المعرفیة ):2015(دراسة زهرة حمیدة  –10

بالطور الثانوي بالقسم النهائي،وكذا الفروق في هذه  لدى المراهق المتمدرس الأداءوالمیتامعرفیة والفاعلیة الذاتیة بكفاءة 

متمدرس ومتمدرسة موزعین على ثانویات ولایة ) 500(المتغیرات حسب الجنس والتخصص وتكونت عینة الدراسة من 

مقیاس الاستراتیجیات المعرفیة والمیتامعرفیة من اعدادها : التالیة الأدواتمدیة ولاختبار فرضیات الدراسة استخدمت 
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والقائمة المرجعیة الخاصة بكفاءة الاداء ایضا من اعداد  "المصرينفین عبد الرحمان "واستبیان الفاعلیة الاتیة للباحثة 

  :الباحثة وكشفت نتائج الدراسة عن

وجود علاقات ارتباطیة قویة ودالة بین كل من استخدام الاستراتیجیات المعرفیة والاستراتیجیات المیتامعرفیة بكفاءة -

ي الابعاد الفرعیة لهذه المقاییس وكذا العلاقة الارتباطیة للفاعلیة الاداء سواء في نتائج الدرجة الكلیة للمقاییس او حتى ف

  .الذاتیة بكفاءة الاداء

  .وجود علاقة ارتباطیة قویة ودالة بین كل من الاستراتیجیات المعرفیة والاستراتیجیات المیتامعرفیة بالفاعلیة الذاتیة-

د فروق في استخدام الاستراتیجیات المعرفیة والفاعلیة الذاتیة لدى المراهقین المتمدرسین بالقسم النهائي حسب وجو -

  .الجنس وكانت لصالح الاناث

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة في استخدام الاستراتیجیات المیتامعرفیة وكذا في الدرجة الكلیة لاستخدام  -

  .ومیتا معرفیة حسب الجنس الاستراتیجیات ككل معرفیة

بین  والفاعلیة الذاتیة  عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة في استخدام الاستراتیجیات المعرفیة والمیتامعرفیة-

  .)2015حمیدة،(المراهقین في مختلف التخصصات

  :الدراسات الاجنبیة

وأخرى متعلقة استراتیجیات معرفیة، التدریب علىهدفت الدراسة لتقصي اثر :(Wittman,M,A,1985)دراسة وتمان -1

بالوعي بالعملیات المعرفیة في تحسین فهم القراءة،فقد قارن الباحث بین برنامج التدریب المعرفي وبرنامج تعلیم الفهم 

تلمیذا في الصفین  )63(وذلك على عینة بلغ عددها النسبي على تحسین فهم القراءة، تأثیرهماالتقلیدي في ضوء 

  :الخامس والسادس صنفوا عشوائیا لثلاث مجموعات هي

  مجموعة التدریب على استراتیجیة الوعي بالعملیات المعرفیة-

  مجموعة التدریب على استراتیجیة معرفیة -

  .مجموعة التدریب التقلیدي -
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مقیاس الوعي (لخطأ،ومرونة القراءة وقد طبقت مجموعة من الاختبارات القبلیة هي مقیاس القدرة على اكتشاف ا   

اختبار "،و)مقاییس معرفیة(،مقاییس ایجاز وتحلیل النصوص،ومهارات التلخیص،وإنتاج ذاتیا )بالعملیات المعرفیة 

     :الثلاثة،وتلقت المجموعات )مقاییس فهم القراءة(التشخیصیة للقراءة،واختبارات الدراسات الاجتماعیة " ستانفورد

ا في تجهیز الوعي بالعملیات المعرفیة والاستراتیجیات المعرفیة المختارة او في التدریس التقلیدي ثم قسما تدریبی13

اختبرت المجموعات الثلاث بعدیا على نفس المقاییس المذكورة سابقا بعد التدریب مباشرة،وبعد اسابیع تالیة في مقاییس 

  :القراءة فقط وقد اظهر تحلیل البیانات ما یأتي

  .رتباط دال بین اداء الطلاب على الاستراتیجیات المعرفیة ومقاییس فهم القراءة وذلك من خلال القیاس القبليوجود ا-

لا توجد فروق دالة احصائیا بین المجموعات الثلاث في الاداء على مقاییس فهم القراءة على الرغم من ان مجموعة -

  .الاستراتیجیة المعرفیة وذلك من خلال القیاس البعدي الوعي بالعملیات المعرفیة اظهرت اداء اعلى على مقاییس

ودلت النتائج عن عدم وجود ارتباط بین توظیف الوعي بالعملیات المعرفیة وفهم القراءة،حتى على الرغم من ان نتائج -

  .)157.،ص2007،بن بریكة(الابحاث السابقة تتضمن ارتباطا دالا بین هذین المتغیرین 

هدفت هذه الدراسة الى الكشف عن العلاقة بین :(Pintrich&De Groot,1990)ودیجروت دراسة بنتریش  -2

الاستراتیجیات (للتعلم وبعض أبعاد التنظیم الذاتي ) قلق الاختبار,القیمة الداخلیة,الفاعلیة الذاتیة(مكونات الدافعیة 

 73و إناث 100(تلمیذ ) 173(راسة من وتكونت عینة الد,وعلاقتهما بالانجاز الاكادیمي) التنظیم الذاتي,المعرفیة

أشهر من تلامیذ الصف السابع ولتحقیق الهدف تم بناء اختبار الاداء الاكادیمي في  6سنة و 12بمتوسط عمر) ذكور

قلق ,الدافعیة الداخلیة,الكفاءة الذاتیة(لقیاس  (MSLQ)العلوم والانجلیزیة ومقیاس الاستراتیجیات الدافعة للتعلم

وتمت معالجة البیانات احصائیا بعد ) استخدام الاستراتیجیات المعرفیة واستراتیجیات ما وراء المعرفة,الاختبار

  :حیث توصلت الدراسة الى .رصدها

واستخدام الاستراتیجیات المعرفیة  وجود علاقة موجبة دالة احصائیا بین كلا من الفاعلیة الذاتیة والدافعیة الداخلیة-

  .وكذلك بین الفاعلیة الذاتیة والدافعیة الداخلیة والتنظیم الذاتي

عدم وجود علاقة دالة بین استخدام الاستراتیجیات المعرفیة وقلق الاختبار ووجود علاقة سالبة دالة احصائیا بین قلق -

  الاختبار والتنظیم الذاتي
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ما عدا ,التنظیم الذاتي للتعلم وبین الانجاز الاكادیمي وأبعادوجود علاقة موجبة دالة احصائیا بین مكونات الدافعیة -

  .)14.ص،2018بلعید،(قلق الاختبار حیث كانت العلاقة بینه وبین الانجاز الاكادیمي علاقة سالبة دالة احصائیا

بعنوان تأثیرات استراتیجیة الوعي بالعملیات المعرفیة على فهم القراءة وإستراتیجیة :Shaye,2002)(دراسة الشاي-3

وقد ركزت الدراسة الكویتیة في مادة اللغة العربیة،الفهم لدى طلاب الصف الحادي عشر من الذكور في المدارس العلیا 

لیدي في تعلیم القراءة، واستخدم الباحث على استراتیجیتین في الوعي بالعملیات المعرفیة ومقارنتهم مع الاتجاه التق

اختبار فهم القراءة واستراتیجیاته التي صممت لهذه الدراسة،وقد تطلبت الاجابة على الاختبار ان یقرا الطالب نص 

  :سؤالا من نمط الاختبار من متعدد،وتضمن الاختبار قسمین 46معین ثم یجیب عن 

  سؤالا تقیس فهم الطلاب للنص 15لف من ویتأویشمل اختبار فهم القراءة،:الاولالقسم 

سؤالا تقیس استراتیجیات الفهم التي استخدمها الطلاب  31ویشمل اختبار استراتیجیات الفهم،ویتألف من :القسم الثاني

 استخدم الباحث تحلیل التغایر لاختبار الفروق بین مقاییس الاختبار القبلي والبعدي لاستراتیجیات الوعي.في فهم النص

  :والاتجاه التقلیدي في تعلم القراءة وقد اشارت النتائج الىملیات المعرفیة،بالع

  .وجود تأثیرات عالیة لاستراتیجیات الوعي بالعملیات المعرفیة،على فهم القراءة مقارنة بالاتجاه التقلیدي-

  .في تعلم القراءةوجود فروق عالیة الدلالة بین استراتیجیات الوعي بالعملیات المعرفیة والاتجاه التقلیدي -

  .وجود اثر ایجابي لاستراتیجیات الوعي بالعملیات المعرفیة على فهم القراءة واستراتیجیاتها-

بن (نفوق الطلاب في مجموعات الوعي بالعملیات المعرفیة على طلاب المجموعات التقلیدیة في كل الاختبارات -

  .)165.ص,2007,بریكة

هدفت الدراسة إلى استقصاء اثر توظیف استراتیجیات التعلم النشط في التحصیل الدراسي :(Wile,2003)دراسة ویل -4

علم وظائف (وإثارة الدافعیة والفاعلیة الذاتیة لطلبة جامعة انجلو في ولایة تكساس الأمریكیة في مساق الفیسیولوجیا 

خلال توظیف استراتیجیات التعلم النشط  اشتملت عینة الدراسة على مجموعة تجریبیة ثم تدریسها المسار من) الأعضاء

ومجموعة ضابطة ثم تدریسها المساق ذاته من خلال توظیف أسالیب التعلیم الاعتیادیة كأسلوب المحاضرة ولتقییم 

بینت ,خضع أفراد الفئتین لاختبار تحصیلي موحد في المساق ذاته,تأثیر استراتیجیات التعلم النشط على أفراد الدراسة
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بار التحصیلي ان نتائج طلبة المجموعة التجریبیة كانت أفضل بكثیر من نتائج طلبة المجموعة الضابطة نتائج الاخت

  .وكانت دافعیتهم للتعلم أثناء تدریس المساق وكانوا أكثر فاعلیة من أقرانهم في المجموعة الضابطة

كما " التجریبیة والضابطة" جموعتیناظهرت نتائج الدراسة وجود فروقات ذات دلالة احصائیة في دافعیة طلبة الم   

بینت ان الطلبة في المجموعتین التجریبیة والضابطة كانت لدیهم اتجاهات ایجابیة نحو التعلم النشط وأفادوا أن التعلم 

خلیل عشا ( النشط سیساعدهم في تعلم المساقات الجامعیة بشكل أفضل من أسلوب المحاضرة التقلیدیة

  ).528.ص،2012،وآخرون

هدفت الدراسة الى تحدید استراتیجیات الوعي بالعملیات المعرفیة لدى طلاب :(Berkowitz,2004)دراسة بروكتیز-5

المدارس المتوسطة مرتفعي ومنخفضي التحصیل ومقارنة هذه الاستراتیجیات بین المجموعتین،وتكونت عینة الدراسة 

ة،وجمعت البیانات من تقاریر استراتیجیة القراءة طلاب صنفوا الى مجموعتین بواقع خمسة طلاب لكل مجموع 10من 

  :وأشارت النتائج الى ما یلي.المعتمد على الوعي  بالعملیات المعرفیة والبروتوكولات اللفظیة

  .مع النص في ضوء تكوین المعنى دینامكیاتفاعل كل الطلاب مرتفعو التحصیل  -

  .یم والاستنتاج والمراقبةاستخدام الطلاب مرتفعو التحصیل فئات استراتیجیة التقی-

  حصلت فئة استراتیجیة التمییز وإعادة حل مشاكل الفهم على اعلى النسب المئویة داخل فئات المراقبة-

حصلت فئة استراتیجیة عمل الاستدلالات حول الشخصیات والمواقف على اعلى النسب المئویة من الاستدلالات -

  .الكلیة

جیات مستوى النص والعمل للخلف على مستوى النص مع استخدام الاستنتاج استخدمت كل من المجموعتین استراتی-

  .والتركیز على عمل الاستدلالات حول الاشخاص والمواقف

اظهر استخدام استراتیجیة المراقبة فروقا بین المجموعتین،حیث استخدم الطلاب الموهوبین مرتفعو التحصیل هذه -

  .الموهوبین منخفضي التحصیل الاستراتیجیة بنسبة ثلاث مرات عن الطلاب

استخدام الطلاب الموهوبین مرتفعو التحصیل مدى اوسع وأكثر تنوعا لاستراتیجیات القراءة عن الطلاب منخفضي -

  .التحصیل
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اوضحت النتائج الكمیة ان الطلاب الموهوبین مرتفعي التحصیل اكثر تجانسا في استخدام استراتیجیات القراءة وان -

  .)170.،ص2007،بن بریكة( التحصیل اكثر تباینا  الموهوبین منخفضي

بعنوان العلاقة بین توجهات اهداف الانجاز واستراتیجیات التعلم والانجاز :(Li Jinbo,2007)دراسة لي جینبو -6

طالبا من  )423(بالصین من خلال استبانة وزعت على "هانجزو وزهیجانغ " الاكادیمي لطلبة المدرسة الثانویة في

الانجاز واستراتیجیات التعلم والانجاز   هدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بین توجه هدف.طلاب المدرسة الثانویة

نتائج الدراسة بان توجه اهداف الانجاز واستراتیجیات التعلم اثر دال مباشر على الانجاز الاكادیمي  وأظهرت,الاكادیمي

وكان لتوجه اهداف الانجاز اثر دال مباشر على ,واستراتیجیات الدافعیة  رفیةالاستراتیجیات المع تأثیرمن خلال 

وتوسط هذه العلاقة متغیر استراتیجیات التعلم حیث كان له اثر دال ومباشر على العلاقة بینهما ,الانجاز الاكادیمي 

  .)24.ص،2019،حمودة(

التعرف على الاستراتیجیات التي یستخدمها طلبة التي هدفت الى :)(Karipiche,et,al,2009دراسة كاربیك واخرون -7

واستخدم الباحثون استبانة مفتوحة تتضمن ,طالبا وطالبة في جامعة واشنطن ) 177(بلغت العینة .الجامعة في تعلمهم

  .العینة حول استراتیجیات التعلم التي یستخدمونها لأفرادسؤالا 

اعادة قراءة :كان اكثرها استخداما على الترتیب,استراتیجیة تعلم) 11(النتائج التحلیل ان الطلبة یستخدمون  وأظهرت   

اما الاستراتیجیات الاقل استخداما ,)المختصرات(الكارتات التعلیمیة ,عمل مشكلات تدریبیة,الملاحظات او مادة الكتاب

 لحقعبد ا(التفكیر في امثلة حیاتیة ,ب المهمةخطوط مضیئة على الجوان وضع,اختبار الذات:فقد كانت

  .)10.ص,2015،والعجیلي

استهدفت الدراسة للتعرف على العلاقة بین استراتیجیات التعلم :)(Cakici,et,al,2011دراسة كاكاسي واخرون -8

طالبا وطالبة من  )890(العینة من  تألفت,والتحصیل بمادة البیولوجیا والاتجاه نحو المادة لدى طلبة الثانویة الاتراك

هي ,ولتقدیر استراتیجیات التعلم استخدمت استبانة من خمسة محاور رئیسیة,التركیة "ادیرنا"طلبة المرحلة الثانویة بمدینة 

واستراتیجیات التمارین او ,والاستراتیجیات الاجتماعیة,واستراتیجیات الافاضة المعقدة,استراتیجیات الافاضة الاساسیة:

  .ةالتدریبات المعقد

كما أوضحت بان ,وأوضحت النتائج وجود علاقة موجبة ودالة احصائیا بین استراتیجیات التعلم والتحصیل والاتجاه   

تحلیل ,إیجاد المتشابهات والاختلافات,تصنیف المعلومات,عمل مقارنات:استخداما كانت الاستراتیجیات الاكثر

طرح :داما فقد كانتخأما الاستراتیجیات الأقل است,)یةوجمیعها ضمن محور الإفاضة الأساس (اعطاء تعلیلات ,المادة
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عبد الحق ()وهي ضمن محور مراقبة الفهم(القراءة والشرح المتكرر بصوت مسموع ,الأسئلة والإجابة عنها

  .)9.ص،2015العجیلي،و 

 La Congnition et les streatégies congnitive  : (Ayirir Irem Onursal,2011)دراسة ل ایریر ایرم اونرزل  -9 

dans l'apprentissage des langues etrangéres   والتي هدفت إلى دراسة الاستراتیجیات المعرفیة المعتمدة لتعلم اللغة

باحثة أقسام لتعلم اللغة الفرنسیة كلغة ثانیة،اعتمد ال 4تلمیذ مقسمین على  88الثانیة،حیث اختارت عینة متكونة من 

على ملاحظة مختلف الاستراتیجیات المستعملة على مستوى التعلم،وتوصلت الى وجود اختلاف دال في استعمال 

الاستراتیجیات المعرفیة باختلاف مستویات التعلم،كما لوحظ أنهم یعتمدون على مجموعة من الاستراتیجیات المعرفیة 

الثانیة یعتمدون على مجموعة من الاستراتیجیات  فهذه الدراسة أكدت لن متعلمي اللغة.على خلاف الأخرى

المعرفیة،كما بینت ان استعمال هذه الاستراتیجیات تختلف باختلاف المستوى التعلیمي لدیهم بمعنى وجود فروق دالة 

  .)601.،ص2018،خالد( في استعمال استراتیجیات التعلم باختلاف المستوى الدراسي لكل متعلم 

استهدفت الدراسة التعرف على العلاقة بین استراتیجیات تعلم اللغة الانجلیزیة والدافعیة نحو ):2012(دراسة یو -10 

 "Linyi" طالبا وطالبة بتخصص الهندسة بجامعة لیناي) 164(العینة من  تألفت.التعلم لدى طلبة الجامعة

من اربعة محاور  تتألفالتي ,یجیات التعلمانة استراتواستب,استبانة دوافع التعلم:واستخدمت في الدراسة اداتان هما,الصینیة

 .والاستراتیجیات الاجتماعیة,والاستراتیجیات الوجدانیة,واستراتیجیات ما وراء المعرفة,الاستراتیجیات المعرفیة:هي 

 وهم یفضلون استخدام ,النتائج ان الطلبة یستخدمون استراتیجیات التعلم ودوافع التعلم بمستوى متوسط وأظهرت   

 وأخیرا,ثم استراتیجیات ما وراء المعرفة ,تلیها الاستراتیجیات المعرفیة,الاستراتیجیات الوجدانیة اكثر من غیرها

ولكنها تختلف من ,كما اظهرت النتائج وجود علاقة بین استراتیجیات التعلم ودوافع التعلم .الاستراتیجیات الاجتماعیة

  ).7.ص,2015,عبد الحق،العجیلي(مجال الى اخر من مجالات استراتیجیات التعلم 

 :الدراسات التي تناولت الفعالیة الذاتیة  §

  :دراسات عربیة

وهدفت ,فاعلیة الذات وعلاقتها ببعض المتغیرات الدافعیة لدى طلاب المرحلة الثانویة):2000(دراسة الشعراوي-1

وطلاب الصفین الاول والثاني ثانوي والتعرف على تأثیر ,الدراسة الى التحقق من الفروق في فعالیة الذات بین الجنسین

لاقة الارتباطیة بین فعالیة الذات وكل تفاعل الجنسین والصف الدراسي في تبادل درجات فعالیة الذات والتعرف عن الع
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ن الاول والثاني ثانوي من طالبا وطالبة من الصفی) 476(وتكونت عینة الدراسة من ,من الدافع للانجاز الاكادیمي

  .الثانویة في مدینة المنصورة المدارس

وتوصلت الدراسة الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطات درجات الجنسین والصفین الاول والثاني    

وعدم وجود تأثیر دال احصائیا للتفاعل بین الجنسین والصف على تباین درجات ,الثانوي على مقیاس فعالیة الذات

علاقة ارتباط دالة احصائیا بین فعالیة الذات والدافع  كما توصلت الدراسة الى وجود,الطلاب على مقیاس فعالیة الذات

  ).2010المخلافي،(للانجاز الاكادیمي والاتجاه نحو التعلم 

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على مستوى فعالیة الذات لدى طلبة المدارس الثانویة في ):2000(دراسة خالدي -2

والجنس ) اهلیة/حكومیة(الذات لدیهم تبعا لمتغیرات المدرسة مدینة الناصرة والى الكشف عن الفروق في فاعلیة 

  ).ادبي/علمي(والفرع الاكادیمي ) انثى/ذكر(

النتائج الى ان فاعلیة  وأشارت,طالبة وطالب اختیرت بالطریقة العشوائیة  العنقودیة) 322(تكونت عینة الدراسة من    

  :رتفع الذات السائدة في مدینة الناصرة یقع ضمن المستوى الم

  لصالح الاناث) انثى/ذكر(الجنس  لأثروجود فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى فاعلیة الذات تعزى -

وجود فروق ذات دلالة احصائیة في فاعلیة الذات تعزى للتفاعل بین الجنس ونوع المدرسة لصالح الاناث في -

او التفاعل بین الجنسین ) اهلیة/حكومیة(رسة او نوع المد,المدارس الاهلیة ولم تكشف عن وجود اثر فاعلیة الذات

  .)147.ص،2009م،سال(والفرع الاكادیمي او التفاعل الثلاثي بین الجنس ونوع المدرسة والفرع الاكادیمي 

  فاعلیة الذات علاقتها بتقدیر الذات لدى طلبة الجامعة:عنوان الدراسة):2001(دراسة محمود الالوسي -3

الدراسة قیاس فاعلیة الذات لدى طلبة الجامعة وقیاس الفروق في فاعلیة الذات وفق متغیرات استهدفت :هدف الدراسة

إضافة الى التعرف على طبیعة العلاقة الارتباطیة بین فاعلیة ,)إنساني/علمي(والاختصاص ) إناث/ذكور(الجنس 

  .الذات وتقدیر الذات

  .بة كلیة التربیة بجامعة بغدادطالبا وطالبة من طل) 400(تكونت العینة من :عینة الدراسة

استخدام الباحث مقیاس فاعلیة الذات من اعداد الباحث ومقیاس تقدیر الذات الذي اعده :ادوات الدراسة

  ).1999,العبیدي(
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  :اظهرت نتائج الدراسة على مایلي:نتائج الدراسة

ي فاعلیة الذات وفق متغیري الجنس ولا توجد فروق ذات دلالة احصائیة ف,ان طلبة الجامعة یتمتعون بفاعلیة ذاتیة-

  .والاختصاص

  .)106.ص،2014مصطفى،(وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین فاعلیة الذات وتقدیر الذات -

حیث ,العلاقة بین فاعلیة الذات واتخاذ القرار لدى المراهقین من الجنسین بعنوان):2003(دراسة عبد القادر  -4

ولقد استخدم الباحث ,)1.33(وانحراف قدره ,عاما) 18,15(بمتوسط عمري قدره,سنة )19- 13(تراوحت أعمارهم بین 

وانتهت الدراسة الى وجود ,مقیاسي فاعلیة الذات وأسالیب التفكیر المستخدمة في صنع القرار لدى المراهقین من اعداده

ووجود فروق ,خدمة في صنع القرارعلاقة موجبة ذات دلالة احصائیة بین فاعلیة الذات وأسالیب التفكیر الخمسة المست

ذات دلالة احصائیة بین متوسطات درجات الذكور والإناث في فاعلیة الذات وأسالیب التفكیر الخمسة المستخدمة في 

  .)76.ص،2013عبید،(صنع القرار لصالح الذكور

ت ودافعیة الانجاز اجري سحلول دراسة هدفت الى التعرف على العلاقة بین فاعلیة الذا):2005(دراسة سحلول  -5

تكونت عینة الدراسة من ,في التحصیل  الاكادیمي لدى طلبة المرحلة الثانویة في مدینة صنعاء وأثرهماالدراسي 

وتم اختیار العینة بطریقة ) 2004/2005(طالبا وطالبة في الصف الثاني الثانوي الادبي للعام الدراسي ) 1025(

) 1993(تعریب محمد جمیل المنصور ) لشفارتر(مقیاس فاعلیة الذات العامة:هما أداتینوقد استخدم الباحث ,عشوائیة

" واستخدم الباحث معامل) 1981(تعریب فاروق عبد الفتاح موس ) الهرمانز(والراشدین  للأطفالاختبار الدافع للانجاز 

  .یةللمقارنات البعد) شیفه(واختبار ,واختبارات وتحلیل التباین الثنائي " ارتباط بیرسون

بین فاعلیة الذات ودافعیة الانجاز ) 0.05(وتحصلت الدراسة الى وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا عند    

لدى الطلبة الى  الأكادیميفي التحصیل ) 0.05(كما توصلت الدراسة الى وجود فروق دالة احصائیا عند¸الدراسي

  .)146.،ص2009،سالم( ي المرتفعةمستویات الدافعیة لصالح ذوي دافعیة الانجاز الدراس

  علاقة التنظیم الذاتي للتعلم بفعالیة الذات وتصورات التعلم لدى طلاب الجامعة:بعنوان):2006(دراسة خلیفة  -6

تهدف هذه الدراسة الى استكشاف العلاقة بین استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم وفعالیة الذات وتصورات التعلم لطلاب 

  ).وتصورات التعلم - فعالیة الذات-التنظیم الذاتي(ومعرفة الفروق الناجمة عن اثر النوع والثقافة على  الجامعة،
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  .طالبا وطالبة من طلاب جامعة القاهرة وطلاب الجامعة الامریكیة) 325(وتكونت عینة الدراسة من 

،ومقیاس فعالیة الذات من )1986("بونززمرمان و  "إعداد للتعلماستبیان استراتیجیات التنظیم الذاتي :ادوات الدراسة

النتائج وجود علاقة دالة بین  وأظهرت).1998(،ومقیاس تصورات التعلم اعداد بودي )1989(اعداد باندورا 

هناك فروق ذات دلالة احصائیة بین الطلاب على مقیاس فعالیة الذات  وأیضا الذاتاستراتیجیات التنظیم وفعالیة 

في مقیاس فعالیة  والإناثالنتائج ایضا وجود فروق دالة بین الذكور  وأظهرتالاجنبیة، لصالح طلاب  اقسام اللغات

  .)65.ص،2012الطیرة،(الذات لصالح الذكور

  .فعالیة الذات وعلاقتها ببعض سمات الشخصیة لدى طلاب كلیة التربیة النوعیة:بعنوان):2006(دراسة الشناوي  -7

ذكور ) 49(،المنصورةطالبا من طلاب الفرقة الرابعة في كلیة التربیة النوعیة جامعة  )183(تكونت العینة من    

  .حساب الي،اعلام،موسیقى،اقتصاداناث في التخصصات الاتیة ) 134(و

  .یقیس ستة ابعاد" نجاتي"واختبار الشخصیة من اعداد  "لشناويا"ادوات المستخدمة مقیاس فعالیة الذات من اعداد 

ما عدا بعد المشاركة النتائج انه لا توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین سمات الشخصیة وفعالیة الذات ، وأظهرت

لا توجد فروق ذات دلالة بین  بأنهالنتائج ایضا  وأظهرتحیث وجد ارتباط موجب وكذلك بعد الثقة بالنفس،الاجتماعیة،

ین التخصصات المختلفة في فعالیة الذات في فعالیة الذات،بینما توجد فروق دالة ب والإناثالذكور 

  ).66.،ص2012الطیرة،(

الفاعلیة الذاتیة لدى طلاب السنة النهایة بكلیة التربیة بصور وعلاقتها ببعض  :نوانبع):2007(راسة مخیمرد

جتماعیة الاكادیمیة،الا(هدفت هذه الدراسة الى الكشف عن مستویات الفاعلیة الذاتیة .المتغیرات الدافعیة والأكادیمیة

وتعرف طبیعة العلاقة الدینامیة بین المتغیرات موضوع ,وعلاقة ذلك ببعض المتغیراتبدى الطلاب المتعلمین ) ،المهنیة

لمعرفة العوامل التي  )وأدبي،علمي(وبین الطلاب ,علیة الذاتیةوتعرف طبیعة الفروق الجنسیة في مجال الفا,الدراسة

طالب وطالبة من كلیة ) 200(وبلغت عینة الدراسة ,واعتمد الباحث على المنهج الوصفي,تؤدي لتنمیة هذه الامكانات

واستخدم الباحث مقیاس الفعالیة الذاتیة من اعداده ومقیاس الدافعیة المتعدد الأبعاد الثلاثة من ,صور بسلطنة عمان

  :ومن اهم نتائج الدراسة,واختبار مركز الضبط من اعداد الباحث،)1987("و العزایم الجمالأب"و,"ممدوح سلیمان"أعداد 

  .موجبة بین فاعلیة الذات وكل من الدافعیة،والانجاز الاكادیمي لدى الطلبةوجود علاقة ارتباطیة -

 .لصالح طلبة الذكور فروق ذات دلالة احصائیة في الفاعلیة  الذاتیةوجود  -
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( ت دلالة احصائیة في الفاعلیة  الذاتیة بین القسم العلمي والقسم الادبي لصالح طلبة العلميوجود فروق ذا-

  .)11.ص،2015یوسف،

هدفت الدراسة الى التعرف على علاقة فاعلیة الذات والفرع الاكادیمي بدافع ):2009(دراسة رفقة خلیف سالم -9

طالبة ممن درسن في احد ) 200(بالأردن تكونت الدراسة من الانجاز الدراسي لدى طالبات كلیة عجلون الجامعیة 

و قد تم تطبیق مقیاسي ,من مجتمع الدراسة ) ℅10(وتم اختیارها بالطریقة العشوائیة بنسبة ,الفرعین العلمي و الادبي 

  .فاعلیة الذات و دافعیة الانجاز على العینة وتم تحلیل التباین الثنائي 

كما اشارت النتائج الى ان ,الى ان معظم افراد العینة لدیهن مستوى مرتفع من فاعلیة الذات وقد اشارت نتائج الدراسة   

وتوصلت النتائج الى عدم ,هناك تقارب في المتوسطات الحسابیة لمستوى دافعیة الانجاز الدراسي لدى افراد العینة 

ینة تعزى لمتغیري فاعلیة الذات و الفرع وجود فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى دافعیة الانجاز الدراسي لدى الع

التفاعل بین فاعلیة الذات  لأثر) 0.05(كما اشارت النتائج الى وجود فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى,الاكادیمي 

  . )2009سالم،( بالأردنو الفرع الاكادیمي على دافعیة الانجاز الدراسي لدى طالبات كلیة عجلون 

التي هدفت الى الكشف فاعلیة الذات والسلوك الفوضوي لدى طلبة المرحلة ):2016(دراسة صالحي هناء  - 10

طالب من المستویین الاولى والثالثة،استخدمت الباحثة في هذه الدراسة ) 300(الثانویة بمدینة ورقلة على عینة قوامه 

لاصلي وواقعها المعاش،كما المنهج الوصفي،الذي یتعامل الباحث من خلاله مع الظاهرة الاجتماعیة في مكانها ا

استخدمت الباحثة مجموعة من الادوات والأسالیب منها مقیاس فاعلیة الذات ومقیاس السلوك الفوضوي من اعداد 

  :الباحثة،خلصت هذه الدراسة الى مجموعة من النتائج وهي كما یلي

فة،ویمكن ان یعزى ذلك الى الاحداث ان طلاب المرحلة الثانویة المستوى الاول والثالث یتصفون بفاعلیة الذات ضعی-

والظروف الضاغطة التي یمر بها الطالب،والتغیرات الطارئة على المجتمع مما جعلهم یقومون بسلوكیات غیر مناسبة 

  .وعما اذا كانت هذه السلوكیات تتماشى مع معاییر وسلوكیات المجتمع ام لادون النظر الى مخلفاتها السلبیة،

لوك متعلم من خلال التفاعل مع  الاخرین ومشاهدة سلوكیاتهم،اضافة الى الظروف ان السلوك الفوضوي س-

  .الاجتماعیة وأسالیب التنشئة الاجتماعیة،شانه في ذلك شان تعلم السلوك المطلوب والمناسب

عن تنظیم بعض السلوكیات المنضبطة لدى الطلاب،والتي تساعدهم  تعد المدرسة احدى المؤسسات التربویة المسؤولة-

السلوكیات المناسبة من خلال اتباع الاسالیب الارشادیة  وإكسابهمعلى حل الكثیر من مشكلاتهم السلوكیة،

  ).2016هناء،(المختلفة،والتي تشجعهم على الالتزام والانضباط والحد من الفوضى 
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هدفت الدراسة الى تشخیص واقع الادراكات المحددة للدافعیة المدرسیة وعلاقته ):2017(دراسة  قادري فریدة  - 11

وطبقت الدراسة على عینة علاقة بین هذه المتغیرات الثلاث،باستراتیجیات التعلم وفعالیة الذات الاكادیمیة،واستقصاء ال

لمرة او اكثر بولایة البویرة،حیث تم الاعتماد في  لوریااكمتحان شهادة البتلمیذ وتلمیذة المعیدین لا) 280(مكونة من 

انات على استخدام مقیاس خاص بمحددات الدافعیة،ومقیاس خاص باستراتیجیات التعلم،ومقیاس خاص یجمع الب

  :بفعالیة الذات الاكادیمیة كلها من اعداد الباحثة،وخلصت هذه الدراسة الى جملة من النتائج هي

 .كالوریامیذ المعیدین لامتحان شهادة البسیة ایجابیة لدى اغلب التلاان محددات الدافعیة المدر -

 .كالوریاالب ف لدى اغلب التلامیذ المعیدین لامتحان شهادةى استخدام استراتیجیات التعلم ضعیمستو -

 .كالوریامیذ المعیدین لامتحان شهادة البفعالیة الذات ایجابیة لدى اغلب التلا-

تبعا لمحددات الدافعیة ات التعلم من طرف التلامیذ المعیدین لامتحان شهادة البكالوریا یختلف استخدام استراتیجی-

 .لدیهم

 .یختلف مستوى محددات الدافعیة المدرسیة تبعا لمستوى فعالیة الذات الاكادیمیة-

  ).2016،فریدة(یختلف استخدام التلامیذ لاستراتیجیات التعلم تبعا لمستوى فعالیة الذات الاكادیمیة -

 :دراسات الاجنبیة §

استهدفت هذه الدراسة الى التعرف على فعالیة الذات بالانجاز الدراسي لدى عینة : (Schunk,1981)دراسة شونك-1

تلمیذا أو تلمیذة من الذین یعانون مستوى متدني من اداء ) 56(من تلامیذ احدى المدارس الابتدائیة مؤلفة من 

وبعد اخضاع قسم من العینة إلى ,ه العملیات ومستوى ومتدنیا في الثقة بالذاتالعملیات الحسابیة والمثابرة على هذ

 ) T-test(برنامج تدریبي أجرى الباحث اختبار بعدیا وقورنت درجات الاختبار القبلي والبعدي باستخدام الاختبار التائي 

اما المجموعة الاخرى فلم ,دلت النتائج على ان التلامیذ الذین اخضعوا للبرنامج التدریبي حلوا معظم المسائل الحسابي

   . (Shunk,1981) تظهر اي نوع من التحسن باستثناء مستوى منخفض من المثابرة

هدفت الدراسة الى الكشف عن الفروق بین المراهقین الموهوبین ذوي التحصیل :  (Raowand,1990)دراسة رواند -2

تكونت .في الكفاءة ) انثى/ ذكر(الاداء،واثر متغیر الجنس  وإدراكالمرتفع وذوي التحصیل المتدني في فاعلیة الذات 

 "هارتز"طالبا وطالبة من احدى مدارس الولایات المتحدة الامریكیة واستخدم الباحث مقیاس  )69(عینة الدراسة من 

نتائج الدراسة الى ان المراهقین الموهوبین ذوي التحصیل المرتفع كان لدیهم فاعلیة ذات اكادیمیا  وأشارتلفعالیة الذات 

  .)147.،ص2009سالم،(  ثبالإنا،وان الذكور قد حصلوا على فاعلیة ذات اعلى مقارنة للأداء
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هدفت الدراسة الى الكشف عن فاعلیة الذات كونها اداة (Anderman& Midgly,1992): دراسة اندرمان ومیدلجي -3

طالبا اختیروا من خمسة عشر فصلا  )341(تكونت عینة الدراسة من ,للتوجه نحو الهدف داخل الفصل الدراسي 

دراسیا لمدرستین ابتدائیتین واستخدم الباحثان استبیانا لتقدیر الذات لقیاس دافعیة الطلاب ولقیاس الإستراتیجیة المعرفیة 

 وقد اشارت النتائج الى ان فاعلیة الذات ارتبطت باستخدام الاستراتیجیات,المستخدمة وإدراكهم للفصل الدراسي والمدرسة

وأظهرت النتائج أیضا أن الطلاب الذین شجعوا على اتخاذ المخاطرة الاكادیمیة اوضحوا انهم یمتلكون ,المعرفیة العمیقة

كما اشارت النتائج الى ان فاعلیة الذات لطلاب الفصول ,فاعلیة ذات مرتفعة عن اولئك الذین یتجنبون المخاطرة

اما طلاب فصول التحكم ,او لم یجدوا التشجیع,على اتخاذ المخاطرة التجریبیة ازدادت سواء لقوا تشجیعا من المدرسین

  .)148.ص،2009،سالم(فان فاعلیة الذات لا تتغیر لدیهم حتى لو انخفض مستوى تعلیمهم 

قام كیلي بإجراء دراسة هدفت الى تحدید العلاقة بین كل من الجنس والانجاز :) Kelly,1993(دراسة كیلي  -4

طالبا من الصفین التاسع ) 286(فعالیة الذات والاهتمامات المهنیة حیث تكونت عینة الدراسة من الاكادیمي وبین 

وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود تأثیر محدود للجنس على فعالیة الذات لصالح ,والحادي عشر بالمدارس العلیا

الاكادیمي في حین اشارت النتائج الى عدم  كما اشارت الى امكانیة التنبؤ بفعالیة الذات من خلال الانجاز,الذكور 

    .)336.ص,2013الیوسف،(وجود فروق بین الجنسین في المیول المهنیة 

هدفت الدراسة الى فحص العلاقة بین القدرات ما وراء المعرفیة والدافعیة ):1998(دراسة لا ندین وستیورت -5

النتائج  وأشارتمن طلبة الصف الثاني عشر ) 108(ة من وتكونت عینة الدراس,والكفاءة الذاتیة والتحصیل الاكادیمي

وكذلك وجود علاقة بین الدافعیة ,الى وجود علاقة ایجابیة قویة بین الكفاءة الذاتیة ومعدل درجات الطلبة الاكادیمیة

 كما اشارت النتائج الى وجود علاقة موجبة بین الكفاءة الذاتیة والدافعیة,ومتوسط درجات الطلبة

  .)151.ص،2009،سالم(

هدفت الدراسة الى التعرف العلاقة بین فعالیة الذات وفقا لمتغیر الجنس والعمر  (Diane,2003):دیان دراسة -6

طالبا وطالبة  )216(وتكونت العینة من ,والانجاز الاكادیمي في كلیة العلوم تخصص علمي التشریح الفسیولوجي

سنة الى عدم وجود علاقة ذات دلالة احصائیة بین الفعالیة الذاتیة وفقا لمتغیري الجنس  24- 18تتراوح اعمارهم بین 

  ).2010المخلافي،( الأكادیميوالعمر بینما وجدت علاقة ذات دلالة احصائیة بین فعالیة الذات والانجاز 

التي تتمحور حول الفاعلیة الذاتیة للمعلمین وعلاقتها بدرجة تقبل الطلاب :) (Boulton,2003دراسة بولتون  -7

ومع الطلبة ذوي صعوبات .وبقدرة المعلمین على استخدام الاستراتیجیات وتكییفها مع البیئة الصفیة. للمعلم
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یة ولا"معلما من معلمي الصفوف الخمسة الاولى في ) 187(وأجریت الدراسة على عینة مكونة من ,التعلم

وتوصلت النتائج الى وجود علاقة قویة بین الفاعلیة الذاتیة وتقبل الطلبة للمعلمین وعلاقة متوسطة بین ".لویزیانا

ومع الطلبة ذوي صعوبات التعلم ,الفاعلیة الذاتیة وقدرة المعلمین على استخدام الاستراتیجیات وتكییفها مع البیئة الصفیة

  .)422.ص،2013حجازي،( 

العلاقة بین فاعلیة الذات وكل من القلق والضغط :عنوان الدراسة:Igleia et al) (2005,وآخرونایجلیسیا دراسة  -8

  النفسي لدى عینة من طلاب الجامعة

  هدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بین فاعلیة الذات وكل من القلق و الضغط النفسي لدى طلاب الجامعة:هدف الدراسة

  طالبا) 136(الدراسة من تكونت عینة :عینة الدراسة

  .استخدم في الدراسة مقیاس فاعلیة الذات ومقیاس القلق ومقیاس الضغط النفسي:ادوات الدراسة

وان ,اظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین فاعلیة الذات وكل من القلق والضغط النفسي:نتائج الدراسة

لق والضغط النفسي لدى طلاب الجامعة الاسترخاء العضلي له دور في خفض مستوى الق

     .)112ص،2014مصطفى،(

بعنوان فعالیة الذات وعلاقتها بالتوجهات نحو تحقیق الاهداف لدى :(Hsieh,et al,2007)دراسىة هسیش واخرون  -9

  .طلاب الجامعة

حیث عة،طلاب الجام هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بین فعالیة الذات والتوجهات نحو تحقیق الأهداف لدى

افترضت هذه الدراسة وجود عاملین یؤثران على التحصیل والانجاز الاكادیمي وهما فعالیة الذات،والتوجهات الذاتیة 

  .لتحقیق الأهداف وإكمال المهمة والتي تتحدد في التوجه الاقدامي،والتوجه الاحجامي

) 60(طالبا من مرتفعي التحصیل،و) 52(مجموعتین  الى مقسمةطالبا من الجامعة ) 112(وتكونت عینة الدراسة من 

  .طابا من منخفضي التحصیل

النتائج وجود علاقة ارتباطیة دالة بین فعالیة الذات والتحصیل الاكادیمي والدافعیة،فالطلاب مرتفعو الفعالیة  وأظهرت   

یتسمون بالتوجه الاحجامي نحو اداء والطلاب منخفضو فعالیة الذات الاقدامي نحو اداء المهمة بنجاح،یتسمون بالتوجه 

                              .)71.ص،2012الطیرة،( المهمة 
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فحص العلاقة بین فعالیة الذات والهدف من  إلىدراسة هدفت :)De Witz,et al,2009(وآخروندراسة دي ویتز  - 10

من الذكور شملت ) 111(و الإناثمن ) 331(منهم ،طالبا) 344(وتكونت عینة الدراسة من ,الحیاة لدى طلبة الجامعة

نتائج الدراسة ان هناك علاقة ارتباط ایجابیة  وأظهرت،وغیر ذلك وإفریقي،وأسیوي،قوقازي أصلمن  الأمریكیینالطلبة 

استراتیجیات  أنالنتائج  أظهرتكما ,علیة الذات زاد الهدف من الحیاةفكلما زادت فا,والهدف من الحیاة,بین فاعلیة الذات

ابو (بالهدف من الحیاة الإحساسایجابي على  تأثیرل المستندة الى نظریة فعالیة الذات لها التدخ

  .)626.ص،2012غالي،

  :التعقیب عن الدراسات السابقة/ 7

  :من خلال ما تم سرده عن الدراسات السابقة نلاحظ مایلي

  :الهدفمن حیث 

لقد تعددت اهداف الدراسات السابقة لمحور استراتیجیات التعلم فتشابهت في نقاط واختلفت في نقاط اخرى،ومن اهم     

التعرف على مستوى امتلاك استراتیجیات التعلم لدى طلبة الجامعة وكذا التعرف على الفروق في : الأهدافهذه 

الكشف عن و  )2009( "محمد المصري"مستوى الاستراتیجیات التعلم و مستوى التحصیل الاكادیمي لدیهم كدراسة 

زهرة "ودراسة . )2007( "ف امالوسبن ی"استراتیجیات التعلم كدراسة و  لتفاعلیة بین الدافعیة التعلمالعلاقة ا

للتعرف على العلاقة بین استراتیجیات تعلم اللغة الانجلیزیة والدافعیة  )2012( "یو"كما هدفت دراسة  ،)2015"(میدةح

  ).2007" (لي جینبو"دراسة  و 2011 "ككاسي "نحو التعلم وعلاقته ببعض المتغیرات الاخرى كدراسة

(الشعراوي"دراسة في الاهداف منها  فهناك من تشابهتالفعالیة الذاتیة یخص  اما فیما " سحلول"و دراسة  )2000" 

لاقة بین فاعلیة الذات بالدافعیة للانجاز التعرف على العالتي هدفت الى  )2009( "خلیف سالم"ودراسة رفقة ) 2005(

معرفة العلاقة بین الفعالیة الذاتیة وفقا الدراسي، ومن جهة اخرى هناك من اختلفت فیما بینها  فمنها من هدفت الى 

الى الكشف عن الفروق بین المراهقین الموهوبین ذوي ومنها من هدفت .)2009"(دیان"لمتغیر الجنس و العمر كدراسة 

(رواند"التحصیل المرتفع وذوي التحصیل المتدني في فاعلیة الذات كدراسة  هناك دراسات اخرى تناولت ،و )1990" 

" صالحي هناء"دراسة ایضا  و) 2006("اوينالش" بعض السمات الشخصیة كدراسةلفعالیة الذاتیة بالعلاقة بین ا

   . التي هدفت الى الكشف فاعلیة الذات والسلوك الفوضوي لدى طلبة المرحلة الثانویة) 2016(
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  :من حیث العینة 

ودراسة  )2007"(أمالبن یوسف "طبقت معظم الدراسات عیناتها على تلامیذ المرحلة الثانویة كما في دراسة    

(زهرة حمیدة"،و دراسة )2009( "مالحكیو  الكیلاني" (عبد القادر"ودراسة  ،)2005"  صالحي "دراسة  ،)2003" 

 "وآخرونكاكاسي "وكذا دراسة  )2000( "خالدي"راسة ود) 2007(الى دراسة لي جیننبو  بالإضافة، )2016("هناء

طبقت بعض الدراسات في حین  .)2016" (قادري فریدة"ودراسة  )2005( "سحلول"بدون الاغفال عن دراسة  )2011(

(وعیساتخزام " على عینة من طلاب الجامعة كدراسة " اربیكك"،ودراسة )1996"(باعباد ومرعي"،ودراسة )1994" 

، )1993( "كیلي"،ودراسة )2005"(وآخرونایجلیسیا "دراسة  ،وكذا)2001"(سيمحمود الالو "،ودراسة )2009(

" غسان الزحیلي"و" یو"ودراسة  )2007 "(وآخرونهسیش "ودراسة  )2009( "وآخروندي ویتز "بالاضافة الى دراسة 

  ).2009" (محمد المصري"الى جانب دراسة ) 2012(

ودراسة  )1992(  "اندرمان ومیدلجي"المدارس الابتدائیة كدراسة  وهناك ایضا دراسات طبقت على عینة من تلامیذ   

،ولم تقتصر الدراسات فقط على هذه العینات بل اعتمدت )1990 "(بنتریش ودیجروت"،وكذا دراسة )1981( "شونك"

(دراسة ابو سنینة وابو عودة"ایضا على عینات من المعلمین والمعلمات كدراسة  الحیلة ونوفل "دراسة  ،)2010" 

طالبا  85ن بی وبالنسبة لحجم العینة فقد تراوح بالنسبة للدراسات الوصفیة ).2003" (بولتون"، دراسة )2005" (وآخرون

اما بالنسبة للدراسات التجریبیة فقد . )2005(تلمیذ في دراسة سحلول  1025و  )2009" (محمد المصري"في دراسة 

  ).1985" (وتمان"في دراسة  63 و) 2014( "بروكتیز "دراسة في 10بین  تراوحت العینة

  :من حیث المنهج

 "مخیمر"المنهج الوصفي كدراسة  من استخدمت فمنهاتعددت المناهج العلمیة المستخدمة في الدراسات السابقة    

المنهج التجریبي ،وبین من استخدم وغیرها) 2005" (سحلول"دراسة  وكذا) 2016" (صالحي هناء" دراسة،) 2007(

  .)2003" (ویل"دراسة  وأیضا )1981" (شونك"ودراسة ) 2014" (بروكتیز"كدراسة 

  :من حیث الادوات

بن یوسف "،دراسة )2009( "محمد المصري"لقد اعتمدت معظم الدراسات مقاییس من اعداد باحثین اخرین كدراسة    

(ولسحل"وكذا ) 2005(واخرون  "و ونوفلة الحیل"،)2014( "أمال وغیرها،في حین استخدمت الدراسات ) 2005" 
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(خزام وعیسان"الاخرى مقاییس من اعدادها كدراسة  (باعباد ومرعي"،دراسة )1994"  زهرة "،وكذا دراسة )1996" 

  ).2002( "الشاي "،دراسة)2007" (مخیمر"دراسة  ،)2015" (حمیدة

  :من حیث النتائج

قویة ودالة بین كل من استخدام الاستراتیجیات المعرفیة  على وجود علاقات ارتباطیة اظهرت الدراسات   

 "زهرة حمیدة"والاستراتیجیات المیتامعرفیة بكفاءة الاداء وكذا العلاقة الارتباطیة للفاعلیة الذاتیة بكفاءة الاداء 

 الاكادیمي،ووجود علاقات ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین بعد استراتیجیات الدافعیة للتعلم والتحصیل )2015(

ة بین الى وجود علاقة ارتباطی فلقد توصل )2012"(غسان الزحیلي"دراسة ،اما )2009( "محمد المصري" كدراسة

وجود علاقة ارتباطیة بین استراتیجیات التعلم السطحیة والعمر لدى طلاب ریاض استراتیجیات التعلم والعمر وكذا 

ان هناك علاقة تفاعلیة بین الدافعیة للتعلم  )2007(  "أمالوسف بن ی"،كما اثبتت دراسة )0.05(الاطفال عند مستوى 

ان معلمي التربیة  )2006"(الكیلاني والحكیم"واستخدام الاستراتیجیات في التحصیل الدراسي ، كما كشفت نتائج دراسة 

وجود دراسات الى الاسلامیة في الاردن یستخدمون الاستراتیجیات المعرفیة بدرجة كبیرة،الى جانب هذا توصلت بعض ال

التي كشفت الى عدم وجود علاقة دالة بین استخدام  )1990("بنتریش ودیجروت"علاقات ارتباطیة سالبة كدراسة 

الاستراتیجیات المعرفیة وقلق الاختبار ووجود علاقة سالبة دالة احصائیا بین قلق الاختبار والتنظیم الذاتي،في حین 

الى وجود اختلاف دال في استعمال الاستراتیجیات المعرفیة باختلاف  )2011( "ل ایریر ایرم اونرزل"توصلت دراسة 

  .مستویات التعلم،كما لوحظ أنهم یعتمدون على مجموعة من الاستراتیجیات المعرفیة على خلاف الأخرى

بل الطلبة للمعلمین فلقد توصلت الى وجود علاقة قویة بین الفاعلیة الذاتیة وتق اما الدراسات الخاصة بالفعالیة الذاتیة   

ومع الطلبة ,وعلاقة متوسطة بین الفاعلیة الذاتیة وقدرة المعلمین على استخدام الاستراتیجیات وتكییفها مع البیئة الصفیة

ووجود علاقات ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین  فعالیة الذات والدافع  )2003("بولتون"ذوي صعوبات التعلم دراسة 

كدراسة  ،استراتیجیات التنظیمتقدیر الذات،دافعیة الانجاز الدراسي،والاتجاه نحو التعلم للانجاز الاكادیمي 

 "خلیفة"الى دراسة  بالإضافة )2001("محمود الالوسي"ودراسة ،)2005("سحلول"ودراسة  2000"الشعراوي"

الى وجود علاقة موجبة ذات دلالة احصائیة بین فاعلیة الذات  )2003( "عبد القادر"كما انتهت دراسة .)2006(

أظهرت نتائجها وجود  )2009( "دي ویتز واخرون"اما دراسة   ،وأسالیب التفكیر الخمسة المستخدمة في صنع القرار

ة ،كما اشارت فكلما زادت فاعلیة الذات زاد الهدف من الحیا,والهدف من الحیاة,علاقة ارتباط ایجابیة بین فاعلیة الذات

 الى وجود علاقة موجبة بین الكفاءة الذاتیة والدافعیة في حین توصلت دراسة )1998( "لا ندین وستیورت"دراسة 
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(دیان" وفي نفس  جنس والعمرعدم وجود علاقة ذات دلالة احصائیة بین الفعالیة الذاتیة وفقا لمتغیري ال)2003" 

الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى دافعیة ) 2009( "رفقة خلیف سالم"السیاق ایضا توصلت دراسة 

" الشناوي"اظهرت نتائج دراسة   الانجاز الدراسي لدى العینة تعزى لمتغیري فاعلیة الذات و الفرع الاكادیمي،كما 

لت بعض الى جانب هذا توصالى عدم وجود علاقة ذات دلالة احصائیة بین سمات الشخصیة وفعالیة الذات ) 2006(

ایجلیسیا "الدراسات الى وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین فاعلیة الذات وكل من القلق والضغط النفس كدراسة 

  .)2005("وآخرون
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  :تمهید

یعد موضوع التعلم من اكثر موضوعات علم النفس التربوي اهمیة وإثارة لاهتمام العدید من الباحثین،فقد تركز جل 

اهتمام الباحثین في میدان علم النفس منذ نشأته على التعلم محاولین التعرف على هذه الظاهرة الانسانیة المعقدة من 

بها وكیفیة استثمارها وتوظیفها في المواقف الحیاتیة المختلفة وخصوصا التربویة اجل التوصل الى القوانین التي تتحكم 

منها،وتنبع اهمیة موضوع التعلم كونه عملیة یكتسب من خلالها الفرد انماط سلوكیة جدیدة ومهارات معرفیة وانفعالیة 

  .را وبشكل دائم ومستمبسیطة ومعقدة تساعده في تكیفه مع بیئته الداخلیة والاجتماعیة التي یتفاعل معه

حیث ان التغییر الطارئ على العملیة التعلیمیة ادى الى تحویل الاهتمام في البحث فیما یخص المتعلمون الى البحث 

عن الكیفیة التي یتعلم بها،فالتلمیذ لم یعد مجرد متلق سلبي للمعلومة یستقبل المعلومات والبیانات دون ان یكون له 

د مجرد مخزن یتم افراغ المعلومات فیه وعندما یطلب منه یتم استرجاعها حرفیا كما دخل في ذلك وأیضا لم یع

قدمت،وإنما اصبح عنصرا ایجابي وفعال نشط في التعلم وأصبح هو محور العملیة التعلیمیة التعلمیة من خلال 

  .نظیمهمشاركته في الحصول على المعلومات ویتعامل معها وأصبح له دور في تعلمه كتحضیر للدرس وت

وعلیه ان یفكر فیما تعلمه وان یقوم باستخدام طرق ومهارات وأسالیب تساعده على اكتساب معلومات وتطویرها بنفسه 

  .ذاتیا بدل من الحصول علیها جاهزة،وهذا ما یعرف باستراتیجیات التعلم

الدراسة الحالیة فانه سوف یتم من وبما ان استراتیجیات التعلم  المعرفیة تعد المتغیر الاساسي والاهم الذي تدور حوله 

خلال هذا الفصل التعرض اولا لكل ما یتعلق بالاستراتیجیات التعلم من تعریف التعلم والنظریات المفسرة له منتقلا الى  

،اما العنصر ...وأهمیتهاالهدف منها ،تعریفها،خصائصها،كیفیة اختیارها،العوامل المؤثرة فیها،المبادئ،كیفیة تدریسها

وممیزاتها،كما تتعرض طرق الى تعریفها،تیجیات التعلم المعرفیة،اذ سوف نتالاساسي في هذا الفصل فیتمثل في استرا

بقلیل من التفصیل اهم الاستراتیجیات التعلم المعرفیة وكذا التعرض للمقارنة بین الاستراتیجیات التعلم المعرفیة 

  .یجیات التعلم المعرفیةالاهمیة التطبیقیة لاسترات وأخیراوالمیتامعرفیة 
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  :مفهوم الاستراتیجیة/1

  :یمكن تعریف الاستراتیجیة على النحو التالي

  :لغة- ا

الاستراتیجیة مفردة او كلمة مستعارة من اللغات الاوروبیة والمستخرجة من اللاتینیة واصلها من الیونان،تسمى في "

  .)49.،ص2011،الفراجي ("العام او العمومیةوتعني الفن الشامل او ،Strategos)(الاصل استراتیجیوس

اي قیادة والكلمة (lead to)والتي تعني(agein)اي الجیش و (army)والتي تعني  (Stratos)وهي تتكون من كلمتین وهما

بها فن القیادة  متجمعة تعني فن قیادة القوات،استخدمت في العصر الیوناني قبل المیلاد في المجال العسكري،وقصد

 العسكریة والبحریة والبریة،لذا فهي ترتبط بالمهام العسكریة،اذا تعبر عن تكتیك او خطة او فن ادارة المعارك الصغیرة

  .)2013قطامي،(وفن ادراة الحرب بكل ابعادها ومراحلها،اوهي فن ادارة المعركة الكبرى الحاسمة في حرب ما 

ان  )1983( احمد هذا السیاق یرى علم تخطیط العملیات العسكریة وتوجیهها،وفيبأنها " وستر"وقد عرفت في قاموس 

هذا المصطلح من المصطلحات العسكریة الذي یعني فن تنظیم وإدارة الحرب،ویدخل فیها العملیات التي یلجا الیها 

لى القائد الذي یدیر الحرب القائد لخداع العدو بواسطة الخطط التي یتبعها والطریقة التي یحرك فیها قواته،فهي تدل ع

تطور هذا المفهوم بعد ذلك  وصار یعني فن استخدام القوات . بخططه وتوجیهاته لإدارة الحرب ومواجهة الاعداء

ثم طرا علیها تعدیل اخر في المفهوم فصار یعني فن حشد واستخدام .لتحقیق الاهداف التي تضعها السلطات السیاسیة

والتكنولوجیة والنفسیة والعسكریة وتحریكها في نسق متكامل لتحقیق الاهداف التي تضعها القوى السیاسیة والاقتصادیة 

  .السلطة السیاسیة

وتعني " استراتیجیوس"انه یرجع اصل مصطلح استراتیجیة الى اللغة الیونانیة وهو ) 2004" (محمد المفتي"حیث یرى 

طة العامة التي یرسمها القائد من اجل تحقیق هدف او القائد،وهذا المصطلح یستخدم في العلوم العسكریة بمعنى الخ

ومن ثم استعارت العلوم .عدة اهداف محددة،او بمعنى فن القیادة،او الخطة العامة لمعركة او حملة عسكریة شاملة

  .ةالتربویة هذا المصطلح ،ویعني في هذا المجال الخطة او السیاسة التي ترسم لتحقیق اهداف تعلیمی

مجموعة الخطوات الارشادیة التي توجه المعلم :"طوعنا هذا المعنى لیلائم عملیة التعلیم والتعلم،فالإستراتیجیة تعني وإذا

  .)50.،ص2016شحاته،("الى تحقیق اهداف تدریسیة محددة
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  :من بینها للإستراتیجیةلقد وردت العدید من التعاریف : اصطلاحا -ب

مجموعة متجانسة ومتتابعة من الخطوات التي یمكن للمعلم ترجمتها الى طرق تدریس :"تعرف الاستراتیجیة بأنها

ومهارات تدریسیة تتلائم مع خصائص المتعلم،وطبیعة المقرر الدراسي والإمكانات المتاحة وذلك لتحقیق هدف او 

الاستراتیجیة خطة لتحقیق اهداف حسب هذا التعریف فان " مجموعة من الاهداف التعلیمیة المحددة

  .)50.،ص2016شحاته،("محددة

مجموعة من الخطوات والممارسات التي یتبعها المعلم داخل الفصل " بأنها)2009(ابراهیمستراتیجیة حسب وتعرف الا

تنظیم الدرس والتمهید له من خلال :لتحقیق اهداف المقرر او الموضوع الدراسي وتشمل على عدة عناصر من بینها

یحدث داخل  اثارة دافعیة التلامیذ،وتحدید الانشطة التعلیمیة،تحدید الوقت المخصص لها ونوع التفاعل الذي یمكن ان

  .)74.ص(" الفصل،وكذا طریقة التدریس وأسالیب التقویم

(لطفي عبد الباسط"ویرى  ان الاستراتیجیة تمثل تجمع منظم لمجموعة من العملیات العقلیة تصف طریقة ) 1991" 

  .)121.،ص2013ابراهیم،(مهمة ما لأداءتنفیذ الفرد لمجموعة من العملیات الاولیة اللازمة 

لم داخل الفصل مجموعة من الاجراءات والممارسات التي یتبعها المع:بأنهاالاستراتیجیة ) 1996" (شحاته"یعرف كما 

  .للوصول الى مخرجات

على انهاسلسلة من الخطوات المتتابعة التي تمسح للتلمیذ بأداء مهمة ) 2006" (رید ولینیمان"یعرفها كل من في حین 

والاستراتیجیات هي الادوات ز المهام بشكل اسهل وأسرع وأفضل،الاستراتیجیة یتمكن من انجافالتلمیذ الذي یستخدم .ما

الضروریة التي تساعد على انجاز الاعمال على مستوى عال من الجودة،وبأقل مجهود،كما انها تسعى لتحقیق هدفا 

والجید من التلمیذ الاقل كفاءة  وعلیه فان معرفة الاستراتیجیات وكیفیة استخدامها یمیز التلمیذ المتمكن.محددا

  .)36.،ص2012،العنزي(

(مصطلح السایح"الى ذلك عرف  بالإضافة مجموعة من الخطوط العریضة التي توجه "الاستراتیجیة هي ) 2001" 

الارشادیة التي تحدد وتوجه مسار عمل المعلم اثناء التدریس والتي تحدث بشكل منظم  والأمورالعملیة التدریسیة 

 .)23.،ص2010،شاهین(" بغرض تحقیق الاهداف التعلیمیة المحددة سابقا ومتسلسل
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أن الاستراتیجیة عبارة عن مجموعة من الخطوات والممارسات التي یتبعها المعلم ) 1997"( محبات أبو عمیرة"وتذكر 

بینها تنظیم داخل حجرة الدراسة بحیث تساعد في تحقیق الأهداف المقررة أو الموضوعة وتتضمن عدة عناصر من 

 التفاعل الذي نوعتحدید الموقف المخصص لها و و میة الدرس والتمهید له بإثارة دافعیة التلامیذ وتحدید الأنشطة التعلی

  . )12.،ص2006،الدیب(یمكن ان یحدث داخل حجرة الدراسة والطریقة التي یتبعها في التدریس وأسلوب التقویم

وذلك یق هدف ما،كل ما یتعلق بأسلوب توصیل المادة للطلبة من قبل المعلم لتحقأما مفهوم الاستراتیجیة التعلیمیة هو "

یشمل كل الوسائل التي یتخذها المعلم لضبط الصف وإدارته هذا بالإضافة إلى الجو العام الذي یعیشه الطلبة 

  . ).8،ص2009،وآخرونرایرة الص("والترتیبات الفیزیقیة التي تساهم في عملیة تقریب الطالب للأفكار والمفاهیم المبتغاة

س على ادائهم بشكل یسهم في ان تدریب الطلبة على الاستراتیجیة بشكل مرتب ومنظم ینعك )2011(العیاصرةویرى 

ورها لدیهم،فجعل ممارسة الانشطة التفكیریة ادوات یستخدمها المتدرب بهدف طعملیات المعالجة وتوتطویر  تحسین

مستوى اداء تفكیره یتوقف على  لإیصالهالأقصىفاعلیة العملیة الذهنیة المعرفیة وارتقائها وضبطها ومساعدة المتعلم 

یمارسها الطلبة في كل   الاستراتیجیة حتى تصبح عملیات ادائیة مقننة وتصبح انشطة روتینیة والتدریب على تفعیل

 .موقف یواجهونه،وتطبیقها في مواقف مماثلة ومن ثم نقلها الى مواقف جدیدة

عبارة عن سلسلة من الاجراءات المقننة تعمل على تحقیق هدف "وتعرف الاستراتیجیة في المنظور التربوي  على انها

: عام او مجموعة من الاهداف الخاصة وتتكون الاستراتیجیة من اربع عناصر أساسیة

وعلیه هذا التعریف ركز على الاهداف على اساس . )15.،ص2013المسعودي،("الاهداف،المحتوى،الانشطة،التقویم

وهي الجهد العقلي او البدني  والأنشطةنشاط تعلیمي كذلك المحتوى یتضمن تحلیل انها قاعدة التي ینطلق منها اي 

  .الذي یبذله المتعلم او المعلم والتقویم من اجل تطویر المهارات الحیاتیة الحقیقة وتنمیة الافكار 

ضع لتحقیق ومن خلال عرضنا للتعاریف المختلفة یمكن ان نقول ان الاستراتیجیة هي عبارة عن خطة عمل عامة تو 

 .اهداف معینة
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 .العناصر الفاعلة في الاستراتیجیة یبرز اهم):1(الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

  

لاستراتیجیةا  

 

 المحتوى

 الانشطة

 التقویم

 الاھداف
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  :والأسلوبالعلاقة بین الاستراتیجیة والطریقة /2

  :یستخدمها كمترادفات لها نفس الدلالة ولتوضیح الفرق بینهم كما بالمخطط التالي البعض

  

  

  

  

 

  

  

  ).23.،ص2010،شاهین( یوضح الفرق بین الاستراتیجیة والطریقة والأسلوب):2(الشكل رقم

الاستراتیجیة والطریقة والأسلوب في ان الاستراتیجیة اشمل من الطریقة فالإستراتیجیة هي التي یمكن تحدید الفرق بین 

اما الطریقة فإنها بالمقابل اوسع من .تختار الطریقة الملائمة مع مختلف الظروف والمتغیرات في الموقف التدریسي

  .الاسلوب

،اما المتعلمین اجل ایصال اهداف الدرس الى المعلم من الاتصال التي یستخدمهااداة ووسیلة  اذا فطریقة التدریس هي

والإستراتیجیة هي خطة واسعة وعریضة ) طریقة التدریس(اسلوب التدریس فهو الكیفیة التي یتناول بها المعلم الطریقة 

من الاسلوب ولها خصائص مختلفة،والإستراتیجیة مفهوم اشمل من الاسلوب ولها  واوسع للتدریس،فالطریقة اشمل

من الاثنین فهي یتم انتقاؤها تبعا لمتغیرات معینة وهي بالتالي  واوسع خصائص مختلفة،والإستراتیجیة مفهوم اشمل

والذي یتم انتقاؤه وفقا لعوامل  والانجعتوجه اختبار الطریقة المناسبة والتي بدورها تحدد الاسلوب الامثل

  .)2010،شاهین(معینة

 

ة التدریسیستراتیجا  

التدریس ریقةط  

التدریس لوباس  
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  .التدریس وأسلوب التدریس وإستراتیجیةطریقة التدریس  یوضح الفرق بین):01(الجدول رقم 

  المدى  المحتوى  الهدف  المفهوم  

خطة منضمة ومتكاملة   الاستراتیجیة

من الإجراءات، تتضمن 

تحقیق الأهداف 

الموضوعة لفترة زمنیة 

  .محددة

رسم خطة متكاملة 

وشاملة لعملیة 

  .التدریس

طرق، أسالیب، أهداف 

نشاطات، مهارات، 

وسائل تقویم، 

  .مؤشرات

  فصلیة، شهریة،

  .أسبوعیة

الآلیة التي یختارها المعلم   الطریقة

لتوصیل المحتوى وتحقیق 

  .الأهداف

تنفیذ التدریس بجمیع 

عناصره داخل غرفة 

  .الصف

أهداف ، محتوى، 

أسالیب، نشاطات، 

  .تقویم

موضوع مجزأ على 

عدة حصص ، 

حصة واحدة جزء 

  .من الحصة

یتبناه المعلم النمط الذي   .الأسلوب

لتنفیذ فلسفته التدریسیة 

حین التواصل المباشر 

  .مع الطلاب

اتصال لفظي، اتصال   .تنفیذ طریقة التدریس

  .جسدي حركي

جزء من حصة 

  .دراسیة 

  

 .)24.ص،2010،شاهین(

هو مجموعة من  القواعد والضوابط  فالأسلوبوالإستراتیجیة،ومن خلال ما سبق یمكن التمییز بین الاسلوب والطریقة 

او كیفیات التي یتبعها المعلم في تنفیذ طریقة التدریس بصورة تمیزه عن غیره من المعلمین وهو مرتبط بالخصائص  

اي ان اجل ایصال اهداف الدرس للمتعلم، اما الطریقة فهي وسیلة اتصال یستخدمها المعلم من،الشخصیة للمعلم
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طرق تدریس في حین تعرف الاستراتیجیة على انها مجموعة من تلفة،ب ولها خصائص مخالطریقة اشمل من الاسلو 

  .التي یستخدمها المعلم لتحقیق الاهداف التربویة وهي اعم واشمل من طریقة التدریس تدریسوأسالیب

 :مواصفات الاستراتیجیة الجیدة /3

 :بلكي تتصف الاستراتیجیة المستخدمة في التعلم جیدة یجب ان تتصف 

 الشمول اذ تتضمن جمیع المواقف والاحتمالات المتوقعة في الموقف التعلیمي -

 .ان تعالج الفروق الفردیة بین الطلاب -

 ).2014،الهدى(ان تراعي الامكانات المتاحة بالمدرسة  -

 .ان ترتبط بأهداف تدریس الموضوع الاساسیة وان ترتبط بالأهداف التربویة والاجتماعیة -

ان تكون عالیة الكفاءة من حیث متابعة ما تحتاجه من امكانیات عند التلمیذ مع ما تنتجه من مخرجات تعلیمیة  -

 ).28.،ص2011،الربیعي(

 ).28.،ص2015،عبد االله( "جماعي/فردي"تراعي نمط التدریس ونوعه  ان -

 .)28.،ص2011،الربیعي(كذلك ان تكون طویلة المدى بحیث تتوقع النتائج وتبعات كل نتائج  -

  ).39.،ص2015،عبد االله(المرونة والقابلیة للتطویر بحیث یمكن استخدامها من صفة لأخرى  -

مما سبق الذكر فان اختیار الاستراتیجیة هي خطوة اجرائیة منظمة ومتسلسلة بحیث تكون شاملة ومراعیة لطبیعة 

استغلال لإمكانات متاحة لتحقیق مخرجات تعلیمیة المتعلمین والتي تمثل الواقع الحقیقي لما یحدث داخل الصف من 

  .مرغوب فیها

  :وقت استخدام الاستراتیجیة/4

ان استعمال الاستراتیجیة لا یحدد بوقت معین ولا یتوقف استعمالها،فهي تكون قبل البدا بالمراجعة وتكون اثنائها كما "

الناجح یستخدم مجموعة من استراتیجیات التعلم تكون في ان المتعلم ) 2002" (دعدور"تكون بعدها،وهذا ما اشار الیه 

قبل التفاعل المباشر مع المعلومات او المادة العلمیة ومجموعة اخرى من الاستراتیجیات اثناء التفاعل مباشرة معها 

  .)86.ص،2007امال،("واستراتیجیات اخرى بعد التفاعل مع المعلومات
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م بالتخطیط لكیفیة التعامل وما یجب علیه فعله ویقوم بأفعال من شانها فالمتعلم قبل ان یتعامل مع المعلومات سیقو 

اعداده وتهیئته معرفیا ووجدانیا وبدنیا وفیزیقیا وحصر جمیع الظروف المحیطة التي بإمكانها ان تساعده وتوفر علیه 

ابقة التي یمكن ان الوقت والجهد وتسییر الاوضاع على حسبه بغرض تناوله للمعلومات،ویقوم بتحدید المعرفة الس

  .)2002،ب.الحیلة(تساعده في هذه المهمة ،وان یحدد في اي اتجاه یرید ان یأخذه تفكیره،وماذا علیه ان یعمل اولا

اما اثناء التفاعل فانه یستعمل عدة استراتیجیات للتعامل مع المعلومات من بینها انه یقوم بتفحص المادة والتعرف على 

الافكار والمعلومات الموجودة فیها وترتیبها على حسب اهمیتها وتصنیفها وتلخیصها وإدارة بنائها في اطار خاص 

یقوم بوضع كیفیة العمل ویتفقد مساره للتأكد من مدى صحته ویقرر ما یسهل علیه ادراكها وفهمها وتنظیمها ،كما یقوم 

  .)87.،ص2007،امال(یحتاج الیها لانجاز عمله،وبهذا یقوم بمراقبة اداءه 

یما نجد بعد قیامه بالتفاعل یقوم بمجموعة اخرى من الاستراتیجیات بغرض تمكینه من ترسیخ المعلومات ولزیادة قدرته ف

وم من حین لأخر بمراقبة نفسه وتفحص تذكره وتقویم ذاته وأداءه وتحدید الامور التي تمكن بها على الاحتفاظ اذ یق

،والتي استعصت علیه فهو بتقویمه لنفسه یتفحص هل ان طریقة عمله وتفكیره زودته بأقل او اكثر مما كان یتوقع وما 

هجها،وهل هو بحاجة لتغییر الخطة لسد الثغرات الذي عمله مختلفا والى اي مدلى یخدمه هذا المسار والطریقة التي انت

  ).2002،ا.الحیلة(في فهمه وبهذا نجده یعاود بناء خطة او یعدل فیها

وبهذا نقول ان استراتیجیات التعلم لیس لها وقت محدد فهي تسیر معا وجنبا الى جنب وتمثل حلقة دائریة نجد داخلها 

للمتعلم التقلیل من الجهد والوقت وفي نفس الوقت تزید من قدرته على جمیع الاستراتیجیات والخطوات التي تكفل 

  .الاستیعاب

  :مفهوم التعلم/5

  :لغة- ا

  .حصلت له حقیقة  العلم: الرجل ]علم،علما[ "

  الامر،اتقنه- عرفهوتیقته:تعلم الشيء

  .)16.،ص2011،فروجة("اكتساب تصرفات جدیدة من خلال حدث خاص:التعلم
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  :اصطلاحا-ب

لیس من السهل تعریفه،والسبب في ذلك  Learningكأي مفهوم من المفاهیم الاساسیة في احد فروع المعرفة،فان التعلم 

ان لانستطیع ان نلاحظ عملیة التعلم ذاتها بشكل مباشر،ولایمكن ان نشیر الیها كوحدة منفصلة،او ندرسها كوحدة 

والسلوك یعتمد على عملیات اخرى غیر عملیة التعلم .و السلوك منعزلة والشيء الوحید الذي یمكن في الواقع دراسته ه

یستدل علیها من ملاحظة السلوك ذاته وحیث HypotheticalProcessولذلك ننظر الى التعلم على انه عملیة افتراضیة 

اننا لانستطیع ان نعزل عملیة التعلم بشكل مباشر عن باقي جوانب السلوك،فإننا نعرف التعلم على النحو 

 .)11.،ص2012،الشرقاوي(:لتاليا

بأنه تغییر وتعدیل في السلوك ثابت نسبیا وناتج عن التدریب،حیث یتعرض المتعلم في التعلم الى  یعرف التعلم

ما تعرض له،وهو ثابت نسبیا بشكل عام،فغالبا ما یكون  بتأثیرعدل یو مهارات ومن ثم یتغیر سلوكه ا معلومات او

هناك مجموعة من المعرف والمهارات تقدم للمتعلم،فیكون التعلم عن طریق بذل ذلك المتعلم جهدا یحاول من خلاله 

في  تعلم تلك المعرف او المهارات،ومن ثم اكتسابها والتحقق من معرفته لها عن طریق معرفة الفرق بین حالة الابتداء

 .)84.،ص2012،سید والجمل(الموقف وحالة الانتهاء منه،فإذا زاد الفرق في الاداء اكد لنا حدوث التعلم 

من العملیات المعرفیة التي تنقل الاثارة من البیئة الى مراحل متعددة  مجموعة:"بأنه)2005(قطامي ما یعرف التعلمك

  .)172.ص("من مراحل معالجة المعلومات المطلوبة لاكتساب مقدرة جدیدة

دینامیكیة التي تتجلى في جمیع عملیة حیویة عبارة عن  التعلمان "على )2014(مصطفى اشار  بالإضافة الى ذلك

الانماط السلوكیة والعملیات المعرفیة التي تحدث لدى الافراد نتیجة لتفاعلهم مع البیئة المادیة التغیرات الثابتة نسبیا في 

اذن التعلم هو تغییر سلوكي وعملیات معرفیة لدى الافراد وذلك یتجلى في التفاعل البیئي  )12ص("والاجتماعیة

  .والاجتماعي

ي ویستدل علیها من السلوك او الاداء الخارجي القابل یشیر التعلم الى حدوث عملیة حیویة داخل الكائن الحكما "

البیئة بشقیها المادي للملاحظة والقیاس والتعلم عملیة مستمرة طوال حیاة الانسان من خلال تفاعله مع 

وهنا لمعرفة ما اذا تم تلقین الفرد التعلم الجید وهذا من خلال التصرفات "،)23.،ص2007ابو الریاش،("والاجتماعي

والسلوكیات الملاحظة اذا التعلم یمكن ملاحظته ومتابعة تطوره عملیة معقدة تشمل انواعا من النشاط والخبرات التي 
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،وفي هذا التعریف نرى ان عملیة التعلم لا یمكن تحدیدها )26.،ص2004،ابو علام("المواقف المختلفةتتعدد بتعدد

  .لتعقیدها فهو یتم بأشكال متنوعة وهذا نظرا

  :تعریف هذا المصطلح على ید العدید من العلماء من بینهم لقد تمو 

منبهات  لأثراي تغیر في السلوك ناتج عن استثارة وهذا التغیر قد یكون نتیجة التعلم هو ": Guilford" جیلفورد"تعریف 

  .)15.،ص2005عثمان،("وقد یكون نتیجة لمواقف معقدة

في السلوك الذي یرتبط من ناحیة بالمواقف المتغیرة التي یوجد بها التغیر المطرد هو التعلم "Makonal:"ماكونل"تعریف 

  .)16،ص2005عثمان،("الفرد ویرتبط من ناحیة اخرى بمحاولات الفرد المستمرة والاستجابة لها بنجاح

  ."التعلم هو تغیر نسبي دائم في امكانات السلوك،التي تكتسب كنتیجة للممارسة المعززة": Kambel"كامبل"تعریف 

هو التغیر في قابلیات الانسان او الامكانات التي تنشا نتیجة للممارسة او الخبرة او التدریب ":  "Gagneجانیه"تعریف 

  )27.،ص2004الزیات،("ولیس لعملیات النضج ویستمر لفترة من الزمن

  ."عملیة تعدیل في السلوك او الخبرةالتعلم عبارة عن ":Munn"من"تعریف 

التغیرات التي تحدث التعلم هو تحسن مستمر في الاداء،وهذا التحسن یمكن ملاحظته نتیجة ":Mursull" میرسل"تعریف 

  ."اثناء التعلم

  ."دافالتعلم هو عملیة اكتساب الوسائل المساعدة على اشباع الحاجات والدوافع وتحقیق الأه"Gates:" جیتس"تعریف 

و العملیة التي یتغیر بها السلوك خلال رد الفعل لمواجهة موقف التعلم ه":Hilgard&Bower" باور"و" هیلجارد"تعریف 

  ."النضجلى انه نزعة من السلوك الفطري او بشرط الا یفسر التغیر ع

تطوریة ،اي ما نكتسبه من معلومات ومهارات واتجاهات هو حصیلة  عملیة":التعلم بأنه" عدس وآخرون"ویعرف 

تراكمیة لخبراتنا الحیاتیة،وهو عملیة تفاعلیة ینتج من تفاعل الفرد مع البیئة من حوله عن طریق العمل والحركة او عن 

  .)16.،ص2016،یمینة("طریق التمییز والإدراك

وامل ء یحدث تحت شروط الممارسة ولا یمكن تفسیره في ضوء العالتعلم هو تغیر في الادا"":احمد زكي صالح"تعریف 

  ."الوقتیة مثل التعب او النضج
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لتعلم عبارة عن تغیر شبه دائم في الاداء تحت ظروف الخبرة اوالممارسة او ا":تعریف فؤاد ابو  حطب

  .)16.،ص2005عثمان،("التدریب

نتیجة ) المهاریة والمعرفیة والانفعالیة(الفرد وقابلیته المتعلمة التعلم هو نسبي دائم في امكانات ":)2004( الزیاتتعریف

  .)29.ص("خبرة او تدریب یقوم على التعزیزممارسة او 

  :ونلاحظ مما سبق انه رغم اختلاف تعریفات العلماء لمفهوم التعلم إلا انهم یتفقون جمیعا على ان

  .للممارسة او الخبرةسلوك كنتیجة تغیر نسبي دائم في امكانات ال:التعلم هو

ك لدى المتعلم التغیر الذي یحدث في امكانات السلوك عقب عملیة التعلم مقارنة بإمكانات السلو :ویقصد بالتغیر هنا

وان هذا التغیر الحادث یجسد كافة التغیرات الاخرى التي لا تقوم على الممارسة المعززة او الخبرة قبل حدوث التعلم ،

  .تغیرات الناتجة عن المرض والتعبفي تعریفه اذا استعبد ال" فؤاد ابو حطب" ه وهذا ما ذكر او التدریب 

كون جزئیا یمس جوانب فیقصد به ألا یكون التغیر مطلقا اي لا یشمل كافة امكانیات السلوك بل ی:اما التغیر النسبي

ام ،ساب استراتیجیة تعلم معینةكاكتاو معرفیا ،یا كاكتساب مهارة الخیاطة مثلافالتغیر اما ان یكون مهار معینة فقط،

  .في القلق عن طریق الحوار الذاتيانفعالیا كتعلم التحكم 

كالقفز على جدار قلیل ،ظرفیة طارئة تزول بزوال المثیر فیقصد بها ألا یكون التغیر ناتج عن عوامل:اما دیمومة التعلم

حالة  لا یكون من طرف الفرد وهو فيفالقفز على نفس الجدار قد ،وف الشدید من هجوم حیوان مفترسالطول للخ

  .عادیة

فیقصد بها ان یكون التغیر الحادث نتیجة للتكرار والممارسة المعززة و لیس ناتجا عن النضج او :اما الممارسة المعززة

  :تزاید العمر الزمني ویمكن من خلال ما سبق ذكره الخروج بتعریف متفق علیه لمفهوم التعلم

الناتج عن الخبرة او الممارسة ) المعرفیة،الانفعالیةالمهاریة،(احدى امكانیات السلوك تغیر نسبي دائم في «التعلم هو

  .)29.،ص2004الزیات،(»المعززة باستبعاد عوامل النضج والتعب والعوامل العارضة او الطارئة

السلوك بصفة نسبیة ناتج عن اكتساب و تغیر في هالقول انها اتفقت على ان التعلم من خلال هذه التعاریف یمكن 

یستدل على حدوث التعلم من خلال قیاس التغیر في الاداء " )2012(الشرقاويیث یقول معلومات ومهارات جدیدة ح

  .)12.ص("في الموقف التعلیمي
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  :نظریات التعلم/6

  :من اهم النظریات المفسرة للتعلم نذكرها على النحوالتالي

  Behavoiristicالمدرسة السلوكیة .1.6

نتیجة الاستجابة لمثیرات ولا تربطه بما  بأنهتنطلق المدرسة السلوكیة من الدوافع التي تستثیر السلوك وتفسر التعلم 

ونظریة الاقتران ل Hull"هل "ونظریة التعزیز ل " ثورندایك"یحدث داخل عقل المتعلم،وتشمل النظریة الارتباطیة ل 

  .)2012،لشرقاويا(Gagne"جاثري"

 Association Theory (Thorandike ,1898) "ثورندایك:"الارتباطیةالنظریة .1.1.6

في نظریة التعلم " ثورندایك"تعني الارتباطیة الارتباط بین المثیر والاستجابة حیث ظهرت الصورة التقلیدیة لأبحاث 

  .)1978،ناصف(في تداعي الافكار  Herbart"هربارت"بنظریة  تأثروالذي  1914- 1913عامي 

اول من اخرى تجربة في مجال التعلم الانساني حول مفهوم التعلم الذهني بالاعتماد على افكار " ثورندایك"ویعد "

  .)20.،ص2005،قطامي("واستنتج من خلالها ان نظام استقبال العقل للمعلومات یمكن ان یحسن التفكیر" أفلاطون"

 :بثلاثة تفسیرات هيAssociativelearninigیفسر المفهوم الترابطي التعلم 

 Classicalconditioning (Pavlov)الاشراط الكلاسیكي §

  :ومن مبادئه" بافلوف"عالم البیولوجیا الروسي  بأبحاثبدا الاشراط الكلاسیكي 

فعندما یصبح بمقدور مثیر ما ان یحدث استجابة معینة فان مثیرات مشابهة له یمكن ان تحدث نفس :التعمیم مبدأ

  .یبین لنا اننا نستجیب لمواقف جدیدة نظرا لتشابهها بمواقف شیق لنا ان خبرنها المبدأالاستجابة ایضا،وهذا 

  .)123.،ص2007،دس وتوقع(فات بین المثیراتعملیة متممة للتعمیم وهو رد الفعل عند وجود اختلا:التمییزمبدأ 

ومن قوانین التعلم في النظریة الارتباطیة قانون الاثر وقانون التدریب وقانون الاكتساب وقانون التعمیم "

  .)20.،ص2016،یمینة("والتمییز
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 Operantconditioning (Skinner)"سكنر"الاشراط الاجرائي  §

الذي ینتج لحدوث المثیر،والسلوك الاجرائي الذي هو سلوك یقوم به الفرد طوعا  بین السلوك الاستجابي" سكنر"میز 

للتحكم في البیئة التي یعیش فیها،ویعرف الاشراط الاجرائي على انه تقویة الرابطة بین المثیر والاستجابة وذلك بان 

  .یتبع الاستجابة مثیر معزز یشبع دافعا معینا له صلة بالموقف

الحركیة من خلال الدراسة التي قام بها كل من -ستجابات الذي یتمثل في المهارات الحسیةالتعلم المتعدد الا §

 .)141.،ص2007،دس وتوقع(1897سنة  (Harper) "هاربر"و (Bryan)"بریان"

  ReinforcementTheory(Hall,1943)"هل":نظریة التعزیز.2.1.6

  .فالممارسة في موقف جدید لیس لها اثر في التعلم اذا لم تعزز والأداءدور التعزیز في التعلم  (Hall)"هل"بین 

   ContiguityTheory (E.R.Guthrie,1959)"جاثري"نظریة التعلم بالاقتران ل .3.1.6

اول تكلم عن الاقتران بین المثیر والاستجابة كنظریة في التعلم والذي یرى ان الكائن الحي  ( E.R.Guthrie)"جاثري"یعد 

  .)2012الشرقاوي،(جموعة معینة من المثیرات قبل حدوث التعلمینتبه الى م

في موقف معین یدعو للمیل الى اداء نفس الشيء اذا وجد الفرد في  شيءالتعلم بمبدأ الاقتران بان اداء " جاثري"ویفسر 

  ).2012،لشرقاويا(نفس الموقف السابق 

  Cognitivismالمدرسة المعرفیة.2.6

وعدم اهتمامها ,ظهر الاتجاه المعرفي للتعلم بعد النقد الذي طال نظریات الاشراط،وربطها التعلم بالمثیر والاستجابة،

بالانتباه والإدراك وكیفیة تكوین المفاهیم،حیث حاول هذا الاتجاه تفسیر التعلم بالاهتمام بدور الادراك والمعرفة،فنشأت 

تحول  1975تطویر مفاهیم معرفیة ساهمت في اثراء مجال التعلم،فمنذ عام  نظریات التعلم المعرفي التي ادت الى

الفكر التربوي من الطرح السلوكي الى الطرح المعرفي الذي یفسر التعلم بأنه نتیجة تغیرات داخل البیئة المعرفیة في 

  .)21.،ص2016،یمینة(عمل المتعلم مع الاهتمام بكیفیة اكتساب المعرفة ولیس نقل المعرفة

كزت نظریات التعلم المعرفي على العملیات العقلیة الوسیطیة بین الدافع التعلیمي واستجابات المتعلم،فهي تهتم بما لقد ر 

یحدث داخل عقل المتعلم من تفكیر وتخطیط اكثر من الاهتمام بالسلوك الظاهر،فالنمو العقلي هو اكتساب انماط 
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یر الابنیة الادراكیة والمفاهیمیة بربط المدخلات الحسیة مع الابنیة هرمیة مترابطة معقدة ومجردة والتعلم یتضمن تطو 

  .)13.،ص2013،عفون وجلیلال(المعرفیة السابقة على اساس التشابه او الاختلاف 

  .تشمل المدرسة المعرفیة ثلاث مناخ هي منحنى الجشتالت والمنحنى المعرفي والمنحنى البنائي

   Gestaltمنحنى الجشتالت.1.2.6

  (Kohler,1887)"كوهلر"التعلم بالاستبصار  نظریة §

،فبدل مواجهة الموقف التعلمي ،من طرف "كوهلر"من خلال تجارب Insightران التعلم یتم عن طریق الاستبصا ترى"

عدس ("والاستبصار لیصل الى الحل التأمل،فانه یستعمل والخطأالمحاولة  بمبدأالمتعلم بشكل عشوائي 

  .)144.،ص2007،وتوق

" سید خیر االله"ویمكن تفسیر التعلم حسب نظریة الجشتالت من خلال توضیح اسس التعلم بالاستبصار والتي حددها 

  :فیما یلي

تتوقف القدرة على الاستبصار على طاقة الكائن الحي فیما یتعلق بالنوع الذي ینتمي الیه والعمر الزمني والفروق  -

 .الفردیة

 السابقةیتوقف الاستبصار على  الخبرات  -

 .تكرار استخدام الحلول التي تقوم على اساس الاستبصار -

 .یتوقف الاستبصار على اعادة تنظیم الموقف -

توق (یستطیع الكائن الحي ان یستخدم الحلول القائمة على اساس الاستبصار في المواقف الجدیدة  -

 ).314.ص2003،وآخرون

  (E.C.Tilman,1930)"تولمان"نظریة التعلم الاشاري ل  §

ركز من خلاله على ان المفهوم الاساس SighLerningنموذجا اسماه التعلم الاشاري (E.C.Tolman)"تولمان "ابتكر

" غایة -وسائل - تهیؤ"،بالإضافة الى مفهوم التوقع الذي هو حالة استثارة حین ینشط "الغایة -الوسائل - تهیؤ"للتعلم هو 

  .حول موقف معین
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توقعات یكتسبها المتعلم من خلال كون المثیر سوف یتبعه مثیر اخر وهو تعلم  أنهبالتعلم الاشاري " تولمان"ویعرف 

  .)22.،ص2016،یمینة(یصنف مع التعلم القائم على الفهم 

 (Levin 1890)"فینل "نظریة المجال ل §

التعلمي بما فیه الى التعلم انه عملیة دینامیكیة یتم من خلال عملیة التفاعل المستمر بین المتعلم والموقف " فینل"ینظر 

هو تغیر في البنیة المعرفیة والدافعیة للفرد الذي یعتمد في اكتسابه لكثیر من " فینل"مؤثرات مختلفة،فالتعلم حسب  من

المهارات على الادراكات التي یكونها عن ذاته وعن الاخرین،وبالتالي فالتعلم هو عملیة نمو في البنیة المعرفیة للفرد 

  .)2012،الشرقاوي(

  Cognitive Approachالمنحنى المعرفي .2.2.6

ج عن محاولة الفرد فهم العالم المحیط به عن طریق استخدام ادوات یرى المنحنى المعرفي بان التعلم ینت

ة المادة العلمیة التي یستوعبها الفرد باختلاف الاراء والمعتقدات والمشاعر والتوقعات فعندما ،وتختلف نوعیة وكمیالتفكیر

  .)2014،قطامي(اهداف وعوامل داخلیة اكثر من العوامل الخارجیة  بتأثیرنتعلم نعالج المعلومات 

 :مبادئ التعلم في المنحنى المعرفي §

رتبط بنظریة عما سیفعله في الموقف الجدید وهو مبدأ ی  سبق للفرد عمله في مواقف مشابهة یمكن ان ینبئمما -

 .في الاقتران" جاثري"

ساعد الممارسة على عملیة التعلم ویكون ذلك ضمنیا في عملیة التصور فقد اكدت نتائج البحوث دور الممارسة ت -

 )157.ص،2012،الشرقاوي(التصوریة في تحقیق فعالیة التعلم 

بتزاید الممارسة وبما یمكن انجازه بوسائل متعددة منها التصور ما وراء المعرفي یتزاید الاحتفاظ بما تم تعلمه  -

ان المعنى التام یمكن تحقیقه بعملیة (Bavio,1971)"بافیو"والعملیات المعرفیة الناشئة ویرتبط هذا المبدأ بما بینه 

 .التصور

سبق اكتسابه من اعمال تم ثباتها في البنیة  یتزاید انتقال اثر التعلم كلما تزاید التشابه بین العمل الممارس وما -

 .المعرفیة



	الفصل الاول                                                           استراتیجیات التعلم المعرفیة 
 

59 

 

ي متدرج في ان انتقال اثر التعلم یتم في تنظیم هرم(Gagne,1985)"جانیه"وقد اثبتت الدراسات التي اجراها 

الجدیدة الصعبة یعتمد بدرجة كبیرة على تمكن المتعلم من الاعمال السابقة والتي  بعض الاعمال الصعوبة،اي ان تعلم

  .تم الاحتفاظ بها في البنیة المعرفیة

حیث ركزا في تحلیلهما لعملیة التعلم على " تومان"و" لوین"یمكن تحلیل التعلم الى مستویات،وهذا المبدأ یرتبط بأعمال  -

 .مفهوم السلوك الموجه نحو الهدف

على عملیة التعلم التي تعتمد على عوامل الشخصیة لدى المتعلم كالدافعیة ) الدافعیة الخارجیة(تؤثر البواعث البیئیة  -

 .)161.،ص2012،لشرقاويا(ودرجة القلق والعزو السببي والفعالیة الذاتیة 

ته الذهنیة كما انها تركز على وخلاصة الرؤیة المعرفیة للتعلم انها تعطي دورا اكبر للمتعلم في توجیه تفكیره وعملیا

دراسة اثر العوامل المسؤولة عن التطور المعرفي لدى المتعلم كقواعد المعرفة التي تتمثل في المعرفة الراهنة والمعرفة 

المتراكمة والمختزنة في الذاكرة طویلة المدى،بالإضافة الى القدرة على استخدام الاستراتیجیات والقدرات ما وراء 

  .)19.،ص2013،العفون والجلیل(المعرفیة 

  

  

  

    

  

  .)25.،ص2016،یمینة(للاستجابة المعرفیة في التعلم  تفسیر الاتجاه المعرفي:)03(الشكل رقم

على استخدام صیغ للتعلم تقوم  الأولى لنظریات التعلم المعرفيالتجارب یمكن القول بان ) 03(ومن خلال الشكل رقم 

ام بالعملیات هذا الاتجاه على الاهتمحیث یقوم .أكثر تعقیداً تعتمد على دور العملیات العقلیة المعرفیة في التعلم

یهتم أیضاً بالعملیات كما أنه تقبال ومعالجة وتجهیز المعلومات،الانتباه والفهم والذاكرة والاس:مثلالمعرفیة الداخلیة،

كما ل والكم والكیف والثبات النسبیالعقلیة المعرفیة والبنیة المعرفیة وخصائصها من حیث التمایز والتنظیم والترابط والتكام

  .أنه یهتم بالاستراتیجیات المعرفیة باعتبارها ترتبط إلى حد كبیر بالبنیة المعرفیة من ناحیة أخرى

  

تالمثیرا  

 

- الانتباه:العملیات المعرفیة
التخزین-التحلیل - الإدراكالتمثیل  

 الاستجابة
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 Information Processing نظریة معالجة المعلومات §

تعني هذه النظریة ببحث وتوضیح الخطوات التي یسلكها الفرد في جمع المعلومات وتنظیمها وتذكرها وتفترض ان 

التعلم عملیة نشطة یقوم فیها الفرد بالبحث واستخلاص ما یراه مناسبا وان المعرفة السابقة تؤثر على التعلم وتسهله،كما 

یتم على غرار نموذج الحاسوب فهي تركز اهتمامها على المدخلات وطرق الاختزان  تفترض ایضا نموذجا للتعلم

وطرق الاسترجاع وترى ان المعلومات التي ترد الینا عن طریق حواسنا تمر في ثلاث محطات،یجرى علیها نوع من 

 :المعالجة في كل محطة

ویحتفظ بها لأجزاء من الثانیة لإتاحة  وهو الذي یتسلم المعلومات من الحواس" المسجل الحسي:"المحطة الاولى -

 .المجال لمزید من المعالجة

الذاكرة طویلة المدى وهي التي تمثل المخزن الدائم للأفكار والمعلومات بطریقة ذات معنى ولما تتم :المحطة الثالثة -

معالجة المعلومات في الذاكرة قصیرة المدى فإنها تنتقل الى الذاكرة طویلة المدى حیث یحتفظ بها هناك لمدة طویلة 

 .)149.،ص2007،دس وتوقع(

  (Gagne ,1965)نظریة جانیه §

  :انماط للتعلم مرتبة من البسیط الى المركب منها" جانیه"میز 

 .التعلم الاشاري -

 .تعلم المثیر والاستجابة -

 .تعلم التمییز -

 .تعلم المفهوم -

 .تعلم تنظیم المعلومات -

  .)26.،ص2016،یمینة(حل المشكلات 
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  MeaningfulReception Learning (Ausubel)"اوزبل" التعلم القائم على المعنى ل §

وفي هذا السیاق عمل على توجیه تفكیر الطلبة  1969و 1963نظریته المعرفیة في التعلم بین سنوات " اوزبل"طور 

وتعلمهم من خلال تقدیم افكار مفتاحیة لهم اضافة الى معلومات مرتبة ومتسلسلة تتكامل مع معلوماتهم السابقة وقد 

الذي یأخذ فیه الطلبة افكارهم من المعلم بدل اكتشافها بأنفسهم "معنىالتعلم ذي ال"طریقته هذه باسم "اوزوبل"سمى 

والتعلم باكتشاف المعنى MeaningfulReception Learningویتضمن نوعین هما التعلم باستقبال المعنى 

MeaningfulDiscovery Learning)152.،ص2007،دس وتوقع(. 

احداث علاقات وارتباطات بین المعلومات الموجودة في البناء المعرفي وما  عملیة"التعلم بأنه" اوزبل"حیث یعرف 

" یستقبل من معلومات جدیدة فتؤدي البنیة المعرفیة بما تحویه من معلومات وأفكار وعلاقات دورا هاما في عملیة التعلم

  .)278.،ص2008،لیمانس(

لحاجة الى المعرفة والفهم وحل المشكلة،وینشا عن یرتبط با Cognitive driveان الحافز المعرفي" اوزبل"كما یرى 

التفاعل بین الفرد والموقف،وفي حالة ظهور الحافز المعرفي في الموقف التعلمي تنعدم الحاجة 

  .)2012،الشرقاوي(للتحفیز
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     )الدافعیة(مركز الاستثارة 

 

 

   مرحلة الفهم

 

 

 مرحلة الاكتساب

 

 

 مرحلة الاستدعاء والتذكر

 

 

 مرحلة الاداء

 

 

  مرحلة التغذیة الراجعة

  .)21.،ص2013،العفون والجلیل(عملیات التعلم في الاتجاه المعرفي):04(الشكل رقم 

التوقعات المتراكمة والمختزنة في 
 الذاكرة طویلة المدى

الانتباه،الادراك الانتقائي  
 فالذاكرة طویلة المدى

تنظیم المعلومات وتخزینھا 
 فالذاكرة طویلة المدى

 الاسترجاع

 الاستجابة

 التعزیز
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  :المنحنى البنائي.3.2.6

احداث تغیرات في المخططات المعرفیة للطلبة حیث یعد المتعلم في البنائیة مسؤولا  بأنهیفسر المنحنى البنائي التعلم 

  .عن تعلمه بدرجة كبیرة نتیجة لنشاطه في بناء معنى لخبراته وقد لا یحتاج الى تعزیز من خارجه لیتعلم

ا معنى ،فالمتعلم یستخدم بان نموذج التعلم في المنحنى البنائي یؤكد على اهمیة ان یكون التعلم ذ" روجرباییي"ویرى 

كل معارفه وتجاربه السابقة الموجودة في بنیة المعرفیة لیتمكن من فهم وبناء المعارف 

  .)28.،ص2015،الموسوي(الجدیدة

 :تعریف التعلم في المنحنى البنائي §

ومعارفهم وفق هو تعلم یؤكد على اتاحة الفرصة الملائمة للطلاب لبناء مفاهیمهم «):2001" (ودیع مكسیموس"تعریف 

  .»مرحلة الاستكشاف ومرحلة اقتراح الحلول ومرحلة التطبیق

التعلم عملیة استقبال تتضمن اعادة بناء المتعلمین لمعان جدیدة داخل سیاق معرفتهم الحالیة مع «":الموسوي"تعریف 

  .»خبراتهم السابقة وبیئة التعلم

التي یقوم الطالب من خلالها باكتساب العملیات الطریقة (Airasian&Walsh,1997):« "ایرشن و ولشن"تعریف 

 .)32.،ص2015،الموسوي(»المعرفیة ومعالجتها وتطورها واستخدامها في المواقف المعرفیة الحیاتیة

 :عناصر التعلم في المنحنى البنائي §

  :یتضمن المفهوم البنائي للتعلم ثلاثة عناصر هي

  .المتعلمالتراكیب المعرفیة السابقة الموجودة لدى  -

 .معرفة التي یتعرض لها المتعلم في المواقف التعلیمي التعلمي الراهنال -

 .بیئة التعلم بما تتضمنه من متغیرات متعددة -

وبوجود المتعلم في بیئة تعلم اجتماعیة ینتج عن التفاعل بین التراكیب المعرفیة السابقة والتراكیب المعرفیة الجدیدة بناء 

  .)34.،ص2015،الموسوي(معرفة جدیدة 
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  :كما یلي (Phillips,1995)"فیلیبس"كما ان المتعلم في المنحنى البنائي له ثلاثة ادوار حددها 

الذي یكتسب المعرفة والفهم بالمناقشة ووضع الفرضیات واستقصاء وجهات  The Active Learnerالمتعلم الفعال -

 .النظر المختلفة بدل الاعمال الروتینیة

الذي لا یبدأ ببناء المعرفة بشكل فردي وإنما بشكل اجتماعي بطریقة الحوار The Social Learnerمتعلم الاجتماعيال -

 .مع الاخرین

المعرفة ولا یكفي افتراض دوره النشط  لإبداعالذي یحتاج The CreativeLearnerالمتعلم المبدع -

 .)39.ص،2015،الموسوي(

   ConstructivistPedagogical (Piaget)البنائیة البیداغوجیة" بیاجیه"نظریة  §

الى مفهوم التطور المعرفي الذي یعد اساسا مهما لفهم كیفیة تطور الفهم والمعرفة لدى الطلبة اذ یستند " بیاجیه"توصل 

حیث ینظر ,الى ان تطور التفكیر والمعالجات العقلیة والعملیات المعرفیة هي اداءات معرفیة تنمو وتتطور مع العمر،

  :عرفي من منظورینللنمو الم" بیاجیه"

 .هي حالة التفكیر التي توجد لدى الفرد في مرحلة ما من مراحل نموه:البیئة العقلیة -

ان " بیاجیه"هي العملیات التي یلجا الیها الفرد عند تفاعله مع مثیرات البیئة التي یوجد بها،ویرى :الوظائف العقلیة -

 :هناك وظیفتان اثنتان للتفكیر لا تتغیران مع العمر هما

 :یحدث نتیجة تفاعل الفرد مع بیئته ویتضمن عملیتین:التكیف §

 .هو استیعاب الفرد للمعلومات وتصنیفها والتعامل معها في ضوء ما یعرفه:التمثیل -

تحدث حینما یواجه الفرد موقف جدید لا یستطیع تصنیفه في ضوء ما لدیه من خبرات ومعارف وهي ابتكار :المواءمة -

 .او تعدیل ما لدیه من استراتیجیات او دمج اكثر من استراتیجیة لمواجهة التحدي الفرد لاستراتیجیات جدیدة

 .المیل لدمج اثنتین او اكثر من العملیات النفسیة او الجسمیة في نظام واحد یعمل في سلاسة:التنظیم §

  :عوامل اساسیة تتفاعل فیما بینها لتؤثر على التفكیر هي" بیاجیه"وقد وضع 

 .النضج البیولوجي -

 .التفاعل مع بیئة الاجتماعیة -

 .فرد وقدرته على التعلم من البیئةالخبرة الاجتماعیة لل -
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وجود اربع مراحل للنمو العقلي یمر بها الفرد على شكل نظام تسلسلي ثابت یمنع الوصول الى " بیاجیه"بین  كما

  :المرحلة التالیة قبل استكمال العناصر المؤلفة للمرحلة السابقة وهي

 .الحسیة الحركیة المرحلة -

 .المرحلة السابقة على الاجرائیة -

 .مرحلة الاجراءات المادیة -

 .)30.،ص2016،یمینة(مرحلة الاجراءات الشكلیة  -

  Social Constructivism (Vigotsky))البنائیة الاجتماعیة" (فیجوتسكي"نظریة  §

تصور تاریخیا لنمو الفرد،فیرى ان العقل ینمو مع مواجهة الفرد لخبرات جدیدة ومحاولاته لحل " فیجوتسكي"وضع 

على توضیح " فیجوتسكي"التناقضات التي تأتي بها هذه الخبرات،وربط المعرفة الجدیدة بالمعرفة القدیمة،كما ركز 

  .ز على الصفة الاجتماعیة للتعلمانه رك" فیجوتسكي"التكامل بین النمو والتعلم ومن اهم ما یمیز افكار 

التعلمیة /المیدان التربوي بإسهاماتها في تصمیم الوضعیات التعلیمیةفي  "فیجوتسكي"برزت اهمیة نظریة  ولقد

  .)32.،ص2016،یمینة(

   CondtructivismEpistemological (Bruner))البنائیة الایستمولوجیة" (برونز"نظریة  §

الذي یسمح Discovery Learningان افضل طریقة لحفز الطلبة على التعلم هي طریقة التعلم الاكتشافي" برونز" یرى

لهم بطرح الاسئلة الهادئة والاستفسارات لتكوین الافكار والتوصل الى المعلومات بإعطاء اهمیة اكبر لأسلوب الحصول 

  .)151.،ص2007،عدس وتوق(علیها

  :ثلاث مراحل لتشكیلالمفاهیم لدى المتعلم،تبعا لنموه المعرفي،هي" برونز"ولقد اقترح 

او مرحلة العمل الحسي یكون فیها الفعل هو الوسیلة لفهم البیئة من  Enactive (Action-based)المرحلة العملیة  -

 .خلال التفاعل مع الاشیاء والمواقف

مات عن طریق الصور من خلال تشكیل المفاهیم یتم فیها تمثیل المعلو  Iconic (Image-Based)المرحلة الصوریة  -

 .بصور ذهنیة

 .یتم فیها استخدام الرموز والوصول الى مستوى التجرید Symbolic (Language –Based)المرحلة الرمزیة -
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ان النمو المعرفي غیر مرتبط بالعمر ولكن مرتبط بالعوامل الثقافیة التي یتشكل منها "برونز"ومن اهم ما یمیز طرح 

  .الفردعقل 

ان المنحنى البنائي یؤكد على ان الفرد هو الذي یبني معرفته من خلال مروره باختبارات كثیرة تساعده على بناء 

المعرفة الذاتیة في عقله ویتم تطبیقها في العملیة التعلیمیة من خلال اعطاء المعلومات بشكل تدریجي وعدم حشو 

  .اذهان الطلاب

لطابع الجدلي لعملیة بناء المعارف،وهو بناء ینطلق من البنیة السائدة للمتعلم هي البنیة ان نظریات البنائیة تتفق على ا

المستقبلیة ،التي تعاد هیكلتها في سیاق جدید لإحراز تقدم في التعلم وان قوة البنائیة تكمن في ایلائها الاهمیة الكبیرة 

  .)33.،ص2016،یمینة(للفهم والنشاط المتعلم 

فالمدرسة السلوكیة الاخرى في تفسیرها لحدوث التعلم،عن كل نظریة من نظریات التعلم اختلفت بان وعلیه یمكن القول 

فالمتعلم او جدیدة،فسرت حدوث التعلم وذلك من خلال الاستجابة لمثیرات تتغیر اثناء الانتقال الى وضعیات عامة 

عند الاستجابة لمثیر خارجي حیث یقوم  إلاحسب المدرسة السلوكیة  یلعب دور سلبي في تلقي المعرفة ولا یتفاعل 

في حین فسرت المدرسة المعرفیة ،المعلم بتوجیه المتعلمین الى الجواب الصحیح من خلال  وسائل واستراتیجیات مختلفة

نشط یقوم باستقبال  فیها یكون التعلم باستدعاء المعلومات السابقة واستخدامها في وضعیة مختلفة او جدیدة، والمتعلم

م ومعالجة وتخزین المعلومات واستدعائها عند الحاجة وذلك من خلال اتاحة المعلم للمتعلمین وسائل الربط بین وفه

ستخدام المعارف اما فیما یخص المدرسة البنائیة فذهبت الى تفسیر التعلم  على انه ا،المعارف الجدیدة والمكتسبة لدیهم

یعتبر المتعلم فیها عنصر فعالا یبني تعلماته ویفسر ما یستقبله  من سیاق الحیاة العامة حیث السابقة في وضعیة ما

علم للمتعلمین في اكتشاف وضعیات كل هذا یكون  من خلال مساعدة المو ،من معلومات بناءا عن تجربته الشخصیة

  .التعلم والفهم الذاتي عبر طرح الاسئلة المناسبة

والطرق التي یتعلم بها  تقدم مبادئ اساسیة لفهم المیكانیزمات وعلى الرغم من هذا الاختلاف الى ان كل نظریات التعلم

فعند مقارنة هذه النظریات یتضح جلیا ان التجارب المیدانیة وحتى مختبریة،وذلك بناء على المبادئ الفلسفیة او المتعلم،

ان  التعلم المتوفرة،إلاعلمین او بیئة  كل واحدة منها قد تتناسب مع وضعیة دیداكتیكیة محددة او نوعا معینا من المت

الهدف الاخیر هو محاولة دمج هذه النظریات او بعضها اثناء التخطیط للدروس وخلال الانشطة الصفیة بما یخدم 

  .عملیة التعلم لدى المتعلمین
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  :مفهوم استراتیجیات التعلم/ 7

والطریقة والأسالیب التي یتبعها المتعلم ) التكتیكات(یقصد باستراتیجیات التعلم المنحى والخطة والإجراءات والمناورات 

للوصول الى مخرجات او نواتج تعلم محددة،منها ما هو عقلي،معرفي او ذاتي،نفسي او اجتماعي،حریاومجرد الحصول 

ئیة ینفذها المتعلم اثناء تعامله مع المادة التي یتعلمها وفقا لدافعیته على معلومات،فهي عبارة عن انشطة معرفیة وإجرا

  .)152.،ص2007،الزغبي(في التعلم 

فهي تعبر عن مجموعة من الاجراءات والأنشطة والعملیات والطرق الذهنیة والخطط التي یتبعها المتعلم لتسهیل عملیة 

وتتضمن مجموعة من .اف التي سطرها وحددها من قبلالتعلم بوعي منه،للوصول الى مخرجات انطلاقا من الاهد

الاسالیب والأنشطة والوسائل التي تقوده مباشرة الى غایته،وهي التعلم وتمكینه من محتویات البرامج 

  .)308.،ص1999جابر،(التربویة

معلومات الموجودة وعلى انها تتمثل في طریقة تعلم معرفیة یقوم فیها التلامیذ بعملیات تجهیز ومعالجة كم كبیر من ال

بالمحتوى الدراسي،مما یساعدهم على استعادتها عند الحاجة الیها وتوظیفها عند مواجهة مشكلة معینة،كما انها ترمي 

الى مجموعة من التحركات والأفعال والسیاسات والممارسات والأنشطة والخطط والوظائف المتعلقة بالتعلم یقوم بها 

تغلال الموارد البشریة والمادیة احسن استغلال والتي تهدف لإدارتها بفاعلیة من اجل المتعلم،تضم التخطیط وكیفیة اس

  .)46.،ص2013قطامي،(تحقیق اهداف التعلم وتسهیل عملیة التعلم 

هي مجموعة الاجراءات والنشاطات التي یمارسها المتعلم اثناء الموقف التعلیمي التعلمي قصد تحقیق الاهداف "

التعلیمیة المحددة مسبقا ومن امثلة استراتیجیات التعلم الانتباه والاستماع،القراءة الصامتة والجاهزة،كتابة التقاریر 

مع الطلاب الاخرین،اخذ وتدوین  التعاونيودراستها،العمل والملخصات حل التمارین والتدریبات،جمع العینات 

  .)74.،ص2011،علي("الملاحظات ،تصنیف المعلومات وتحلیلها وتفسیرها

المتعلم من اجل مساعدته  طرفمجموعة من النشاطات المشتركة من یف استراتیجیات التعلم على انهاكما یمكن تعر 

على اكتساب وتخزین واستعادة واستعمال المعلومات واستخدام استراتیجیات التعلم وتوجیه المتعلم لتجعل تعلمه اكثر 

  .تعمیم على الوضعیات الجدیدة وأكثرمتعة  وأكثرفعالیة 

رة المدى الى الذاكرة الطویلة استراتیجیات التعلم تعمل كمحلول للمعلومات من الذاكرة القصی (Mayer,1987)وحسب

كما ان .المدى حیث تعمل على دمج المعطیات الجدیدة مع المعطیات الموجودة سابقا في الذاكرة طویلة المدى
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تعمل على اختیار افضل للمعلومات مثل وضع خطوط  )( Weinstein& Mayer,1986استراتیجیات التعلم حسب 

مثل الربط بین (ما تعمل على تكوین شبكة بین العناصر المختلفة للمادة على المعلومات المهمة في النص،ك وإشارات

  .)191.،ص2015،صحراوي(المعلومات الاساسیة والثانویة او الجمع بین المعلومات الجدیدة والقدیمة

تفكیریة واستراتیجیات  خطوات":على انها )2008(رة والغزوبشاراتیجیات التعلم حسب كل من موقف وتعرف است

سلوكیة واعیة یقوم بها المتعلم عادة بهدف تحسین وتطویر فهمه واستیعابه للخبرة المعروضة بحیث یسهل علیه عملیة 

  .)1754.ص(تخزین المعرفة او الخبرة واستخدامها واسترجاعها اعتمادا على ما یتوفر لدیه من خبرات سابقة

اختیار واستخدام الطرق التي تساعد المتعلم على تجهیز المادة التي ات التعلم هیان استراتیجی )2004(ابو علام  ویرى

یرید تعلمها،حیث یستخدمون طرق مختلفة تتناسب مع الاهداف الخاصة التي یریدون تحقیقها،فمثلا طریقة قراءة نص 

ها الدافع والهدف الذي یرید ما تختلف باختلاف الهدف الذي یرید المتعلمون الوصول الیه،وبهذا فالإستراتیجیة یحدد

 .)130.ص(المتعلم الوصول الیه وتحقیقه وكلما كان الهدف واضحا كلما كانت الاستراتیجیة مختارة بعنایة ودقة

خاصة یقوم بها المتعلم لیجعل عملیة تعلمه اسهل  اداءاتبأنهااستراتیجیات التعلم Oxford (1990)"اكسفورد"وتعرف 

وأسرع وأكثر تشویقا وفعالیة وأكثر استقلالا وتوجیها نحو الذات،ویمكن الاستفادة منها في مواقف تعلمه الجدیدة وهي 

  .تشمل على مفاهیم مثل تنظیم الجهد والمناقشة والإدارة الواعیة والتحرك نحو الهدف

النشاطات المنجزة من طرف المتعلم :"استراتیجیات التعلم بأنهاBoulet et al (1996)"بولي وآخرون"في حین عرف 

فاستراتیجیات التعلم هي تلك السلوكات .من اجل تسهیل التحصیل،التذكر وتطبیق المعارف في المواقف التعلمیة 

  (p.13)."قوم بها المتعلمالصادرة عن المتعلم اثناء عملیة التعلم،والتي تهدف الى التأثیر في الكیفیة التي سی

الى جانب ذلك یقصد باستراتیجیات التعلم الانماط السلوكیة وعملیات التفكیر التي یستخدمها التلامیذ وتؤثر فیما تم 

تعلمه،بما في ذلك الذاكرة والعملیات المیتامعرفیة،انها الاستراتیجیات التي یستخدمها التلامیذ لمعالجة مشكلات تعلم 

ذلك،ان التلامیذ كثیرا ما یكلفون بمهام تعلیمیة معینة،مثل تكملة ورقة عمل في القراءة او تحدید مادة معینة،ومثال 

دمج لتعلم هذه فان الامر یقتضیه ان ینمرجعیة تتطلبها كتابة تقریر او بحث في مادة التاریخ،ولكي یكمل التلمیذ مهام ا

الفرد عناوین الرئیسیة،والتلخیص واخذ المذكرات،وكذلك مراقبة في عملیات تفكیر كعینة،وفي انماط سلوكیة،مثل تصفح ال

وهكذا لكي یؤدي التلامیذ مهام التعلم،ینبغي علیهم ان یكتسبوا عدة استراتیجیات لتفكیره 

  .)307.،ص1999،جابر(التعلم
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الخطوات او الاجراءات الفعالة والمنظمة  بأنهااستراتیجیات التعلم ) 2007( "عیسى وخلیفة"وفي نفس الایطار یعرف 

الاحتفاظ بالمادة والمهارات هم،،وهي الاسالیب التي تساعدنا على الفوالأداءوالتي یمكن استخدامها اثناء التعلم،التذكر،

 الجدیدة،وعلى دمج هذه المعلومة بشكل تكاملي مع ما یتم معرفته بالفعل بطریقة تجعل التعلم ذا معنى،وعلى استدعاء

  .المعلومات والمهارات لاحقا

  .تعلمهم لإثراءالاجراءات المستخدمة من طرف التلامیذ  بأنهااستراتیجیة التعلم  (Cyr et Cerman,2006)في حین یعرف

مشیرا الى ان استراتیجیات التعلم هي مجموعة من العملیات والمواد المخططة من  (Le Gendre ,1998)وقد ایده في ذلك

 .)74.،ص2016،فریدة(في موقف بیداغوجي معین  للأهدافن ف مساعدته في البلوغ الاحسطرف المتعلم بهد

الطریق الذي یسلكه الطلاب لتعلم كم هائل من المواد ابتدءا من تعلم القراءة في اللغة الام "اذن استراتیجیات التعلم هي 

یتبعها الطلاب من اجل تعزیز تعلمهم فهي  خطوات.ومرورا بتعلم حل المشكلات الالكترونیة وانتهاء بتعلم لغات جدیدة

 .)12.،ص1996دعدور،("تتسم بالفاعلیة والتوجیه الذاتي

السابقة ان استراتیجیات التعلم هي مجموعة من الخطوات التي یستخدمها المتعلم لتیسیر  ونستنتج من خلال التعریفات

ان هذه التعاریف تتفق فیما بینها نسبیا حیث  ة منهاواكتساب المعلومات والاحتفاظ بها واسترجاعها وتوظیفها والاستفاد

معرفیة من حیث ان استراتیجیة التعلم هي كل طریقة یتبعها المتعلم عن اختیار منسجم مع خصائصه الشخصیة وال

  .ائج المرجوةوالوجدانیة ،وتحقق له النت

  :كما ان كل استراتیجیة لها ثلاثة عناصر هي

 .من الاجراءات یمكنه الاختیار بینها والانتقال ضمنها مجموعةان تتوفر لدى الفرد  -

 .الفرد وإمكاناتاجراء انتقال وفق الهدف المحدد وخصائص المهمة  -

 .)68.،ص2016،یمینة(التقییم لسیر المسعى  -
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 .)248.،ص1986،صیداوي(المتغیرات الاساسیة لمهمة التعلم ):05(الشكل رقم 
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  :خصائص استراتیجیات التعلم الفعالة/ 8

  :تكون استراتیجیة التعلم فعالة اذا اتسمت بالخصائص الستة التالیة

 وإستراتیجیةالتي یمكن تتمایز او تتباین فیها استراتیجیات التعلم،وتمثل  هذه الخاصیة احد الابعاد :القابلیة للتعمیم-1

  .التعلم المعممة معناها ان هذه الاستراتیجیة اكثر قابلیة للتعمیم عبر مدى واسعا من المواقف العملیة

ستراتیجیة ومن امثلة الاستراتیجیات الاكثر قابلیة للتعمیم عبر مدى واسع من انشطة تعلم واكتساب المعلومات تلك الا

حیث تشیر هذه الصیغة الى خطوات هذه الاستراتیجیة التي تتمثل فیما   1946SQ3R" روبنسون"التي اطلق علیها 

  :یلي

اعطاء اهتمام او انتباه خاص لرؤوس  الفصل او النص المراد تعلمه او اكتسابه،مع Survay (S)مسح او استعراض 

والدلالات او التلمیحات الاخرى التي  BoldfacePrintالموضوعات او العناوین او الفقرات ذات البنط الثقیل او الملون 

علیها وكذا الافكار الرئیسیة التي تتخلل الفصل او النص او المادة التعلمیة المراد اكتسابها او  التأكیدیستهدف المؤلف 

  .تعلمها

عن الفصل او النص تقوم على المسح او الاستعراض المبدئي للفصل او  Questions (Q)اشتقاق او اعداد اسئلة 

  .المادة التعلمیة المراد تعلمها او اكتسابها

في الفصل او المادة التعلمیة المراد اكتسابها مع محاولة اجابة الاسئلة التي تم اعدادها او اشتقاقها Read (R)قراءة 

  .الخطوة السابقة

  .المادة التعلمیة المراد تعلمها او اكتسابه Recall (R)استرجاع

استیعاب المادة التعلمیة المراد تعلمها او اكتسابها وملئ الثغرات او الفجوات او التدخلات  وتأكیدReview (R)مراجعة

  .التي قد تنشا

ى اي محتوى معرفي او مادة تعلمیة یراد تعلمها او ومن الواضح انه یمكن استخدام وتطبیق هذه الاستراتیجیة عل

 Theoriticalاكتسابها وبشكل خاص في المواد التعلمیة التي یغلب علیها الطابع النظري 

aspect)433.،ص2004،الزیات(.  
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 Brooks)"دنسیرو"و" بروكس"وعلى الجانب الاخر من الامثلة استراتیجیات التعلم الاقل قابلیة للتعمیم تلك التي اعدها 

and Danserau ,1983)  للاستخدام بصفة خاصة في تعلم النظریات العلمیة وقد اطلقها علیها استراتیجیة الخطة البنائیة

 Unfamiliartextوهي تقوم على افتراض ان المادة التعلمیة غیر المألوفة Structural schematrainng (SST)للتدریب

مها بسبب عدم وجود خبرات سابقة،ومن ثم عدم وجود اطار مرجعي یمكن كالنظریات  العلمیة تشكل صعوبة في تعل

اقل اهمیة في فهم النظریة،وتقوم استراتیجیة تعلم النظریات العلمیة  وأیهافي ضوئه معرفة اي المعلومات اكثر اهمیة 

 :التالیةعلى تصنیف المعلومات الاكثر اهمیة في فهم النظریة العلمیة على الخطوات (SST)المشار الیها 

 .وصف النظریة -

  .مسح او استبیان تاریخ النظریة -

 .النظریة تأثیراتاثار او مترتبات او  -

 .الادلة التطبیقیة او العملیة للنظریة -

  .موقف النظریة بین النظریات الاخرى -

  .ایة معلومات اضافیة تتعلق بالنظریة -

فیما بینها  الاختلافالبعض والتعرف على اوجه الاتفاق و  بعضهاوتفید هذه الاستراتیجیة في مقارنة النظریات المختلفة 

  .من خلال المقارنات المستعرضة

یمثل المنظور البعد الثاني الذي یعكس قدرا من التباین في فاعلیة او كفاءة الاستراتیجیة : Scopeالمنظور-2

تتسع لتشمل كم اكبر من المستخدمة في تجهیز ومعالجة كمیات متباینة من المعلومات،فبعض الاستراتیجیات 

المعلومات والبعض الاخر یضیق لیقتصر على كم محدود من المعلومات،وبمعنى اخر هناك بعض الاستراتیجیات 

التي تكون مفیدة او فعالة في تعلم الكمیات الاكبر من المادة المتعلمة،كما ان هناك بعض الاستراتیجیات التي تكون 

  .یات الضئیلة من المعلوماتاكثر فعالیة في تعلم واكتساب الكم

وقد (Dansereau MURDER System)"لدانسیرو" MURDERومن امثلة الاستراتیجیات ذات المنظور الاكبر نظام 

والفرق الرئیسي بین " لروبنسون" SQ3Rوهي تعتبر امتداد استراتیجیة .1979وزملاؤه عام " دنسیرو"اشتقها 

بها قدر اكبر من التفاصیل التي تتناول استراتیجیات دراسیة مختلفة " نسیرود"الاستراتیجیتین یتمثل في ان استراتیجیة 

 Compnents Affective andوالإرادةكما انها تتضمن مكونات انفعالیة ودافعیة الى جانب مكونات الجهد 
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conative وتشیر حروف كلمةMURDER  على النحو " دنسیرو"الى مكونات الاستراتیجیة التي اشتقها

  ).434.،ص2004،الزیات(:التالي

او توفیر  لإیجادویتكون من عدد من التكنیكات المطلوبة  Moodویشیر الى المكون الاول الحالة المزاجیة  Mحرف ال 

وقد اشتق هذا المكون من .مناخ نفسي داخلي ایجابي ومریح لدى الطالب یساعده في تعلم واكتساب المعلومات الجدیدة

" لمیكنبوموجودمان"وایجابیة حدیث الذات  Rationabehaviortherapy 1963" لالیس" العلاج السلوكي العقلاني

1971.  

حیث یتم تشجیع وحفز الطالب على تحدید الاجزاء ذات " الفهم"ویشیر الى المكون الثاني Understand Uوحرف ال 

تي تحتاج قدرا اضافیا من المعالجة كي المعنى في الفصل او المادة التعلیمیة المراد تعلمها او اكتسابها،وكذا الاجزاء ال

انها تبدو  إلاتعتبر اقل تحدیدا  MURDERتصبح ذات معنى،ومع ان هذه الخطوة او الخاصیة في استراتیجیة ال 

،وبمعنى اخر اتاحة الفرصة للطلاب لتحدید كل 1979" فلافل"مماثلة لاستراتیجیات ما وراء المعرفة التي اشار الیها 

  .فهومة والمعلومات غیر المفهومة في المادة المراد تعلمهامن المعلومات الم

والذي من خلاله ینشط الطالب وینشغل بتجهیز ومعالجة  Recallالاسترجاع:ویشیر الى المكون الثالث Rحرف ال 

  .قابلیة لاستیعاب وأكثرالاستراتیجیات التي تجعل المادة اكثر یسرا في التعلم 

  Digestالهضم:ویشیر الى المكون الرابع Dحرف ال 

  Reviewالتوسع او الاحاطة :ویشیر الى المكون الخامس Eحرف ال 

یطلب من الطالب ان یوسع معلوماته  (Review ,Digest,Expand)وخلال الخطوات او المكونات الثلاثة الاخیرة،

  یة لتذكرومعرفته مع تحدید المعلومات الاكثر قابلیة للتذكر وتلك الاقل قابل

یمثل مدى ارتباط الاستراتیجیة بالموقف بصورة مباشرة او غیر مباشرة البعد الثالث :Directnessالارتباط المباشر-3

الذي تتباین من خلاله الاستراتیجیات فبعض الاستراتیجیات یمكن استخدامها بصورة مباشرة في تعلم واكتساب 

النفسي والحالة المزاجیة  والبعض الاخر یسهم بصورة غیر مباشرة في اكتسابها مثل تهیئة المناخ.المعلومات الجدیدة

 (Dansereau,1978)"دنسیرو"للطالب یمكن ان تؤثر بطریق غیر مباشر في اكتساب وتعلم المعلومات الجدیدة،وینظر 

  .الى هذین النوعین من الاستراتیجیات باعتبار الاولى استراتیجیة اساسیة والثانیة استراتیجیة مدعمة
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واستراتیجیات  Network (Holly et al,1981)المباشرة استراتیجیة شبكة الترابطاتومن امثلة الاستراتیجیات الاساسیة او 

وكلا من هاتین الاستراتیجیتین تتطلب ان یقوم الطالب ببناء .Mapping (Anderson,1979)الرسم او التصویر الخرائطي

ها والتي تتكون من عدد المفاهیم للمادة التعلیمیة المراد تعلمها او اكتساب Spatial outlineاو اعداد تخطیط مكاني 

  .)436.،ص2004،الزیات(والأفكاروالحقائق 

اما الاستراتیجیات غیر المباشرة فتخص باستثارة دافعیة وحماس المتعلم والوصول به المستوى الامثل للاستثارة 

Optimum Level of a rousal.  

یمثل المستوى البعد الرابع الذي تتباین من خلاله الاستراتیجیات فبعض الاستراتیجیات تتطلب :Levelالمستوى-4

المعرفیة ودقة عملیات التجهیز،على حین تتطلب استراتیجیات اخرى حد  والأنشطةمستوى عالیا من الوعي والشعور 

  .Andcognitive functioningالمعرفي وكذا حد ادنى من التوظیف Cognitive activitiesادنى من الانشطة المعرفیة 

ویكون المستوى المرتفع من الوعي مطلوبا عندما یوجه المتعلم دراسة او تعلمه او انشطته المعرفیة عند مستوى اجرائي 

ExecutiveLevel  على حین یكون المستوى المنخفض من الوعي .التعلم هي الاجدر بالاستخدام استراتیجیاتمقررا اي

  .مارسة الانشطة الالیةمطلوبا عند م

ویشیر هذا البعد الى مدى قابلیة الاستراتیجیة المستخدمة للتعدیل لمقابلة متطلبات Modifiabilit:القابلیة للتعدیل-5

الموقف المشكل او طبیعة ومستوى صعوبة المادة المراد تعلمها وتقاس فاعلیة الاستراتیجیات بمدى قابلیتها للتعدیل 

  .تي یمكن ان تحدث خلال العمل على حل المشكلةلمواجهة التغیرات ال

ویشیر هذا البعد الى ان الاستراتیجیات تتباین وفقا للوسیط الشكلي الذي من خلاله یتم :Modalityالوسیط الشكلي-6

ع كوسیط شكلي والبعض الاخر مالاستراتیجیات تعتمد على حاسة الستجهیز ومعالجة المعلومات ،فبعضاستقبال و 

یعتمد على حاسة  البصر كوسیط شكلي،وهكذا تختلف الاستراتیجیات باختلاف الوسیط  الشكلي الذي من خلاله تتم 

  .)437.،ص2004،الزیات(عملیات المعالجة 

قابلیة للتعمیم ( الخصائص الستة المذكورة سابقان استراتیجیات التعلم تكون فعالة اذ اتسمت باوعلیه یمكن القول ب

مدى قابلیة ،حیث یشیر بعد قابلیة للتعمیم الى )،المنظور،الارتباط المباشر،المستوى،القابلیة للتعدیل،الوسیط الشكلي

كثر قابلیة للتعمیم عبر مدى االاستراتیجیة الى التعمیم في المواقف والوضعیات التعلمیة المختلفة فهناك استراتیجیات

مدى  اما البعد الثاني وهو المنظور فیعني،قل قابلیة للتعمیماوهناك اخرى ساب المعلوماتواسع من انشطة تعلم واكت
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ستراتیجیات تتسع لتشمل كم ا،فهناك من المعلومات ت مختلفةیاكفاءة الاستراتیجیة المستخدمة في تجهیز ومعالجة كم

ما فیما یخص الارتباط المباشر ا،اكبر من المعلومات والبعض الاخر یضیق لیقتصر على كم محدود من المعلومات

ویشیر بعد المستوى الى مدى اتسام ،مدى ارتباط الاستراتیجیة بالموقف بصورة مباشرة او غیر مباشرةفتعنی

في حین بقصد بالقابلیة للتعدیل ،المعرفیة الأنشطةوذلك اثناء ممارسة  من الوعي والشعوري مستوى عالب الاستراتیجیات

،كما تكون الاستراتیجیة فعالة وذلك من خلال للتعدیل وذلك وفق متطلبات التعلم عملةالاستراتیجیة المستدى قابلیة معلى

  .تجهیز ومعالجة المعلوماتمن خلاله یتم استقبال و اتصافها ایضا بالبعد المسمى بالوسیط الشكلي الذي 

  :كیفیة اختیار استراتیجیة التعلم/9

مة للوصول الى مجموعة صغیرة من الاستراتیجیات المحببة والمقبولة من ان خطوات اختیار الاستراتیجیة مصم

  .)29،ص2009،وآخرونابو الریاش (الطلبة،یمكن تعلمها ویكون لها دور اساسي في تسیر عملیة التعلم

  :وهذه عوامل ومتغیرات ذات علاقة باختیار استراتیجیات التعلم

هي ان الاستراتیجیة تقررها "الاولى التي تحكم اختیار الاستراتیجیة،القاعدة العامة :المنهاج یقرر الاستراتیجیة-1

داف المحددة والمهمات طبیعة المهمة التعلیمیة،حیث ان المعلمین یبدؤون بأهداف المحتوى العامة ومن ثم الاه

الریاش ابو ("وبعد ذلك یقرون انماط الاستراتیجیات المناسبة التي تكون اكثر فاعلیةالتعلیمیة،

  .)30.،ص2009،ونوآخر 

البدء واستعمال عدد قلیل من استراتیجیات التعلم "القاعدة الثانیة هي :البدء بعدد قلیل من الاستراتیجیات-2

بدلا من محاولة تقدیم عدد كبیر من الاستراتیجیات دفعة واحدة،حیث اكد بعض الباحثین بأهمیة البدء ) واحدة،اثنان(

ابو الریاش ("الاخرى بعد التأكد من تعلم الاستراتیجیة الاولى بشكل تامبإستراتیجیة واحدة ثم الانتقال الى 

  .)32.،ص2009،وآخرون

تكون مهمة التعلم نفسها  إلامن القواعد ذات العلاقة باختیار استراتیجیة معینة،":استخدام مهارات متوسطة الصعوبة-3

على درجة كبیرة من الصعوبة،حیث ان المهارات والمواد التعلیمیة بالغة الصعوبة نفشل حتى في الافضل 

  .)208.،ص2009،عبید("الاستراتیجیات في تبسیط وتسهیل استعمالها
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الاعتبار عند اختبار هذه القاعدة التي تؤخذ في ":استخدام استراتیجیات یمكن استخدامها في مجالات مختلفة-4

استراتیجیة التعلم هي ان تثبت الاستراتیجیة فائدتها من حیث القابلیة للاستخدام في مجالات وموضوعات مختلفة،فإذا 

كانت مفیدة في الاستیعاب للنصوص الادبیة والعلوم والریاضیات والدراسات الاجتماعیة،فان الطلبة سیكونون اكثر رغبة 

  ).210.،ص2009،عبید("كجزء منظم لخبراتهمفي تبني الاستراتیجیة 

،ولا  لمتعلمینومن خلال ما سبق نقول بان الاختیار الجید لاستراتیجیات التعلم یساعد في نجاح عملیة التعلم لدى ا

  .بدرجة خاصةر الاستراتیجیة الملائمة للمتعلمین اختیااهم القواعد الاساسیة في  یكون ذلك إلا بمراعاة

  :المؤثرة في اختیار استراتیجیة التعلمالعوامل / 10

  :تنقسم العوامل المؤثرة في اختیار الفرد لإستراتیجیة تعلم  دون الاخرى الى مایلي

  :وهي العوامل المتعلقة بالفرد في حد ذاته:العوامل الذاتیة/ أ

یة والراشدین في اختیار اذا ما اجرینا مقارنة بین الاطفال الذین یدرسون بالمراحل الابتدائیة او التحضیر :العمر §

استراتیجیات التعلم،فإننا نجد بان الاطفال یعتمدون على الاستراتیجیات الاجتماعیة اكثر من الراشدین بالإضافة الى 

ان الاطفال لا یستطیعون استخدام الاستراتیجیات الما وراء المعرفیة مقارنة بالراشدین والاستراتیجیات المعرفیة العالیة 

راتیجیات الهضم  وإستراتیجیة الهضم وإستراتیجیة الخارطة المفاهیمیة التي تتطلب الوصول الى مراحل المستوى كاست

 متقدمة من مراحل النمو المعرفي

ان الاناث یستعملون (Politez,1983)"بولیتز"لم ینل هذا الجانب اهتمام الدراسات والبحوث وقد لاحظ  :الجنس §

 Oxford et"اغمان"و" اكسفورد"الاستراتیجیات الاجتماعیة اكثر من الذكور اثناء التفاعل في قاعة الدراسة،كما ان 

Eghman اجریا مقارنة بین الذكور والإناث فتوصلا الى ان الاناث یستخدمون استراتیجیات التعلم بكل انواعها اكثر،

 .من الذكور

یشیر الاسلوب المعرفي الى شكل الاداء المفصل والممیز لدى الفرد في تنظیم مثیرات البیئة : للفردالاسلوب المعرفي  §

التي تحیط به اي انها تمثل تفصیلات الفرد المعرفیة حیث یمكن اعتبارها طرقا متمیزة او عادات لتجهیز 

دون الاخرى من خلال خصائص كل المعلومات،ویتضح تأثیر الاسلوب المعرفي للفرد في اختیار استراتیجیة تعلم 

 :اسلوب معرفي والتي نحاول توضیح البعض منها فیما یلي
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حیث ان ما یمیز الفرد التحلیلي هو تركیزه على التفاصیل وشعوره بالراحة اثناء : الشمول الإدراكي -اسلوب التحلیل §

ي بناء المواد المفضلة كما انه یمیل التعامل مع اجزاء المهمة الكلیة،اما الفرد ذو الاسلوب الشمولي یجد صعوبة ف

وعلى ضوء ذلك فان الافراد ذو الاسلوب التحلیلي یحللون ویفرقون بین مكونات لالتزام بتنظیم المادة الموجودة،الى ا

تعقید المجال الادراكي،بینما الافراد ذو الاسلوب الشمولي یستجیبون للمجال الادراكي بجمیع عناصره،ویؤثر هذا 

اختیار استراتیجیة التعلم من خلال ان الفرد ذو الاسلوب الشمولي من بین خصائصه الاعتماد على الاسلوب في 

الاخرین اثناء الاستجابة لاختبار فهو یتسم ببعض صفات المعتمدین على المجال الادراكي وبالتالي فاختباره 

 .)208.،ص2015،صحراوي(ب التحلیليللاستراتیجیات الاجتماعیة والانفعالیة سوف یكون اكثر من الفرد ذو الاسلو 

بان عدم تحمل الغموض هو المیل لإدراك او تفسیر " بودنر"یشیر :عدم تحمل الغموض الادراكي/اسلوب تحمل §

المواقف الغامضة على انها مصدر للتهدید،وتحمل الغموض على انه المیل لإدراك المواقف الغامضة على انها 

یتحمل الغموض یتصف بالبحث عن الغموض والاستمتاع به والتفوق في المهام،التي مرغوبة،وبالتالي فان الفرد الذي 

 .تتصف بالغموض

ان ذوو اسلوب تحمل الغموض یحققون نجاحا كبیرا في استراتیجیات التعلم  Naimam et Coll" نیمان وكول"وقد اكد 

حیث انهم اكدوا بان  (Rubin,1982)"روبین"و (Reiss,1981)"غیس"المباشرة وغیر المباشرة وهذا ما اكده ایضا كل من 

جهة المواقف ذوو تحمل الغموض اكثر استخداما لاستراتیجیات التعلم المتنوعة وذلك من اجل تحقیق هدف التعلم وموا

  .اسلوب عدم تحمل الغموضالغامضة مقارنة بذوو 

ختیار الفرد لاستراتیجیات التعلم من بینها وهناك العدید من انواع الاسالیب المعرفیة الاخرى والتي یمكن ان تؤثر على ا

  .الخ...كي اسلوب التروي والاندفاعاسلوب الاعتماد والاستقلال عن المجال الادرا

ویرتبط ذلك بمستوى الدافعیة للتعلم،فكلما زادت الدافعیة للتعلم اكثر كلما زاد تعمیق الطالب لاستراتیجیات :دافعیة الفرد §

ه على استراتیجیات تعلم متنوعة والعكس حین یكون الطالب لا یمتلك دافعیة او استعداد التعلم،بالإضافة الى اعتماد

 .)209.،ص2015،صحراوي(للتعلم بفضل استخدام ابسط الاستراتیجیات وأكثرها سطحیة 

  :العوامل الخارجیة/ ب

  :وهناك عدة عوامل تؤثر على اختیار الفرد لاستراتیجیات التعلم نكتفي بذكر عامین هما

حیث یؤثر النظام التربوي السائد في المدرسة من طرق تدریس ونظم امتحانات وأسالیب :المقاربة للبیداغوجیة §

التدریس المعتمدة من طرف المعلمین على اختیار التلمیذ لإستراتیجیة دون اخرى،فالتلمیذ الذي تعود على طریقة 
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تراتیجیة التخزین بالحفظ الصم مقارنة باستراتیجیات التلقین من طرف المعلم في اكتساب المادة التعلیمیة یفضل اس

" كول"و" شامو"اخرى تعتمد على الفهم والاستیعاب كإستراتیجیة الخارطة المفاهیمیة،وقد لاحظ في هذا الاطار كل من 

 .ان بعض المتعلمین یستعملون استراتیجیات التعلم التي یستخدمها معلمیهم اثناء تقدیم الدروس) 1987(

حیث ان طبیعة المهمة تفرض على الفرد استخدام استراتیجیة دون الاخرى فإستراتیجیة اعادة صیاغة :تعلممهمة ال §

" بالیستوك"وقد لاحظ :النص تناسب مهمة فهم نص مقروء ولا تتناسب مهمة حل مسالة ریاضیة على سبیل المثال

)1979(Bialystok, التصحیح الذاتي التي :اختلاف المهمات مثلان المتعلمین یستخدمون استراتیجیات متنوعة حسب

 .تستخدم اكثر في التعبیر الكتابي والشفوي والمطالعة

جیة وهناك استراتیجیات تعلم تستخدم مع عدة مهمات في ان واحد وقد سبق وان ذكرنا هذا في خصائص فعالیة استراتی

ها على فعالیة استراتیجیة معینة دون الاخرى عد من اهم المؤشرات التي تحكم من خلالالتعلم،حیث ان مؤشر التعمیم ی

  .)210.،ص2015،صحراوي(

في اختیار المتعلم لاستراتیجیات التعلم،منها عوامل ذاتیة تتعلق بالمتعلم   تأثرومن خلال ما سبق نقول ان هناك عوامل 

  .عوامل بیداغوجیة المتعلقة بالنظام التربوي وأخرى

  :تعلیم استراتیجیات التعلمالمبادئ المعرفیة الاساسیة في / 11

  :من اهم المبادئ المعرفیة التي ترتكز علیها استراتیجیات التعلیم نذكرها

 .تفضیل استراتیجیة معینة على اساس محتوى التعلم -

ملائمة استراتیجیة التعلم للغرض یجب ان تكون استراتیجیات التعلم ذات صلة بمعارف ومهارات الطالب بمعنى اخر  -

 .المراد تحقیقه في الموقف التعلميالمعرفي 

 .یجب ان یكون للاستراتیجیة  المستخدمة صدق تجریبي -

المحافظة على استخدام الاستراتیجیات التي تعلمها الفرد في مواقف التعلم المختلفة وتعمیم استخدامها على المواقف  -

 .)2012،الشرقاوي(المشابهة 
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  مراعاة ظاهرة التغیر المتسارعة                ربط حاجات الطالب وحاجات              مراعاة التراث الانساني

  وتنمیة التعلم الذاتي والمستمر                   المجتمع بالمعرفة الماضیة والحاضرة

  وحاجات المستقبل

  .)701.،ص1993،وآخرونالتل (التعلم- التعلیم- استراتیجیة المعرفة):06(الشكل رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 استراتیجیة

 المعرفة

 استراتیجیة

 التعلیم

 استراتیجیة

التعلم   
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  :تدریس استراتیجیات التعلم/ 12

كلمات مفتاحیة كدلیل یمكن اتباعه لتدریس استراتیجیات التعلم في اطار فهم (Giasson,1990)وضع

یوضح هذا من طرف ) 02(رقم  والجدول? Quandمتى؟،Comment?كیف؟،? Pour qouiلماذا؟،?Quoiالنصوص،ماذا؟

Giasson"". 

  .)215.،ص2015،صحراوي(الاستراتیجیاتیوضح مراحل تدریس ):02(الجدول رقم 

  المحتوى  المرحلة

 

  مرحلة ماذا؟

 

  )المعارف التقریریة(وفیها الوصف،وتعاریف وأمثلة حول الاستراتیجیة المراد تعلمها وتمثل 
Connaissances déclaratives  

 

 

  لماذا؟ مرحلة

 

  وفیها یتم تقدیم ادلة خول اهمیة استخدام الاستراتیجیة وكیف یؤدي اكتسابها الى جعل التلمیذ قراء

  Connaissances progmatiques) المعارف النفعیة( جیدین 

  

 

  مرحلة كیف؟

 

  Connaissances procedurales)المعارف الاجرائیة(وهنا یتم تدریس الاستراتیجیة مباشرة 

  .یقوم المعلم بتقدیم كیفیة تطبیق الاستراتیجیة لفظیاحیث 

  

 

  مرحلة متى؟

 

  حیث یقدم المعلم شروط تطبیق كل استراتیجیة ومتى یجب تطبیقها او عدم تطبیق استراتیجیة ما

  ).معارف نفعیة(وكیف یتم تقییم فعالیة  استراتیجیة ما 
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تقویم استعمال الاستراتیجیة  یتم" كیف" وهي"Winograd&Chou Hare"م اضافة مرحلة اخرى من طرف الباحثانوقد ت

  ).1988(سنة 

  :،مراحل مختلفة لتدریسها وهذه المراحل هي كالتالي"Giasson" (1990)ولتحسین استخدام الاستراتیجیات اقترح 

 .تعریف الاستراتیجیة بدقة وتحدید - 1

 .وتبریر اهمیتها لفهم النصوصمن المهم ان یشرح المعلم للتلامیذ على ماذا تتكون الاستراتیجیة  - 2

 .تدریب التلامیذ على تحویل الاستراتیجیات لوضعیات متشابهة وتطبیقها في امثلة حسیة - 3

 .مرافقة التلامیذ اثناء تعلمهم منذ بدایة مهمة التعلم الى نهایتها - 4

 .تحسین الاستقلالیة اثناء استعمال الاستراتیجیة من طرف التلامیذ - 5

 .)216.،ص2015،صحراوي(ستراتیجیة وتطبیقها في افضل اللحظات اللازمة لذلك على استخدام الا لتأكیدا - 6

  :وهناك العدید من الشروط التي یجب اخذها بعین الاعتبار اثناء تدریس الاستراتیجیة وهي

 .ینبغي ان تكون وظیفة وذات معنى -

 .ینبغي ان تكون مناسبة لحاجات التلامیذ -

 .الاستراتیجیة التي لابد من استخدامها وكیف؟ ومتى؟ ولماذا؟بغي ان یوضح المعلم للتلمیذ ماهیین -

 .تحقق الاستراتیجیة نتائج جیدة اذا اقتنع التلمیذ بضرورة تلك الاستراتیجیة -

 .كما ان استخدام الاستراتیجیة لابد ان تترك اثار ایجابیة على الثقة بالنفس وفعالیة الذات لدى التلامیذ -

خطوة هامة لمساعدة التلامیذ على استعمال استراتیجیات فعالة اثناء تعلمهم تتمثل في   (Meirieu ,1989)كما اقترح

) 03(تعلیق قائمة تحتوي على مفصل لاستخدام تلك الاستراتیجیات من طرف التلامیذ اثناء تعلمهم،والجدول رقم 

 " " Meirieuیوضح على ماذا یجب ان تحتوي تلك القائمة حسب 
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  .)217.،ص2015،صحراوي(یوضح مراحل تدریس استراتیجیة التعلم:)03(لجدول رقم ا

  الخطوات  مراحل  تطبیق الاستراتیجیة

  

  

  

  :اثناء تحضیر وسائل تعلمي استطیع ان اقوم ب

  .القیام بوضع مخطط-

  .اعادة صیاغة تعبیر ما بواسطة الكتابة-

  .التكلم قبل القیام بوضع مخطط-

  .الكتابةاعادة صیاغة تعبیر ما بواسطة -

  .التكلم قبل الكتابة-

  .الكتابة قبل الكلام-

  .الاشارة للكلمات المفتاحیة بواسطة التسطیر-

  .التوضیح

  .التقطیع وإعادة التركیب-

  

  

  

  :اثناء سیرورة تعلمي استطیع ان اقوم ب

  .تحلیل كل عنصر للفهم العام-

  .اخذ معارف عامة قبل انجاز كل عنصر-

  .القرابة بین العناصر المعروفةالبحث عن نقاط الوصل او -

  .وإنشاء جدول للمتناقضات. البحث عن المواضیع-

  .البحث عن متشابهات،مع اسئلة ومشكلات من نفس المجال-

  .تطبیق تمارین حول النص المراد تعلمه-

  .البحث الذاتي عن تمارین تطبیقیة للدروس -

  

  :رفع درجة النشاط الذاتي

  .مليالقیام بخطة دقیقة محددة لع-

  .القیام بالتحقق الجزئي من عملي بانتظام-
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  :اثناء علاقاتي مع الاخرین في محیط التعلم

  .اعمل ببطء مع شخص ما -العمل الفردي-

  .اطلب من فرد ما نقد نظام عملي-

  اقارن المدة التي قضیتها في عملي مع المدة التي قضاها العمل-

  .الجماعي

  

  

  :بلإدارة وقتي یمكن القیام 

  

  .الشروع في القیام بالعمل حالا-

  .اترك بعض الوقت لاسترخاء-

  .اخذ الكثیر من المعلومات قبل التصرف-

  .اعمل ببطء على تحقیق الهدف المراد تحقیقه-

  اغیر نشاطاتي حسب ما تقتضیه المواقف بانتظام  زمني محدد -

  

 شروط التي تعتبرلا بد من التعرف اهم المراحل وال  نستنتج بان لتطبیق وتدریس استراتیجیات التعلممن خلال ما سبق 

كدلیل یمكن اتباعه اثناء تدریس هذه الاستراتیجیات التعلمیة ،حیث اختلف العلماء في المراحل تدریس هذه 

 .الاستراتیجیات فكل حسب توجهه

  :التمییز بین استراتیجیات التدریس واستراتیجیات التعلم/ 13 

  :استراتیجیات التدریس §

خطة عمل عامة توضع لتحقیق اهداف معینة وتفادي تحقیق مخرجات " كوثر كوجك"تعني استراتیجیة التدریس حسب 

 ).81.،ص2009الصیفي،(غیر مرغوب فیها 

هي مجموعة الامور الارشادیة التي تحدد وتوجه مسار عمل المعلم،وخط سیره في درس من الدروس،فالتدریس عملیة 

  .تداخلة في خطوات متتابعة،كل خطوة تتأثر بما قبله وتؤثر فیما بعدهامعقدة عناصرها مترابطة وم
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  :في )2008(عطیهریس یحددهاومكونات استراتیجیة التد

 .الاجراءات التي یتخذها المدرس او المعلم مسبقا لیسیر الدرس وفقا لها -

 .الاهداف المحددة مسبقا الامثلة والتدریبات والوسائل والمثیرات والتقنیات المستخدمة للوصول الى تحقیق -

 .)30.ص()حجرة الدراسة وما یتصل بها من ادارة ومقاعد جلوس وترتیبها ووسائل تعلیمیة وتقنیات(البیئة التعلیمیة  -

  :تحددها )2003(الخطیباما

المعلم استجابات التلامیذ بمختلف مستویاتها التي هي ناتجة عن المثیرات التي ینظمها المعلم،ویخطط لها،وتحركات 

تشكل عنصرا اساسیا في الاستراتیجیة،كما انها تعتبر محور استراتیجیة التدریس،حتى ان بعض التربویون عرف 

  .)24.ص(منظم ومتسلسل من تحركات المتعلم الاستراتیجیة بأنه تتابع

 :استراتیجیات التعلم §

السلوكیة ،وعملیات التفكیر التي یستخدمها التلامیذ وتؤثر فیما تم  لأنماط«ا:باستراتیجیات التعلم على انها ویقصد

  .تعلمه،انها الاستراتیجیات التي یستخدمها التلامیذ لمعالجة مشكلات تعلم معینة

خطط منظمة یمكن استنتاجها من انماط السلوك التي تصدر عن :بأنها)1994("ابو حطب وصادق"ویعرفها 

  .قد تكون قابلة للتعلم والاكتسابیكون واعیا بها،و المتعلم،بالرغم من انه قد لا 

المهارات التي تسمح للأفراد بمعالجة    مواقف :بأنها(Brooks,Simulis&Onile)"بروكسوسیمیولیسواونیل"ویعرفها 

من  التعلم،بمعنى انها المهارات الخاصة بكیفیة اكتساب الفرد للمعلومات،واستخدامه لها بأكثر الاسالیب فاعلیة وكفاءة

  .اكتساب المواد التعلیمیة الجدیدةخلال المصادر المتاحة داخلیا والخاصة بمواقف المتعلم،او 

وهكذا یمكن التفرقة بین استراتیجیات التدریس الخاصة بالفنیات او الاجراءات التي یستخدمها المعلم في تدریسه 

  .)31.،ص2008،قشطة(مات للطلاب واستراتیجیات المتعلقة بخصائص اسلوب معالجة المتعلم للمعلو 

فإستراتیجیة التدریس تتمثل فیما یتخذه المعلم من ك فرق جوهري بین هذین المفهومین،ومما سبق یمكننا القول بان هنا

في حین استراتیجیة التعلم تتمثل فیما یتخذه المتعلم من إجراءات یتعامل بها مع جراءات یتعامل بها مع المتعلمین،إ

  .المعرفة
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  :من استعمال استراتیجیات التعلمالهدف / 14

تهدف استراتیجیات التعلم الى استخدام مجموعة من الطرق والمهارات العقلیة والفكریة في تعلم كیفیة التعلم والتفكیر 

التي تخول لهم الحصول على اكبر قدر من المعلومات والحقائق العلمیة في وقت قصیر وبجهد اقل ولذلك یتم بتدریب 

الخطوات والمراحل التي تجعلهم مسؤولین عن تعلمهم و تجعلهم عناصر  بأهمها من خلال تزویدهم المتعلمین علی

  .فاعلة ومشاركة في العملیة التعلیمیة والتربویة

ان الهدف من استراتیجیات التعلم هو ان یذهب التلمیذ فیما وراء المعرفة لكي الى ذلك في قوله)2003( بهجتوأشار

  التي ینجز بها النشاط والتدریب على المهارات والعملیات والإجراءات اللازمة لتنفیذ مهام التعلمیتدرب على الكیفیة 

وعلى انها مجموعة من الاجراءات والطرق التي یمكن للمتعلم استعمالها بهدف الرفع من مستوى الوعي لدیه حتى 

لفردي ولبناء وصیده الفكري بنفسه،كما تهدف یتمكن من توجیه مبادراته الذاتیة وتقییمها نحو تحقیق اهداف التعلم ا

  .)6.ص(كذلك الى مساعدة المتعلم على تجهیز المادة التي یرید تعلمها وجعلها في متناوله ومقدرته 

یتضح من خلال ما عرض حول الهدف من استراتیجیات التعلم،انها تساعد المتعلم على تنظیم تعلمه والرفع من مستوى 

  .الطریقة التي تناسبه وتساعده على اكتساب افضل للمعلوماتادائه وتعلم ذاتي حسب 

  :اهمیة استراتیجیات التعلم/ 15

نظرا لان عملیة التعلم من العملیات المعقدة التي تتطلب ادراك المتعلم للمهارات اللازمة لتحقیق النجاح فیها،اذا تزاید 

التعلم وذلك في ضوء تفعیل دور المتعلم في عملیة التعلم  الاهتمام بالمهارات الدراسیة،وعادات الاستذكار واستراتیجیات 

من جهة وازدیاد تعقید المهمات التعلیمیة مع تقدم التعلم وتقدم المراحل الدراسیة من جهة 

  .)62.ص،2010،شاهین(اخرى

مصطلحات الغرض الاساسي من استراتیجیات التعلم هو ان یتعلموا المتعلمین معتمدین على انفسهم وهناك عدة ان 

،ومتعلم ینظم StrategieLearnerومتعلم استراتیجيIndependent Learner,تصف هذا النمط من التعلم منه متعلم مستقل

وسوف نستخدم متعلم ینظم نفسه،والذي یشیر الى اولئك الذین یستطیعون القیام بأربعة .Self-RegulatedLearnerنفسه

  :اشیاء هامة

 .معینا تشخیصا صحیحا دقیقاان یختار الشخص مؤقتا تعلیما  -
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 .ان یختار استراتیجیة تعلم لمعالجة مشكلة التعلم المطروحة -

 .ان یراقب فاعلیة الاستراتیجیة -

  .ان یكون لدیه الدافعیة لیندمج في موقف التعلم -

وهو من یقراء موضوعا في كتاب (ومثال ذلك المتعلم الذي ینظم ذاته هو ذلك الذي یعرف ان من المهم ان یلخص 

وهو یقرا موضوعا في كتاب او یطرح اسئلة اثناء هذه القراءة او )مدفوعا لأداء مثل القراءة او یصغي لغرض التعلم

یصغي لغرض المعلم وان یكون مدفوعا لأداء مثل هذه العملیات وان یراقب نجاحه،ان هذا المتعلم یعرف الاوقات 

  .)308.ص،1999،جابر(والمواقف التي تتطلب استخدام استراتیجیة معینة 

حیث ان تعلیم الاستراتیجیة یعتمد على مسلمة هي ان نجاح التلامیذ یعتمد الى حد كبیر على كفاءتهم في التعلم 

معتمدین على انفسهم وان یراقبوا تعلمهم،وهذا یجعل من الواجب والضروري ان یدرس استراتیجیات التعلم والدرس 

ولى بالمدرسة الابتدائیة،وان تستمر خلال المرحلة الثانویة والتعلیم للتلامیذ على نحو صریح،بدءا من الصفوف الا

العالي،وینبغي ان یتعلم التلامیذ الاستراتیجیات المختلفة المتوافرة،ومتى یستخدمونها على نحو مناسب،لذلك بدا 

ذه الاستراتیجیات بدایة الباحثون حدیثا في تنمیة استراتیجیات تعلم نوعیة،واستخدموها مع التلامیذ وتركیز كثیر من ه

على القراءة ،ولكنها بعد ذلك طبقت بنجاح على معظم المیادین بما في ذلك الریاضیات والفیزیاء والكتابة 

  ).307.،،ص1999،جابر(

التدریسي الجید یتضمن تعلیم التلامیذ كیف یتعلمون،وكیف یتذكرون ویحفظون ویفكرون وكیف یثیرون دافعیة ف

من المربین على ان تعلیم التلامیذ كیف یتعلمون هام جدا،ویحتمل ان یكون الهدف النهائي للتعلیم انفسهم،ویتفق كثیر 

نواحي (Norman,1980)"نورمان"وقد لوحظ ایضا ان المربیین لم یقوموا بعمل جید في تحقیق هذا الهدف،ولقد وصف 

اننا نتوقع  "من الغریب:"ذه الاشیاء حیث یقولالتلامیذ هقصورنا في هذا المجال وهو ینادي باتفاق وقت اطول في تعلیم 

من التلامیذ ان یتعلموا حل مشكلاتهم وان یحفظوا ویتذكروا قدرا كبیرا من المادة ونادرا ما ندرسهم على كیفیة التعلم 

 وحل المشكلات وفن المراجعة،اننا في حاجة ماسة الى تطویر المبادئ العامة لكیفیة التعلم والتذكر،وحل المشكلات

وتعویض النقص قبل ان نضع او نطور المساقات او المقررات الدراسیة،ثم نرسخ مكانة هذه الطرق في المنهج 

 .)68.،ص2018بلعید،(التعلیمي الاكادیمي 
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  :ویمكن تلخیص الاهمیة التي تعود على المتعلم من استخدامه لاستراتیجیات التعلم فیما یلي

 .والضعفاء في العمل على حد سواءزیادة انخراط الطلاب الموهوبین  -

 .جعل الطلاب المعرضین للخطر یتعلمون بطرق تنمي لدیهم المسؤولیة في ادارة شؤونهم بأنفسهم -

 .تقدیم مساعدة للمعلمین الجدد لتسییر الصفوف بسلاسة -

 .الانتقال من التركیز على المكافآت الخارجیة الى التركیز على الرضا الذاتي في عملیة التعلم -

 .یستخدم الطلاب مهارات تفكیر علیا بما تتعلق بما یتعلم ان -

 .ان یكون الطالب قادرا على التوصل الى حلول ذات معنى للمشكلات التي تواجهه -

 .یغیر الطالب صورة المعلم التقلیدي على انه المصدر الوحید للمعرفة -

 . )20.،ص2009،وآخرونابو الریاش(تعزیز الطالب لثقته بنفسه -

  

والتي تطلب وتتضمن  للمتعلم الضروریة للدراسة الناجحة تقدم یتبین ان استراتیجیات التعلم من المهارات من خلال ما

مدى نجاحه في  المهمات الدراسیة المختلفة ومراقبة عمتتلائمیار استراتیجیات دراسیة معرفة المتعلم بعملیات تعلمه واخت

كما تساعد استراتیجیات التعلم المتعلم بة في العملیة التعلمیة،میة الرغ،حیث تعمل على تنتلك الاستراتیجیات توظیف 

 بأهمیةعلى تذكر المعلومات التي اثارت اهتمامه و تساهم في زیادة القدرة على التركیز على المهام  بسبب احساسه 

  .الوصول الى النتائج المطلوبة

  :تعریف الاستراتیجیات التعلم المعرفیة/ 16 

یمكن ان نعرف الاستراتیجیات المعرفیة على انها التكنیكات التي یتحكم فیها الفرد شعوریا ویقوم بتوظیفها في التعلم 

والحفظ والتذكر والتفكیر وحل المشكلات وتجهیز ومعالجة المعلومات وهذا التعریف یمكن ان یشمل انشطة ما قبل 

التكرار او التسمیع او التلخیص او :او الاسترخاء وأنشطة التعلم مثلة اعتدال المزاج والتهیؤ العقلي والراح:التعلم مثل

الاستیعاب او اشتقاق معاني :وكذا انشطة ما بعد التعلم مثل.رسم الخرائط المعرفیة او التنظیمات الهرمیة او المصفوفات

  .)431.،ص2004،الزیات(ذات دلالات جدیدة او ربط المادة بما هو ماثل في البناء المعرفي 

تسمى استراتیجیات تعلم معرفیة لأنها تحقق اهداف تعلیمیة معرفیة اكثر منها سلوكیة،حیث تتمثل في انها حیث 

مجموعة من الاجراءات التي تشمل ادارة وتسییر عملیات استقبال ومعالجة المعلومات عبر التخطیط والتنظیم 



	الفصل الاول                                                           استراتیجیات التعلم المعرفیة 
 

88 

 

لاعمال العقلیة،وهي بمثابة طرق للإدراك والتفكیر والتذكر والمراقبة،اذ انها عبارة عن طرق عامة یستخدمها الافراد في ا

  وتكوین المعلومات ومعالجتها وحل المشكلات

مجموعة الاجراءات التي تشمل ادارة وتسیر :یجیات التعلم المعرفیة على انهااسترات"(Fayil,1994)فییل"عرف قد  و

  .عبر التخطیط والتنظیم والمراقبة عملیات استقبال ومعالجة وتخزین المعلومات

عبارة عن طرق عامة یستخدمها الافراد في الاعمال العقلیة،اي انها بمثابة طرق :بأنها (Mask,1984)"ماسك"وعرفها 

للتعلم والتفكیر والتذكر وحل المشكلات،كما انهاطرق معینة لمعالجة الفرد لمشكلة ما او التعامل مع مهمة ما او هي 

نظم او التكتیكات التي یستخدمها الفرد لتحقیق هدف ما ولتحسین فاعلیته وكفاءته في ادراة الاعمال الطریق او ال

  .)141.،ص2014،امال(.وتسییرها

معرفیة یستدل Techniquesاو تكنیكات Systemsاو نظم  Methodsطرق"على انها) 1994("ممدوح غانم"كما یعرفها 

  .)219.،ص2012،حسانین("لتنفیذ المهمةعلیها من الاداء الذي یصدر عن المتعلم 

ان الاستراتیجیات المعرفیة تقود الى القدرة على ضبط ایقاع المعالجة (Hunt,1978)"هانت"ومن جهة اخرى اضاف 

  .)88.،ص2018،زمرة(التنفیذیة للعملیات المعرفیة عند اداء المهام او المهمات المختلفة 

طرق عامة یستخدمها الافراد في الاعمال ":بأنها(Messick,1984)وفي هذا الاطار یعرف استراتیجیات التعلم المعرفیة 

العقلیة المعرفیة،اي انها بمثابة طرق للإدراك والتفكیر والتذكر وتكوین وتجهیز ومعالجة المعلومات وحل المشكلات 

اما بالنسبة )60.،ص2009،الشمري("الى المعرفة ،ویستدل على هذه الاستراتیجیات من طرق التواصل

عملیات عقلیة معرفیة او نشاط ذهني یقوم به الفرد بهدف التوصل الى الفهم ":بأنهافلقد عرفها  (Wham,1987)"لوام"

  .)43.،ص2015،عیاد("والاستیعاب والتبصر

(بروكس"ة حسب كما تعرف الاستراتیجیات المعرفی التي تسمح للأفراد بمعالجة مواقع  المهارات":على أنها) 1985" 

التعلم الخاصة باكتساب الفرد للمعلومات وكیفیة استخدامه لها بأكثر الاسالیب فاعلیة وكفاءة من خلال المصادر 

  .)33.،ص2015حمیدة،("ا وخارجیا والخاصة بمواقف التعلمالمتاحة داخلی
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تفاعل الفرد مع المادة المراد تعلمها وممارستها عقلیا او  تفحص":أنهاعلى )2007( تلوین وبوقربرسن  اعتبر في حی

تسجیل ،استعمال وتوظیف المصادر،التكرار(صة في تنفیذ نشاطات تعلمها وتشملسلوكیا وتطبیق تقنیات خا

  .)66.ص(")التوقع والتخمین،التحویل،جمةالتر ،لتلخیصا،التعویضالانشاء،التصنیفوالتجمیع،الاستقراء والاستنتاج،النقاط

مجموع العملیات المعرفیة التي ینجزها المتعلم لمعالجة المعلومة ذهنیا بغیة ":بأنها(Raynal et al,2001 )ومنه ترى

رف تحقیق هدف معین وهي تتجسد علمیا في القدرة على استنباط المعارف وتنظیمها وتحلیلها واكتسابها وربطها بالمعا

  .)64.،ص2006غنیم،("السابقة

عبارة عن طرق عامة یستخدمها الافراد  في الاعمال "يه)1984(فالاستراتیجیات المعرفیة من وجهة نظر میسیك 

العقلیة،اي انها بمثابة طرق  الادراك والتفكیر  والتذكر والتكوین وتناول المعلومات،وحل المشكلات،ویستدل  على هذه 

  .)236.،ص2003،يالشرقاو (" الاستراتیجیات من طرق التوصل الى المعرفة

القدرات النوعیة التي من المحتمل ان  یستخدمها «:بأنها (Graham &Robinson,1989)"جراهام و روبنسون"یضیف 

التلامیذ لتعلم محتوى مناهجهم الدراسیة من بدایة قراءتهم لذلك المحتوى الى غایة تناول الامتحان،فهي تلك الانماط 

طرق التي السلوكیة وعملیات التفكیر التي یستخدمها والتي من شانها ان تؤثر على ما تم تعلمه،وكذا هي مجموعة ال

یستخدمها لمعالجة المشكلات تعلم معینة تظهر في شكل تتابع من العملیات العقلیة المنظمة وموجهة نحو هدف معین 

  .»في حل المشكلات

(زیدان محمد مصطفى"كما یضیف  نمط سلوكي خاص یكتسبه التلمیذ خلال خبراته المتكررة في «:بأنها) 1990" 

المعارف والمعلومات وإتقان الخبرات والمهارات،فهي مجموعة من الانماط  التحصیل وممارسته المتكررة لتحصیل

السلوكیة المكتسبة تتكرر عند المتعلم في المواقف المتشابهة،تساعده على توفیر الوقت والجهد وذلك لإتقان الخبرات 

  .الدراسیة ولتسهیل عملیة التعلم

عن مجموع الطرق الخاصة المنتهجة من طرف المتعلم في ان الاستراتیجیة المعرفیة تعبر ) 1992"(الشرقاوي" یرى

استیعاب المواد الدراسة التي یدرسها او التي سوف یقوم بدراستها،والتي من خلالها یلم المتعلم 

بالحقائق،ویتفحصالاراءوالاجرءات،ویحلل وینتقد ویفسر الظواهر ویحلل المشكلات،ویبتكر وینشئ اداءات تتطلب 

  .)142.،ص2014،امال(جهد وبكفاءة اكبر السرعة والدقة بأقل 
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في الانشطة المرتبطة بالأداء الاكادیمي داخل حجرة  المتعلمون هامة یستخدمهاا ستراتیجیات المعرفیة خططتمثل الا

وتكون هذه الاستراتیجیات وحل المشكلات،وتحلیل كر وتجهیز ومعالجة والتفكیر والتذركالدراسة،حیث تشكل طرقا للادا

ماط السلوك التي تصدر عن المتعلم وتكون قابلة مختلف ان من خلالاستخلاصها  لتعلم والاكتساب ویمكنقابلة ل

  ).2018،بودالي(للقیاس من خلال التقدیر الذاتي للمتعلمین فیما یتعلق باستراتیجیات التكرار والتنظیم والإتقان

وتنقسم الاستراتیجیات المعرفیة الى استراتیجیات معرفیة سطحیة،واستراتیجیات عمیقة،وتشیر الاستراتیجیات المعرفیة 

السطحیى الى الاستدعاء الذي یتضمن التكرار والتذكر الاصم للمعلومات التي تساعد في تشفیر المعلومات الجدیدة في 

ة العمیقة فتشیر الى الاتقان،التنظیم،والتي تتضمن اختیار صحة الذاكرة قصیرة المدى،اما استراتیجیات المعرفی

المعلومات التي یتلقاها المتعلم،ومحاولة تكامل المعلومات الجدیدة مع المعارف والخبرات السابقة للمتعلم والتى تسهل 

  .)223.،ص2009،السید(الاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة طویلة المدى  مثل عمل تلخیص مخطط للمفاهیم المهمة 

التمرین بالتكرار،والتنظیم،والإفاضة او التفصیل وتستخدم :حیث تقع استراتیجیات التعلم المعرفیة تحت ثلاث فئات هي

فئة عامة الفئة الاخیرة لتشیر الى استراتیجیة محددة تعنى بربط المعلومات الجدیدة بالمعرفة السابقة،وأحیانا تستخدم ك

  .یل و التلخیص والاستدلال والتحویل والاستقراءالتخ:لاستراتیجیات اخرى مثل

تستخدم استراتیجیة التصنیف او الوضع في :ان الاستراتیجیات المعرفیة غالبا ما تربط بمهمات فردیة،فعلى سبیل المثال

مجموعات في غالب الاحیان في تعلم المفردات او تنظیم المفاهیم كما هو الحال في مادة العلوم،في حین غالبا ما 

تستخدم استراتیجیات اخذ الملاحظات والتلخیص في الاستماع او الاستیعاب القرائي،اما الاستدلال فهي استراتیجیة 

مثل نهایة (یمكن ان تستخدم في تعلم المفردات او القراءة،حیث ان المعلم یستطیع ان یستخدم تلمیحات داخلیة للمعنى 

اق المعنى الذي وردت فیه الكلمة،ویلاحظ ان استراتیجیة التفصیل او تلمیحات خارجیة كما هو الحال في سی) الكلمات

او الافاضة لها تطبیقات في جمیع انماط محتوى التعلم،كما هو الحال في تعلم مختلف المهارات اللغویة كالاستماع 

لتوضیح او التسمیع،ا:وتهتم بتحلیل المادة او الموضوع المراد دراسته،ومن امثلتها.والتحدث والقراءة والكتابة

  .)28.،ص2009،وآخرونابو الریاش ( )مركبة(التفصیل،التنظیم سواء اكانت المهام بسیطة او معقدة

اذن من خلال ما تم عرضه عن الاستراتیجیات التعلم المعرفیة یتضح لنا بأنها مجموعة الخطوات التي یقوم بها المتعلم 

عند تعامله مع مختلف الانشطة التعلیمیة من فهم للمعلومات،تنظیمها،الاحتفاظ بها وإعادة استخدامها في المواقف 

للتعامل مع المعارف المقدمة والتحكم فیها وهو ما ركزنا علیه في  المختلفة،فهي تخص كیفیة توظیف عملیاته العقلیة

هذه الدراسة من خلال اعتبار الاستراتیجیات المعرفیة هي الاجراءات والعملیات العقلیة التي یقوم بها المتعلم لمعالجة 
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لتالي فهي تزید من تنظیم وتلخیص،وبا-التعلمیة من حفظ-المعلومات التي یتلقاها في مختلف الوضعیات التعلیمیة

  .درجة وعي للمتعلم بما یقدم له وما یتعلمه،وتزید من درجة فعالیته وإقباله على مختلف الانشطة

  :التعلم المعرفیة ستراتیجیاتممیزات ا/ 17

  : تتمیز استراتیجیات المعرفیة للتعلم بخصائص التالیة

الاقل قابلة للوعي والتوضیح،ویمكن ان تكون موضوعا هي عبارة عن انشطة یقوم بها المتعلم بطریقة واعیة او على  -

 .للتصریح

هي موجهة نحو هدف معین ،فلا یمكن ان تكون صدفة ،بحیث یستخدمها المتعلم لتحقیق هدف محدد في صیغة  -

 .عملیة او نتیجة او اداء،ویعتقد البعض ان هذه الخاصیة هي بمثابة المكون الاساسي للاستراتیجیات المعرفیة

ة عن انشطة متتابعة اكثر من كونها احداثا منعزلة،فمفهوم الاستراتیجیة یفترض ان یستخدم فیها المتعلم هي عبار  -

 .سلسلة منظمة ومتعاقبة من الانشطة

انها معرفیة لكیفیة العمل ومبنیة على المعرفة والإدراك،اي ان المتعلم یكون على درایة بكیفیة ادارة المعلومات وبكیفیة  -

معالجة المعلومات،وبهذا یمكن تصنیفها ضمن المعارف الاجرائیة التي تحدد العلاقات المعرفیة التي یتم انجازها في 

(فلافل" ضوء هدف وشروط خاصة،لهذا یرى ان الاستراتیجیات المعرفیة تحدد انماط العملیات المعرفیة ) 1976" 

 .)148.،ص2014،امال(

عبارة عن انشطة معرفیة متتابعة یقوم بها لم في انها استراتیجیات التعیمكن تلخیص ممیزات  ومن خلال ما ورد سابقا

  .المتعلم وذلك لتحقیق هدف محدد او نتیجة معینة

  :Cognitivestrategyالتعلم المعرفیةتصنیف استراتیجیات / 18

عند الحدیث عن الاستراتیجیات المعرفیة نجدها كثیرة لذلك سنذكرها جملة واحدة ونذكرها حسب تصنیف العلماء لنصل 

الى تلخیص اهم الاستراتیجیات حیث یتم شرح كل استراتیجیة على حدى،وعلیه فهي تتمثل في مهارات التركیز وتشمل 

لمشكلة ومهارة وضع او صیاغة الاهداف المختلفة،مهارة جمع المعلومات وتتضمن مهارة الملاحظة عن مهارة التعریف با

طریق حاسة واحدة او اكثر،ومهارة التساؤل او طرح الاسئلة،ومهارات التذكر والتي تتضمن الترمیز او تخوین المعلومات 

ت من الذاكرة طویلة الامد في الذاكرة طویلة الامد،ومهارة الاستدعاء او استرجاع المعلوما

یة وتعتبر مهارة التذكر من اكثر مهارات التفكیر اهمیة،وتعرف على انها عملیة معرفیة عقل.)81.،ص2003،سعادة(
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حفظ،واسترجاع الخبرات الماضیة،وهي عملیة اختیاریة متعلمة مقصودة،ولیست عشوائیة یقوم من خلالها الفرد بتسجیل،

ر الفرد معلومة معینة سبق ان احتفظ بها في الذاكرة وقد تتطلب هذه العملیة وتخص تذك،)225.،ص2011،مهدي(

).                                                                                 11.،ص2008،زیتون(التعرف على المعلومة من بین معلومات اخرى او استدعاء نفس المعلومة من الذاكرة

كما نذكر ایضا مهارات تنظیم المعلومات والتي تتضمن مهارة المقارنة عن طریق بیان اوجه الشبه ونقاط الاختلاف بین 

شیئین او اكثر ومهارة التصنیف عن طریق وضع الاشیاء في مجموعات وفق خصائص مشتركة ،ومهارة الترتیب عن 

ومهارة التحلیل والتي تتناول تحدید .یار معین طریق وضع الاشیاء او المفردات في منظومة او سیاق وفق مع

الخصائص او العناصر،وتحدید العلاقات والأنماط المختلفة اما المهارات الانتاجیة او التولیدیة فهي تشمل مهارات 

ومهارة التنبؤ ومهارة تمثیل المعلومات برموز او رسوم الاستنتاج،التوضیح او اعطاء المزید من التفصیلات ،ومهارة 

یانیة وتتضمن مهارات التكامل او الدمج ومهارة التلخیص ومهارة اعادة البناء المعرفي من اجل دمج معلومات جدیدة ب

  . )81.،ص2003،سعادة(

فئات هي التكرار،البلورة او ) 06(الاستراتیجیات المعرفیة في ستة (Saint-Pierre ,1991)كما صنف

  (Boulet et al,1996).رفالتنسیق،التنظیم،التمییز،تعمیم وتجمیع المعا

استراتیجیات ) 03(ث الاستراتیجیات المعرفیة في ثلا(Warr,Allan,Downing ,2000)وقد صنف

یتمثل في تكرار المادة التي یتم تعلمها ذهنیا بنفس الشكل الذي تم تقدیمها علیه  التنظیموالتطویر،فالتسمیعالتسمیع،:هي

دون التركیز على الاتقان الفعلي للمادة،اما التنظیم فهو اجراء یستخدم لتحدید القضایا الاساسیة وتكوین الانظمة العقلیة 

وفي بعض الحالات یشمل اعداد ملخص .ادةالتي تصنف وتربط بین العناصر التي یتم تعلمها ویفترض تنظیم معین للم

فحص للتضمینات وتكوین  لإجراءاستراتیجیة التطویر التي تهدف  وأخیراكتابي للموضوعات التي تم اختیارها وتنظیمها 

  .)65.،ص2006،غنیم(ارتباطات ذهنیة بین المادة التي یتم تعلمها والمعرفة السابقة

الاستراتیجیات المعرفیة التي تتضمن مهارات التركیز وتشمل مهارة تعریف المشكلة الى " بسام عبد االله"كما اشار 

ومهارة وضع او صیاغة الاهداف المختلفة،مهارات جمع المعلومات والتي تتضمن مهارة الملاحظة عن طریق حاسة 

رمیز او تخزین المعلومات واحدة او اكثر من الحواس،ومهارة التساؤل او طرح الاسئلة،مهارات التذكر والتي تتضمن الت

في الذاكرة طویلة المدى ومهارة الاستدعاء او استرجاع المعلومات في الذاكرة طویلة الامد،فالاسترجاع هو استحضار 

الماضي في صور الفاظ او معان او صور ذهنیة،وهو اكثر انواع التذكر استخداما في التجارب المخبریة لقیاس القدرة 

  .)36.،ص2007،فرج(على الحفظ
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للمقارنة بین طلاب جامعة بیروت وطلاب جامعة الاسكندریة فیما یخص  نتائج الدراسة التي اجراها العیسويوقد بینت 

وقد تساوت العینتان في طریقة المناقشة ) ℅13.2فرق (عادة القراءة تفوق العینة اللبنانیة على العینة المصریة 

ر الى ان العینة اللبنانیة اكثر اتباع لمنهج المناقشة والعینة المصریة والتسمیع الذاتي وان كان هناك فرقا بسیطا یشی

وفیما یتعلق بالقدرات العقلیة التي یعتمد علیها الطالب في الاستذكار فان العینة .اكثر اتباعا لمنهج التسمیع الذاتي

باستخدام استراتیجیة الحفظ فقد  اما فیما یتعلق).℅9.31(اللبنانیة تفوقت على العینة المصریة في الاعتماد على الفهم

اما فیما یخص الفهم زائد الحفظ فان .ان نسبیته كانت اعلى عند العینة المصریة إلا.كانت قلیلة عند المجموعتین

  .)440.،ص1999،یسويع(العینتین كانتا متساویتان تقریبا 

استراتیجیتي اعادة السرد والتسمیع ویتمثل هذا الاجراء في التسمیع العلني او الصریح )2003(الزغولوالزغول ویضیف

فعملیة تسمیع المعلومات على المستوى الضمني او العلني یساعد على تنظیم .للمعلومات المراد الاحتفاظ بها

عائها لاحقا وكلما زادت فرص المعلومات ویجعل منها ذات معنى بالنسبة للفرد الامر الذي یسهل عملیة تذكرها واستد

ممارسة التسمیع للمعلومات في الذاكرة زادت فرص الاحتفاظ بها في الذاكرة طویلة المدى وكذلك عملیة تذكرها 

ولكي یحدث التعلم ینبغي ان یتناول المتعلمون المعلومات الجدیدة،وان یربطوها بالمعلومات السابقة .)59.ص(

عملیة التشفیر یطلق علیها اعادة السرد و التسمیع،فهي نوعان استراتیجیات الحفظ او والاستراتیجیات التي تستخدم في 

فالأولى تعني تكرار المعلومات التي نرید تذكرها بصوت مرتفع او .والتسمیع المعقد او المركب-التسمیع الاصم

ه الاستعانة بطرق اخرى اما عندما یتعامل المتعلم مع معلومات معقدة ومركبة یصعب تذكرها بسهولة فعلی.منخفض

وفي نفس السیاق  )319.،ص1999،جابر( كوضع خطوط تحت الافكار الاساسیة،او وضع مذكرات على الهامش

ها على التي تمكن منكتسبات م من الوقوف على الخبرات والمان التسمیع الذاتي یمكن المتعل )2006(صلاح  یرى

  .والمثابرة التي تحتاج لبذل المزید من الجهد مكتسباتغیرها من الخبرات وال

استراتیجیة تدوین الافكار ضمن الاستراتیجیات المعرفیة للتعلم ویعتبرانها تقنیة  (Oxford& Crookall,1988) ویصنف

تدوین الافكار على انها سیرورة ذهنیة  لإستراتیجیة"  "Duplessisتقتضي معالجة مباشرة للمعلومة وتحویلا لها،كما یشیر

لامتلاك المعرفة توجد في صلب العلاقة بین عرض المعرفة وطلبها من قبل الذات المتعلمة فهي القدرة على تحویل 

  .معلومات المتوفرة والمعروضة الى معلومات ملائمة

ي الى ان مهارة تدوین الافكار محور مهام متنوعة جملها ف(Duclaux,1998)ویوضح

انها تتطلب تركیزا  (Piolet ,2003)التخزین،ولهذا السبب یرى/الكتابة،التفكیر/ الكلام،القراءة/الاصغاء:الثنئیاتالتالیة
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وانتباها شدیدین،وقد خلصت الدراسات الغربیة المهتمة بهذه المهارة الى ان الطاقة الانتباهیة التي یبذلها المتعلم في 

القراءة العادیة ولكنها تقل عما یسخره منها في انتاج نص كتابي تدوین الافكار تفوق ما یبذله في 

  .)38.،ص2015حمیدة،(

  :وفیما یلي اهم الاستراتیجیات المعرفیة التي سوف نقوم بشرحها بشكل اكثر تفصیلا

  The strategy of memorizing and rememberingاستراتیجیة الحفظ والتذكر  -1

ان الحفظ والتذكر مهمة ممتدة طوال حیاة الانسان فمن خلالها یستطیع الاحتفاظ وتعلم آلاف الحقائق ،فهي قدرة عقلیة 

وذهنیة تساهم في استیعاب الحقائق والمعلومات وجعلها ذات معنى وتخزینها مدة من الزمن ثم محاولة الرجوع الیها 

عملیة التثبیت التي یقوم بها المتعلم لاسترجاع المعلومات التي یرید :بأنها (Viau,1997)"فیو"واسترجاعها،وقد عرفها 

  .حتفاظ بإعادة القراءة او الكتابةالاحتفاظ بها وتخزینها ویكون الا

(مصطفىالزیات "وقد عرفها  محاولة الفرد تذكر واسترجاع المعلومات التي یتم استقبالها في تعنی:على انها) 1996" 

زینها في الذاكرة طویلة المدى،اي ان المعلومات في بادئ الامر تكون موجودة في الذاكرة الذاكرة قصیرة المدى وتخ

القریبة والمتعلم یرید ان ینقلها من هذه الذاكرة الى ذاكرة بعیدة وطویلة المدى وهذا لیتمكن من استرجاعها وإعادة 

  .إلیهااحضارها عند الحاجة 

مجموعة من المراحل تقوم بتسهیل عملیة اكتساب وتخزین :بأنها(Dansereau,1985)"دنسیو"كما جاء على لسان 

المعلومات وهي مجموعة من التقنیات یستخدمها التلمیذ قصد بلوغ اهداف العملیة التعلیمیة من اكتساب وتخزین 

 .)88.ص،2007،امال(والاستغلال الجید للمعلومات

واكتساب المبادئ والأسالیب والنظریات والتضمینات واستدعاء فالتذكر هو القدرة على تذكر المعارف التي سبق تعلمها 

الحقائق والأسماء والأمثلة والقواعد،فالمتعلم من خلال هذه الاستراتیجیة یقوم بإظهار والتعرف على المصطلحات العامة 

سالیب المختلفة،كما ویحدد حقائق معینة ویذكر الاسماء ویتذكر الارقام والتواریخ والعناوین ویتعرف على الطرائق والأ

یتعرف على المفاهیم الرئیسیة والقوانین المعینة،ففي هذه الاستراتیجیة نجد المتعلم یحدد،یصف،یظهر،یعرف 

  .ویتعرف،یذكر،یكتب،یسمي،یعد قائمة،یعین،یختار،فهذه الاستراتیجیة تعد من اولى الاستراتیجیات المعرفیة
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وإدراك الافراد للأشیاء وكمیتها وعددها ووزنها،وتشمل هذه ان الحفظ یشیر الى فهم " )2009(العلوانویضیف

الاستراتیجیة عملیة المماثلة البینیة والموائمة،وهي عملیة ذهنیة تعكس حالة التوازن المعرفي وتعكس قدرة الاحتفاظ 

  .)130.ص("والبقاء عند التلمیذ لما سبق له ان حاول الاحتفاظ بالمعلومات وترسیخها في بنیة المعرفیة

،وتعتبر هذه العملیة الى الفرد التي یقوم بها المهمة ات العقلیةان التذكر یمثل احدى العملی )2009(العبیديكما یرى 

الرئیسیة للتنظیم او التكوین المعرفي،وترتبط وتتفاعل هذه العملیات الثلاث  العناصر ،بمثابةوالإدراكجانب التفكیر 

  .بعضها ببعض بحیث یصبح من الصعوبة ان نتصور سلوكیاتهم في غیاب احداهم

بان عملیة الحفظ هي عملیة نشطة یقوم بها الانسان ولها عدة مراحل تبدأ بعملیة ) 1996" (انور ریاض"وفي هذا یرى 

حسي ثم الادراك المعرفي لها وتخزین المعلومات وحفظها،ویمكن التأكد من حدوثها من خلال عدة عملیات الاستقبال ال

القراءة وتكرارها عدة  بإعادةعقلیة اهمها التعرف والاسترجاع،حیث یستعملها التلمیذ خاصة لتذكر المعلومات وذلك 

  .حتفاظ بها مرات او بإعادة الكتابة لتلك المعلومات الى غایة ادراكها والا

عبارة عن طرق یستعملها التلامیذ عندما یكونون بصدد نشاط یتطلب منهم تذكر  بأنهاPuntrich"بنتریش"یضیف 

فالحفظ یسهل على التلمیذ حفظ المواد الدراسیة التي یتفاعل والتواریخ والقواعد والمعادلات، معلومات معینة مثل الاسماء

ت قیمة وظیفة،لذا تنصح التربیة الحدیثة بوجوب الربط بین خبرات المواد بعضها ببعض مكونة ومحددة ومفهومة ذا

المتعلمة،فیسهل الحفظ في المواد التي تتصف بنوع من الایقاع والقافیة،فالشعر اسهل حفظ من حفظ النثر والنثر اسهل 

الى ثلاثة اجزاء  وهذه الاستراتیجیة تنقسم)167.،ص2014،امال(في حفظه من قوائم كلمات غیر مترابطة وغیرها 

  :المتمثلة في

  Rehearsalstrategyالتردید او التسمیع او المراجعة .1.1

تتمثل هذه الاستراتیجیة في تكرار وإعادة المعلومات التي یرید تذكرها بصوت مرتفع او منخفض على حسب المتعلم 

وطریقته في الحفظ حرفیا او لفظیا مثل ارقام الولایات مرة بعد مرة،بحیث یمكنه هذا التكرار من الاحتفاظ بها في الذاكرة 

ید المادة المراد حفظها عدة مرات الى ان یتم حفظها والتمكن منها،وقد قصیرة المدى،وتتمثل في محاولة تسمیع او ترد

یعوض التردید والتسمیع بالكتابة في بعض الاحیان،وعادة ما یفضل التلامیذ في السنوات الدنیا اللجوء الى هذا النوع 

تیجیة من الاستراتیجیات اذ تعد هذه الاسترابها وتطبیقها لیس  بالأمر الصعب،من الاسترتیجیة في الحفظ،لان اكتسا
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البسیطة التي لا تحتاج الى اعادة الفقرات او المعلومات المطلوبة حفظها مرات عدة حتى یتأكد من تثبیتها،كما تتمثل 

  .في استعمال التكرار عدة مرات ومرات ذهنیا او بصوت،بالتسطیر،التاطیر،النقل 

كتقنیة یستعملها الفرد حتى تسمح له تنفیذ عملیات التعلم  انه یمكن تعریف هذه الاستراتیجیة) 2004" (السلطي"وترى 

ضمانا لاكتساب معارف معینة ونمو معین او قدرة معینة،كما یتطلب من الفرد استحضار ما تعلمه في الماضي،وقد 

تكون في صورة حسیة او اخرى،فالفرد حین یقوم باستحضار الماضي على هیئة الفاظ او معان او حركات او صور 

ة،فقد یسترجع حقیقة من الحقائق جدول الضرب او بیتا من قصیدة او فكرة من افكار احدى النظریات العلمیة او ذهنی

حادثة،لهذا یتطلب الحفظ ان یكرر هذه المقاطع عدة مرات،لهذا فإننا نطلب منه ان یسمع ما حفظه حفظا الیا،ویكون 

  .فاظ بهذلك من خلال اعادة الفكرة او الرقم المراد حفظه والاحت

فهذه الاستراتیجیة تهدف الى تسهیل ترمیز الخبر لبناء علاقات بین المعارف الجدیدة والمعارف القدیمة او بین 

  ).170.،ص2014،امال(المعارف الجدیدة نفسها،كما تعمل على المساعدة على استعادة المعارف المكتسبة من قبل 

تلك المحاولة التي یرمي من خلالها المعلومات اثناء الحفظ او بالتسمیع الذاتي )2009(مایسة وعبد الحمید وتقصد

بعده بمدة معقولة،بغرض تحقیق المحافظة على مقدار ما غاب عنه فیزیده عنایة وتكرار،ففیه حافز على بذل الجهد 

ى ما یحمل والتیقظ للحفظ،وقد اسفرت الدراسات ان الحفظ المقترن بالتسمیع الذاتي من كمیة المحفوظات،وهو یعتمد عل

الفرد لرؤیة العلاقات بین الاشیاء التي یرید حفظها والربط بین بعضها وبعض،والاهتمام بها مما یجعله یفكر فیها 

  .)19.ص(بطریقة شعوریة ولا شعوریة

حیث ان الفروق في معدل التذكر او الاسترجاع بین الكبار والصغار للكلمات المعروضة الناشئ عن اثر الاولویة 

،فبینما یستخدم صغار الاطفال استراتیجیة تسمیع RehearsalStrategyما یسمى باستراتیجیات التسمیع  یرجع الى

الكلمات المقدمة بصوت مسموع حیث یبدو تسمیعهم اقل ترابطا وتنظیما،یستخدم الكبار استراتیجیة ایجاد ترابطات من 

تصنیفها في صیغ او صور تساعد على  اي نوع بین مجموعات الكلمات او المثیرات المعروضة وتنظیمها او

استرجاعها،مع استمرار عملیة الاحتفاظ القصدي للمثیرات التي عرضت اولا،فضلا عن خاصیة التعقید التي تتصف 

  .)310.،ص2006،الزیات(بها شبكة ترابطات المعاني داخل الذاكرة لدى الكبار
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والمثابرة  من حفظ،وتجدد لدیه الحافز على بذل الجهد قهحق ،اذ تبین للمتعلم مقدار ماكبیرة ولعملیة التسمیع فائدة

 ویبدأوعلى مزید الانتباه في الحفظ،وهذا یعود لما یشعر به المسمع من متعة النجاح او من الم الخیبة، والاستمرار

  ).2014،امال(بشكل اكثر دقة المتعلم في عملیة التسمیع بعد فهم المادة واستیعابها

(الزیات"ویرى  بان هذا النوع من الاستراتیجیة اقل الانواع فعالیة في الحفظ والتذكر خاصة اذا اعتمد فیه ) 1996" 

 وإدماجعلى مجرد الحفظ الالي للحقائق دون محاولة ربطها بالبناء المعرفي والمعلومات السابقة للفرد اي عدم ضم 

ان  إلایتمثل في محاولة تسمیع او تردید موضوع الحفظ عدة مرات  المعلومة الجدیدة في البناء المعرفي السابق ،كما

ج عن التسمیع تعلم انواع مختلفة من علومات معینة امر لا غنى عنه وینتیتم حفظها،ومهما یكن فان حفظ الم

اعادة تكرار الاستجابات التي یمكن ان تعتبر ایقى في الذاكرة والتسمیع یفوق التعلم بطریقة القراءة المحضة ویتمثل في 

المعلومات التي یرید تذكرها بصوت مرتفع او منخفض على حسب المتعلم وطریقته في الحفظ 

  .)89.،ص2007،امال(

ویمكن استخدامها افضل في حالة المهام البسیطة،وتجهیز المعلومات في الذاكرة العاملة بدلا من اكتساب معلومات '

تؤثر هذه الاستراتیجیات على الانتباه،وعملیات التشفیر ولكنها لا تساعد  نفي الذاكرة طویلة المدى ویفترض اجدیدة 

الطلاب على عمل روابط وعلاقات بنیة داخلیة بین المعلومات او تكامل المعلومات مع المعرفة السابقة التي 

  .)179.،ص2009،السید("تعلموها

  :Distributedredundancyالتكرار الموزع.2.1

التي ترید حفظها على فترات یتخللها الراحة،فإذا اردت مثلا ان تحفظ عشر ایات من القران وهو ان تكرار المادة 

دقیقة،ثم تأخذ راحة خمس دقائق ثم تبدأ الحفظ مرة ثانیة  25الكریم،علیك ان تبدأ الحفظ للآیات مجمعة لمدة زمنیة 

جراء اخر وهو ان تحفظ الایات على ثم راحة خمس دقائق وهكذا،حتى تشبع المادة حفظا،وهناك ا )دقیقة 25(لمدة

  .دقیقة 25ثلاث ایام متوالیة كل یوم 

والتكرار الموزع یثبت المعلومات،وهذا یؤكد لنا ان الحفظ قبیل الامتحان مباشرة اقل قیمة مما كان قبل الامتحان بفترة 

  .طویلة
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  :preservation in the total wayالحفظ بالطریقة الكلیة.3.1

ب على ان دراسة المادة بالطریقة الكلیة اي عدم تجزئتها افضل من تجزئة المادة وخاصة حین لا تكون لقد دلت التجار 

المادة طویلة او صعبة،فدراسة فصل من كتاب بالطریقة الكلیة تسمح للمتعلم ان یدرك ما بین اجزاءه من علاقات وان 

ظ عشر ایات معا افضل من حفظ ثلاث ایات ثم یفهم ما بینها من معان،وكذلك حفظ القران في المثال السابق،فحف

ثلاثة اخرى وهكذا،اما اذا كانت المادة مسرفة في الطول او في الصعوبة فیحسن تقسیمها الى اجزاء ملائمة یؤلف كل 

  .جزء منها وحدة متكاملة،ثم یدرس كل وحدة على وحدة مع مراعاة ان تقوم مرة اخرى بربط كل وحدة مع الاخرى

  :saturation of memorization and learningفظ والتعلماشباع الح.4.1

یجب إلا یكف المتعلم عن التحصیل بمجرد الشعور انه قد حفظ او فهم،فقد دل التجریب على ان المضي في التكرار 

ما تعلمه یؤدي الى ثباته في الذهن وأمان له من النسیان،وان مقدار ما ینسى من المادة التي لم تشبع حفظا هو 

  .)171.،ص2014،امال(بعد یوم واحد ℅60

  Linkage strategyاستراتیجیة الربط  -2

تسمى هذه الاستراتیجیة  كذلك بإستراتیجیة السلسلة ومضمونها،یقوم المتعلم فیها بربط المعلومة او الفقرة الاولى بالفقرة 

في نظام ربط متسلسل ویكون باستخدام الربط الثانیة التي یراد الاحتفاظ بها والفقرة الثانیة بالثالثة والرابعة وهكذا 

المرئي،وتمثل كذلك في محاولة احداث ارتباط بین المادة الرماد حفظها وبین ما هو موجود في بنیته المعرفیة،بحیث 

  .تصبح المادة المتعلمة مرتبطة ببنیة معینة او بنظام معرفي معین

جعلها في وحدات كبیرة ذات معنى،وهو یؤكد بذلك على مبدأ كما انها تحتوي على اعادة تجمیع وربط الافكار،وهذا ل

  .هام هو تنظیم التعلم

ویعد التجمیع سلسلة من وسائل استخدام التذكر،وتتصف في معناه ان جودة المعلومات توضح بطریقة ما ذات معنى 

 حتى یتسنى للذاكرة قصیرة المدى ان تحتفظ بها لمدة اطول

ومحاولة ایجاد علاقات بینها ابقة المترابطة بالخبرة الجدیدة،فیها التلمیذ الخبرات الس ویعد مبدأ الترابط الذي یستعرض

حتى یتم حفظها وتخزینها،لیسهل علیه استرجاعها واستخراجها،فإذا درب التلمیذ على استخدامها فانه سوف یسهل علیه 

ذلك في محاولة احداث ارتباط بین تدوین كل خبرة جدیدة بحیث یمكن استخدامها في كل مرة تعرض علیه،وتتمثل ك
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المادة المراد حفظها وبین ما هو ماثل في البناء المعرفي،بحیث تصبح المادة المتعلمة مرتبطة ببنیة معینة او بتنظیم 

  .معرفي معین

وهذه الاستراتیجیة تكمل العنصر الناقص من الاستراتیجیة الاولى وهو اعادة ادماج المادة المحفوظة ضمن بناء 

ي،مما یسهل الاحتفاظ بها اطول مدة ممكنة كما تعني ادراك المتعلم العلاقة بین المعلومات الجدیدة والمعلومات فكر 

  .)90.،ص2007،امال(السابقة 

  :استراتیجیة التصنیف -3

یتمثل التصنیف في وضع الاشیاء في مجموعات وفق خصائص المشتركة،ووضع الاشیاء في موضوعات وفقا لنظام 

الذهن،والذي یتطلب اولا وضع وفحص لهذه الاشیاء وفصل التي فیها الخصائص المشتركة عن تلك التي معین في 

لیس لها هذه الخصائص،ووضع كل منها في المجموعة التي تناسبها وكل المفردات المتشابهة والتي یوجد بینها قاسم 

كما یقوم المتعلم في هذه الاستراتیجیة .)2009عبد العزیز،(مشترك كعنوان نضع تحته المفردات التي تم اختیارها

  .وعات،بحیث تتضمن خصائصها العامةبتصنیف ووضع المواد والأشیاء التي ثم وضعها في قوائم ضمن مجم

في مجموعات والتعرف على الخصائص  المعلومات والبیانات ن المتعلم یقوم فیها بوضعا )2001(قطاميوقد اوضحت 

  .وان یلخص ما یمكن ملاحظته بین هذه المعلومات مختلفةالمشتركة والخصائص ال

 متعلمنظیم،كما تتمثل في محاولة الكثیرا من استراتیجیة الت تشابهان هذه الاستراتیجیة ت)1998( الزیاتولهذا اعتبر 

المتعلقة بها،بحیث تصبح هذه المعلومات  والبیانات الحفظ في فئة نوع المعلوماتالتي سوف یتم حفظها  ف المادةتصنی

المعلومة وتوظیف المعلومات كلما  تیسیر ناء المعرفي للفرد وهذا قصدوحدات في المجموعات الفئویة المكونة للب

  .والحاجة استدعت الضرورة

ت السابق بان التصنیف عملیة احداث تنظیم وتكامل بین المعلومات الجدیدة والمعلوما )2004(الزیات لذلك یضیف 

تعلمها،فهي عملیة تكامل بین المعلومات الجدیدة وخصائص البناء المعرفي للمتعلم،حیث ان المعلومات التي تخزن 

لهذا فالتصنیف  مهارة ذهنیة اساسیة لبناء الاطار المرجعي المعرفي ،بشكل عشوائي یصعب استرجاعها بسهولة

التفكیر الاساسیة فهي تساعدنا على التكیف مع عالمنا للفرد،وضروري لتطور العلم،وهي من اهم مهارات تعلم 

 ( Essence)فهي تفیدنا في معرفة ماهیة.المعقد،حیث ان قدرتنا على تصنیف الاشیاء یحدد طبیعة استجابتنا لها

  .)2009عبد العزیز،(الخصائص المشتركة بین الاشیاء
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الامر الذي یتطلب منا اولا فحص في ذهننا، مجموعات وفق نظام معینان التصنیف یساعدنا على وضع الاشیاء في 

هذه الاشیاء وفصل الاشیاء التي فیها خصائص مشتركة ووضعها في مجموعة خاصة بها حتى یصبح لدینا عدد من 

  ).170.،ص2009عبد العزیز،(التجمعات ،وإذا بقي شيء لم یصنف قد نفرده لوحده او نضعه تحت عنوان متفرقات

والظواهر وتصنیفها في فئات،یقلل من تعقیدها وییسر عملیة فهمها واستیعابها،ویمكن له  ففرز الموضوعات والحوادث"

التعرف على الاشیاء المحیطة به،كما یوضح العلاقات بین الوحدات والموضوعات،ویقلل من ضرورة الاعتماد على 

  .)174.،ص2014،امال("عملیة التعلم المستمر لكل عنصر او مادة جدیدة

تلك المهارة العقلیة التي تستخدم لتجمیع الاشیاء ":انه یمكن تعریف استراتیجیة التصنیف على انها )2003(سعادةویرى 

  .)422.ص("على اساس خصائصها او صفاتها العقلیة ضمن مجموعات او فئات بحیث تجعل منها امرا ذا معنى

تمثل القدرة على تحدید الخصائص المشتركة بین  :"استراتیجیة التصنیف على انها) 2008(سعیدعرف في حین 

الاشیاء من خلال تحدید اوجه الاختلاف والتشابه بین المثیرات والتجمیع والفرز بین الاشیاء اضافة الى التمییز بینها 

  .)36.ص(" على اساس او اكثر

ان التصنیف یعني وضع الاشیاء في مجموعات او فئات وفقا لمبدأ معین لدینا في عقلنا  )2011(الفراجيكما جاء عن

یكون اساسا للتصنیف،وتبدأ عملیة التصنیف بفحص الافكار،وحین نرى خصائص مشتركة تجمع بینها نبدأ بوضع  هذه 

ظهر لدینا بقیة  وإذاوعات،الاشیاء او المجموعات معا ونستمر في ذلك حتى یتوفر لدینا عدد من الفئات او المجم

الافكار او المجموعات غیر قابلة للتصنیف،فقد نستخدم نظاما تصنیفیا اخر او نضعها في قائمة متفرقات لهذا یحقق لنا 

  ).220.ص(هذا التصنیف النظام والترتیب وهو اسهام في معنى الخبرة

ینة وذلك عن طریق المعطیات الحسیة التي ومنه فالتصنیف یعني وضع الاشیاء في فئات خاصة تجمع بینها سمات مع

فمن خلالها نقوم .یكتسبها التلامیذ،وان یتعرف على الشيء من وجهة نظر معین ووضعه في الفئة التي ینتمي الیها

بمحاولة تصنیف المادة موضوع الحفظ في فئة تحتوي على نوع المعلومات المتعلقة بها،بحیث تصبح هذه المعلومات 

  .مات الفئویة المكونة للبناء المعرفي،وهذا قصد تسهیل توظیف المعلومات كلما استدعت الضرورةوحدات في المعلو 
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  متى یكون التصنیف؟.1.3

 .عندما تكون البیانات غیر منظمة -

 .عندما تكون البیانات مزدحمة وكثیرة یصعب الاحاطة بها -

 .عندما تكون البیانات غیر مفهومة -

  :خطوات التصنیف.2.3

  :هذه الاستراتیجیة على المتعلم اتباع مجموعة من المراحل وهيلكي تحدث 

علیه ان یقرا الدرس قراءة استطلاعیة شاملة بقصد استعراض البیانات والمعلومات ومعرفة طبیعتها واسترجاع :اولا

مناقشة المعلومات السابقة وتجمیع معانیها وتحدید المعلومات والمصطلحات الصعبة التي تستعصي علیه،لإجراء 

وتحلیل،تحدید الاهداف المرجوة من وراء عملیة التصنیف،وتحلیل الدرس الى حقائق وأفكار عامة والى مفاهیم 

ومبادئ،ویقوم بعد ذلك باختیار الكلمة الدالة على التصنیف والبحث عن مصنف واتخاذ قاسم مشترك كعنوان یضع تحته 

  .ت عناوین اخرىعناوین فرعیة اخرى وتجربة بعض العناوین ووضعها تح

ان یقسم الدرس الى وحدات معنویة رئیسیة مع وضع عنوان لكل قسم،وان یحلل كل وحدة الى وحدات فرعیة،وان :ثانیا

یحلل ویحدد علاقات وروابط الوحدات الفرعیة بین الوحدات الرئیسیة،وان یعید صیاغة الدرس بلغته شرط المحافظة على 

دیدة جاءت مبعثرة في سیاق الدرس ویستخلص العلاقات بین المفاهیم والقواعد المعنى ،ثم یستخلص مفاهیم وقواعد ج

  .)175.،ص2014،امال(

  :      اهمیة التصنیف. 3.3

التصنیف اهمیة كبیرة وبالغة في عملیة التعلم،لما یترتب علیه من تجمیع المتغیرات الكثیرة التي یصعب " برونر"یرى 

لیلة یسهل على المتعلم السیطرة علیها والتعامل معها،وبذلك یمكن خفض درجة السیطرة علیها واستیعابها في فئات ق

ان الاهمیة في استخدامنا لإستراتیجیة التصنیف تتجلى وتعتمد على سیطرتنا المعرفیة في ":التعقید في البیئة،اذا جاء عنه

تیعاب وتجهیزومعالجة ة لإمكانیاتنا على اسعالم تتزاحم فیه المثیرات بصورة المفاهیم غیر المفهومة،فتتیح هذه الاستراتیجی

  .)321.،ص2004،الزیات("للاستیعابة فض درجة التعقید وزیادة القابلیبحیث تؤدي هذه الاستراتیجیات الى خالمعلومات
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فالتصنیف یساعد التلامیذ على تنظیم البیئة وتأسیس علاقات كثیرة ذات معنى،ویصل على تسهیل عملیة تخزین 

المعلومات واسترجاعها والوصول الى تعمیمات،فهو یعمل على تبسیط البیئة ومن ثمة استیعاب محدداتها وتركیباتها 

یاء وعناصرها وخصائصها وتنمیة مجال المفاهیم وتطویرها المتنوعة والمختلفة،كما یساعد التلامیذ على فهم طبیعة الاش

واكتشاف المتماثلات،بالرغم من اختلاف مصادرها،ویجعل التلمیذ قادرا على ملاحظة الخصائص ویدرك 

العلاقات،ویكسبه القدرة على المقارنة بین المجموعات والمعلومات المتراكمة،وتذكر المعلومات التي 

  .)173.،ص2003،سعادة(تعلمها

كما یساعد التصنیف على تبسیط البیئة ومن ثمة استیعاب معظم محدداتها من خلال عملیة التعمیم التي تجعلها تكون 

مفهوم الشجرة،ویزید من قدرة التلمیذ على اكتشاف الاشیاء المتماثلة،واستخلاص المعاني المرتبطة بالمفاهیم 

التوضیح العلاقات بین الاشیاء والأحداث والموضوعات  المختلفة،حیث یؤدي التصنیف الى تحسین مستوى القدرة على

  .      )323.،ص2004،الزیات(في ضوء الاطار المرجعي الذي یتم التصنیف علة ضوءه

 Rankingstrategyاستراتیجیة الترتیب -4

ن استعمالها یعد الترتیب مهارة ذهنیة اساسیة لجمع المعلومات وتنظیمها فإذا كانت المعلومات المجمعة غیر منظمة كا

صعبا،ویعني الترتیب وضع المفاهیم او الاشیاء او الاحداث او المواقف او الخبرات او السلوكات التي ترتبط فیما بینها 

  .وفقا لمعیار معین (SuecessiveCousequense)بصورة او بأخرى في سیاق متتابع

منها اسما،فیقول هذا طبیب وذلك مهندس وتلك فالفرد یكون صور ذهنیة عن المفاهیم والأشیاء من خبراته ویعطي لكل 

تبط سیارة،ثم یبحث عن الخصائص الاساسیة التي تمتاز بها مجموعة المفاهیم هذه ونختزنها على شكل مجموعات تر 

  .فهناك ترتیب حسب الحجم والطول والوزن والشكل او العمر او اللونكل منها بخاصیة ممیزة،

  :فیما یلي وإجمالهاان المعاییر المستخدمة في ترتیب المفاهیم لا یمكن حصرها ومع ذلك یمكن القول ببعضها 

 ).كبیر،صغیر،متوسط(المساحة والحجم والضخامة  -

 .(ChronologicalSequence)التسلسل الزمني او اقدمیة الحدوث -

 .السهل والصعب -

 .العمر او الطول او الوزن -

 .لذكي والغبيا -
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  .التكلفة والقیمة المادیة -

وتجدر الاشارة بأنه كلما كانت الفروقات بین الاشیاء طفیفة كلما كان امر ترتیبها اصعب،وان للخبرة السابقة دورا في 

  .)174.،ص2009عبد العزیز،(ذلك مثلها مثل مهارة المقارنة والتصنیف 

وإدراكها،وتزید قدرة الفرد على استحضارها وتذكرها ااستیعابه فتها یساعد المخ كثیرا علىفترتیب العناصر كل حسب وظی

 ،ویقلل من جهده ووقته ،فوضع الاشیاء او المفردات في منظومة او في سیاق وفق محكیحتاج الیها في كل مرة

كما ان ترتیب وتنظیم الحشد الكبیر من المعلومات في المادة التعلیمیة بطریقة وبأسلوب خاص یسهل ویساعد معین،

ز الانتباه وتوجیهه،ویساعد على تعلم الانتباه وبالتالي یسهل عملیة التعلم وتساعد بذلك المتعلم على استرجاع على تركی

  .)2014،امال( المعلومات بسرعة وبیسر

  Summarizingstrategyاستراتیجیة التلخیص  -5

المتحصل علیها بطریقة  تتمثل استراتیجیة التلخیص في تقصیر الموضوع وكتابة المحاضرة والدروس والمعلومات

مختصرة وبعبارات موجزة عن كل درس،وفي فقرات قصیرة وواضحة ومجردة من الافكار الغیر المناسبة والغیر المهمة 

والأفكار المضافة والشروح،والاكتفاء فقط بالأفكار والعناصر الاساسیة والمهمة بطریقة فعالة وعلمیة،فالتلخیص من 

ثوق فیها لتنظیم واختصار المعلومات،حیث یساعدنا على اللعب بالمعلومات وصیاغتها الالیات الاكثر شیوعا والمو 

بأسلوب یسمح لنا بإعادتها بالطریقة التي نراها مناسبة،لا كما قدمها لنا المعلم في الدرس او كما جاءت في 

ها بطریقة جیدة،لان المتعلم هو الكتاب،فهذا التلاعب بالمعلومات یساعد في تثبیتها ومنحها سهولة التعامل معها وتوظیف

  .الذي صاغ المعلومات بطریقته وبالكیفیة التي یراها مناسبة له

ان عملیة التلخیص على مبدأ الكتابة والشرح بإیجاز،وفي صیغة مكثفة لجوهر العمل،او انه  )2011(الفراجيلهذا یرى

ط ان لا یحذف الافكار والفقرات الهامة فقد یكون اعادة صیاغة لزبد الموضوع او افكاره الكبیرة او الاساسیة،مع اشترا

التحضیر الكتابي الفرصة الیومیة التي یستطیع من خلالها ان یجعل من التلخیص احد الانشطة التعلیمیة التي تجعل 

  .من المتعلمین قادرین على التعلم الهادف

طط لما نراه مناسبا،وكما نرید ان نقول او انه لابد من البدء بالتلخیص عن طریق وضع مخؤكد ایضا الفراجیهنا یومن  

 نكتب،وبالتأكید على تسجیل الافكار الكبیرة والمفاهیم الهامة وبعدها یمكن تحدث عن كل واحدة منها بأسلوبنا

  ).226.ص(الخاص
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والتعبیر وعلیه فان التلخیص عملیة تفكیریة تتضمن القدرة على ایجاد لب الموضوع واستخراج الافكار الرئیسیة فیه 

انها عملیة تعاد فیها .عنها بإیجاز ووضوح،وهي عملیة تنطوي على قراءة لما بین السطور،وتجرید وربط للنقاط البارزة

صیاغة الفكرة او الافكار الرئیسیة التي تشكل جوهر الموضوع على ان التلخیص لا یعني مجرد اعادة صیاغة نص 

كثیفه وتقصیره انه اشبه ما یكون بعملیة البحث عن العمیق الخام  في مسموع او مرئي او مكتوب،كما لا یعني مجرد ت

  كومة من الصخور،وبدون معرفة معقولة بشكل العمیق وطبیعته فان هذه العملیة یمكن ان تكون محبطة ومیئوسا منها

سي،ومعالجة ان التلخیص یتطلب القیام بعملیة فرز للكلمات والأفكار،ومحاولة فصل ما هو اساسي عما هو غیر اسا

كما یتطلب مهارة في .المفاهیم والأفكار المتضمنة بلغة من یقوم بالتلخیص،وانطلاقا من خبرته بالموضوع وفهمه له

ترتیب الاولویات ومن ناحیة منهجیة فان الملخصات ادوات مهمة لتعلیم التفكیر الناقد،لأنها تساعد الطالب على تثبیت 

تحدید الافكار والمفاهیم الرئیسیة،كما توفر فرصا لتنظیم المعلومات حسب اولویات  الافكار في الذهن وتوفر تدریبا على

  .معینة

ومن جهة اخرى تكتسب مهارة التلخیص اهمیة بالغة في مختلف جوانب الحیاة المعاصرة التي تتمیز بخصائص لا 

ام بمعاییر الدقة والتقنین والفاعلیة وتتطلب الالتز .ینسجم معها الاطناب والإفاضة في الشرح واللف والدور حول الموضوع

الاقتصادیة بمعنى ان یكون كل شيء بمقدار والانتقائیة والتركیز على العناصر المهمة وذات الصلة المباشرة 

  .)175.،ص2007،ناجرو (بالموضوع ،وهي جمیعا من خصائص عملیة التلخیص

انه كثیرا ما یشجع المدرسون طلبتهم على تلخیص المادة الدراسیة،فیكون المطلوب  )2004(ابو علامولهذا ترى 

تلخیص ودمج الافكار والمعلومات والدروس مع بعضها البعض وإحالتها الى مادة متكاملة،بحیث یمكن الحصول على 

واه الاساسي ووحداتها تشكیل وتمثیل مجرد للمادة الدراسیة،او تحویل الدرس الى عناوین ملخصة والتعرف على محت

الرئیسیة،ولكننا في الغالب نجهل او نتجاهل ان الطلبة لا یعرفون كیفیة التلخیص لوحدهم،لهذا وجب على المدرسین 

تدریبهم وتعویدهم على ذلك،لان هذا الاسلوب من شانه ان یساعدهم على تسهیل التعلم وحفظ المادة الدراسیة،والتمییز 

ر المهمة،والتعرف على الافكار الرئیسیة التي قد تكون مذكورة بطریقة صریحة او بین المعلومات المهمة وغی

ضمنیة،ویكون التلخیص بعد كل فقرة تقراها تحتاج الى جملة او عبارة تلخص الافكار الاساسیة التي وردت فیها،ثن 

  .)129.ص(نطرح سؤالا عن المادة في هذه الفقرة



	الفصل الاول                                                           استراتیجیات التعلم المعرفیة 
 

105 

 

في التلخیص علینا اتباع التنظیم الهرمي،بحیث نضع الفكرة الاساسیة في القمة ومنه نتفرع في  "أنه)2001(عبادةوأشار

ر الجزئیة،وهذه الطریقة تساعد على فهم واستیعاب المعلومات بصورة اكثر تنظیما وتبسیطا مما یساعد او یسهل االافك

  ).16.ص("استرجاعها وتذكرها

 Detailingstrategyاستراتیجیة التفصیل  -6

محاولة المتعلم توضیح وتفصیل المعلومات وذلك عن طریق عمل الملخصات التوضیحیة "وتتضمن هذه الاستراتیجیة 

وكتابة الملاحظات ووضع الخطوط وعمل الاشكال والمخططات التفصیلیة،وكذلك تتضمن اضافة بعض المعلومات 

 .)54،ص2006رشوان،("الاضافیة للمعلومات المعروضة لتصبح واضحة ومفهومة

كما انها تمثل الاجراءات لفحص التضمینات،وعمل ارتباط عقلي بین المادة المتعلمة والمعرفة الموجودة بالفعل لدى 

 . المتعلم

وعلى الرغم من ان استراتیجیة التكرار لا تعتبر فعالة بشكل كبیر في مساعدة الطلاب على دمج المعرفة الجدیدة 

موجودة في الذاكرة طویلة المدى،فان استراتیجیة التفصیل وإستراتیجیة التنظیم یبدو انها اكثر بالمخططات التصویریة ال

  .نفعا لتكامل وربط المعرفة الجدیدة بالمعرفة السابقة

 بأسلوبوهذه الاستراتیجیة تعكس مدخل اعمق للتعلم عن استراتیجیة السرد والتسمیع بمحاولة تلخیص المادة وصیاغتها 

  .اصالمتعلم الخ

ومن ثم فهي تساعد في تخزین المعلومات في الذاكرة طویلة المدى ببناء ارتباط داخلي بین المعلومات الجدیدة والمعرفة 

،وتوضیح Notetakingواخذ المذكرات Analogiesكما تتضمن شرح وتلخیص المادة المتعلمة،وتكوین مماثلات.السابقة

  .)225.،ص2009،السید(وإجابتهاالاسئلة  الافكار في المادة المتعلمة لشخص اخر،وطرح

ان التفصیل هي عملیة اضافة تفصیل الى معلومات جدیدة بحیث  تصبح لكثر معنى،وبالتالي تجعل التشفیر اسهل 

وتساعد استراتیجیات التفصیل في نقل المعلومات الجدیدة من الذاكرة  القصیرة المدى الى الذاكرة الطویلة .وأكثر تحدیدا

ین روابط وتداعیات بین المعلومات الجدیدة وما هو معروف من قبل،ومثال ذلك ربط رقم تلیفون بتاریخ مثل المدى،بتكو 

تاریخ میلاد فرد یجعل الرقم له معنى اكبر ویزید من احتمال الاحتفاظ به في الذاكرة طویلة المدى،والناس تستخدم هذه 

وهذه  .في البنك ورقم التامین الاجتماعي وغیر ذلك كثیرالاستراتیجیة في حفظ ارقام بطاقاتهم الشخصیة وحسابهم 
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الاستراتیجیات تستخدم خططا تصوریة موجودة في العقل لتصفي معنى على المعلومات الجدیدة ومن هذه 

  .PQ4Rالاستراتیجیات  استخدام المماثلات،واستخدام طریقة

رمایقرؤون،ومن المحتمل ان هذه الطریقة هي طریقة التي تستخدم لتساعد التلامیذ على حفظ وتذك PQ4Rوطریقة 

معناه القاء نظرة تمهیدیة على الموضوع وقراءة معالمه P ( Preview)درست لك في المدرسة الابتدائیة او الثانویة،وحرف

Question)الاساسیة،والحرف  )  Q  4یعني طرح اسئلة والعنصرR  یتألف من اربع كلمات تبدأ كل منها ب

RReadا اقرا،وتصور بصریReciteوراجع،Review  والتلمیذ الذي یستخدم هذه الطریقة یتم تعلیمه بحیث یعالج الموضوع

  .)322.،ص1999،رجاب( الذي یقرءاه ویتذكره

من هذه الاستراتیجیة في كونها تساعد الطلاب على التمییز بین المعلومات والمفردات المهمة وغیر  ویتضح

المهمة،وبالتالي تتضمن اعادة الصیاغة والتلخیص والمقارنة حیث یمكن الحصول على تشكیل وتمثیل مجرد للمادة 

طریق بناء علاقات وروابط داخلیة  بین فهي تساعد الطالب على تخزین المعلومات في الذاكرة وذلك عن الدراسیة،

  .عبارة عن عمل ملخصات وتحدید  للكلمات المفتاحیة بأنهاالمفردات المتعلمة ویمكن القول 

  Organizationalstrategyاستراتیجیة التنظیم  -7

ة بأسلوبه الخاص تتضمن هذه الاستراتیجیة محاولات المتعلم الظاهرة والضمنیة لإعادة تنظیم وترتیب المعلومات المقدم

ل والأشكال التي تسهل تنظیم او لكي یسهل فهمها بغرض تحسین عملیة التعلم وذلك بوضع بعض المخططات والجد

المادة الدراسیة او تكوین افكار مختصرة معروفة بالنسبة للفرد وترتبط بمعارفه السابقة او تنظیم الافكار الواردة في 

  .)54.،ص2006،شوانر (من المكتبةالكتاب او المحاضرة او ما یتم جمعه 

تساعد الطالب على اختیار المعلومات المناسبة،وعمل روابط بنائیة بین المعلومات المتعلمة وتتمثل "الاستراتیجیة وهذه

الجهد،واندماج المتعلم في في تجمیع واختصار وانتقاء الافكار الاساسیة في المادة المتعلمة وتحتاج الى المزید من 

  .)224.،ص2009،السید("وتؤدي الى اداء افضل لدى المتعلم المهمة

مساعدة المتعلمین على زیادة معنى المواد المتعلمة،وتمثل اعادة تجمیع الافكار او "وتستهدف استراتیجیات التنظیم الى 

تلخیص المصطلحات او تصنیفها وتجمیعها او تقسیمها الى مجموعات فرعیة اصغر،ومن امثلة هذه الاستراتیجیات 

  .)325.ص،1999،جابر(Mnemonics" ،ومعینات الذاكرةMappingوعمل الخرائط Outliningمخطط للموضوع
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وهذه الاستراتیجیات تمثل معالجة اعمق للمادة خلال استخدام خطط وأسالیب متعددة مثل الاشكال 

  .تعلمة بطریقة معینةلتنظیم المادة الم Conceptualmap،او عمل خریطة مفاهیم Drawingdiagramsالتوضیحیة

وتلخیص النص او المادة ،وتتضمن هذه الاستراتیجیة السلوكیات المحددة مثل اختیار الافكار الاساسیة في النص

رسم شبكة او خریطة لأهم (المتعلمة،واستخدام العدید من التقنیات المحددة لاختیار وتنظیم الافكار في المادة مثل 

  ).الواقعیة او التراكیب المفسرة والشارحة للنصالافكار،وتحدید البیانات 

كما .وكل هذه الاستراتیجیات یبدو انها تؤدي الى فهم اعمق للمادة المراد تعلمها مقارنة باستراتیجیات السرد والتسمیع

انها تساعد المتعلمین على اختیار المعلومات المراد تعلمها،وبناء ارتباطات داخلیة فیما 

  .)226.،ص2009،السید(بینها

بتنظیم الخبرات وترتیبها ویعید بناء نظام فهمه للعالم حتى یتكیف مع الخبرة "یقوم المتعلم في هذه العملیة حیث  

الجدیدة،لذلك فعملیة التنظیم عملیة نامیة متطورة،تنمو بنمو العملیات التي تسعى فیها للوصول الى حالة من توازن 

  .)145.،ص1998قطامي،("معرفي

فعملیة التنظیم هي القدرة على بناء هیاكل ومخططات تنظیمیة تناسب المعلومات التي یحصلون علیها في المحاضرات 

او الكتب،فالطلبة الجیدون اقل میلا نحو عمل خطط للمادة الدراسیة مقارنة بالطلبة متوسطي التحصیل،كما ان 

غیر المنظمة ویمكن مساندة المتعلم على تنظیم المعلومات المنظمة تخزن وتسترجع بشكل اسهل من المعلومات 

المعلومات من خلال التنظیم التمهیدي للمادة،او تنظیم المادة وفق الخریطة المفاهمیة عندما یشتمل الدرس على عدة 

  ).71.،ص2010،شاهین(مفاهیم مما یسهل الفهم 

سن العاشرة ومع ذلك تبقى مهمة یمكن تعلیمها انه لا یمكن استخدام استراتیجیة التنظیم تلقائیا قبل " Viauفیو"ویرى 

للتلامیذ نظرا لأهمیتها وأثرها الایجابي على التعلم ومن مؤشراتها تجمیع المعلومات في جدول،وضع تعلیقات على 

  .الهامش،الاستعانة بالشبكات والمخططات

واسترجاعها  تذكار المادةان التنظیم یؤثر بشكل ایجابي على كمیة ونوعیة الحفظ وكذلك في مساعدتهم على اس

كما یؤدي تنظیم المادة الدراسیة وفهمها الى مقاومة الكف الرجعي،وان مراجعة المادة او المواد .واستیعابها بسهولة ویسر

  .)93.،ص2007،امال(المتعلمة التي نستذكرها مراجعة منتظمة وعلى فترات تساعد على الحفظ 
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  :اهداف التنظیم.1.7

 .بصریا في الذاكرة طویلة المدةالاحتفاظ بالمادة  -

 .تصبح المادة اكثر وضوحا ،حیث تنظم بشكل مناسب -

 .)73.،ص2010،شاهین(تمكن المعلم من التعرف على سوء الفهم  -

ومنه نقول بان استراتیجیة التنظیم اهمیة كبیرة في تعلم المتعلم اذ تساعده على ادراك المعلومات والاحتفاظ بها اكبر 

قدر،فهو بالتنظیم یقوم بتصنیف المعلومات على حسب اهمیتها ودورها  ومجموعاتها،كما یقوم بتفسیر وتعلیل وشرح 

 .تفاصیل للمعلومات المقدمة له وإعطاء

  Criticalthinkingstrategyیجیة التفكیر الناقد استرات-8

ینظر الى التفكیر الناقد على انه استراتیجیة تعلم قائمة على حل المشكلة والتقویم،ویتضمن حل المشكلة الفحص الناقد 

للحصول على معلومات مهمة حول المشكلة،وربط المشكلة بما لدى التلمیذ من معلومات سابقة،ومن ثم اختیار افضل 

الطرق او الاستراتیجیات لحل تلك المشكلة،من جهة اخرى یتضمن التقویم تحلیل الاراء ووجهات النظر من اجب تحدید 

الافكار او مقارنة المواقف المختلفة،عند قیام المتعلم باستخدام حل المشكلات والتقویم،یكتسب المزید من الفهم من 

حالیة التي اكتسابها،ومن قم یتعلم من هذه التجربة كیفیة ظهور خلال الاستفادة من المعرفة السابقة،والمعرفة ال

 (Jones,2007).المشكلة،ویتعلم كیفیة التغلب علیها،وكیفیة تقویم الاراء المختلفة

تتضمن هذه الاستراتیجیة تطبیق المعرفة السابقة على المواقف الجدیدة وحل المشكلات وتحلیل،وتقییم المعلومات 

ر،ومعرفة الطلاب السابقة،بالإضافة الى استخدامهم للعدید من الاستراتیجیات المعرفیة یلعبان دورا بطریقة عمیقة التفكی

  .مهما جدا في تعلمهم الفعلي من المهام الاكادیمیة

ویعتبر تطبیق المعرفة السابقة في المواقف الجدیدة احد الاستراتیجیات المعرفیة التي توجه عملیة التعلم،وغالبا ما 

  .بیقها التفكیر الناقد،وهذا التفكیر الناقد یبدو انه محدد بالمجال او فروع الدراسةیتطلب تط

الطلاب المنظمون ذاتیا بدرجة كبیرة نشطون ویستطیعون ان یبحثوا في الذاكرة لدیهم عن المعرفة السابقة قبل ان ان 

حتوى بالإضافة الى معرفة ما وراء المعرفة یبدأ فعلیا في اداء المهمة،وهذه المعرفة السابقة یمكن ان تتضمن معرفة الم

  .عن المهمة والإستراتیجیة
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المعرفة السابقة لاستخدامها في المواقف الجدید قد تحدث تلقائیا دون وعي،حین  Activation)اثارة(وعملیة تنشیط 

یا اثناء الحل یندمج الطالب في المهمة في مادة محددة مثل الریاضیات،فان المعلومات السابقة سوف تنشط تلقائ

وبسرعة،ومثل هذه العلمیة لا تعتبر منظمة ذاتیا وإنما تمثل معالجة المعرفیة،حیث انها قد تمت دون ضبط من قبل 

المتعلم،ویمكن ایضا ان تتم هذه العملیة بطریقة مخططة ومنظمة من جانب المتعلم بشكل كبیر خلال انشطة تذكر 

  .اسئلة ذاتیة

لم من قراءة العالم قراءة ناقدة ویمكنه من فهم لأسباب والارتباطات والتي تكمن من وراء والتفكیر الناقد یمكن المتع

  .)227.،ص2009،السید(الحقائق،فالفرد یعرف ویتعلم من خلال كیانه كله شعور وعواطف،وعقلا ناقدا

الجدیدة التي توجه في عملیة یتضح ان التفكیر الناقد یساعد المتعلم على استخدام المعرفة السابقة في المواقف ومنه 

كما تتم هذه العملیة بطریقة .د یبدو محدد بمجال وفروع الدراسة التعلم،او عمل تقویمات ناقدة للأفكار،وهذا التفكیر الناق

  .مخططة من جانب المتعلم بشكل خلال انشطة تذكر،وأسئلته ذاتیة،مثل سؤال المتعلم لنفسه عن موضوع الدراسة

) 04(من انواع وتصنیفات لاستراتیجیات التعلم المعرفیة یمكن الاعتماد على الجدول رقم  عرضه اذن من خلال ما تم

  .لتوضیح اهم هذه الاستراتیجیات
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  .یوضح اهم الاستراتیجیات التعلم المعرفیة ):04(الجدول رقم 

  

  الرقم

  

  الاستراتیجیة 

  

  تعریفها 

  

1  

  

  

استراتیجیة 

الحفظ 

  والتذكر

  

  الجهود الذاتیة التي یبذلها المتعلم صراحة وضمنیة لتذكراو استظهار او استرجاع  وتشیر الى

  ومن امثلة على ذلك كتابة المعادلات الریاضیة في ورقة عند التحضیر ،التعلمیةالمادة

  .لاختبار الریاضیاتفیورقة عدة مرات والاحتفاظ بها حتى یسهل علیه استرجاعها واستظهارها

  

2 

  

استراتیجیة 

  الربط

  

  وتشیر الى قیام المتعلم بربط الخبرات السابقة بالخبرة الجدیدة ومحاولة ایجاد علاقات بینها حتى 

  .یتمحفظها وتخزینها لیسعل علیه استرجاعها

  

3 

  

استراتیجیة 

  التصنیف

  

  وتشیر الى قیام المتعلم بمحاولة تصنیف المادة موضوع الحفظ في فئة تحتوي  على نوع 

المتعلقة بها،بحیث تصبح هذه المعلومات وحدات في المعلومات الفئویة المكونة للبناء المعلومات 

  .المعرفي

  

4  

  

استراتیجیة 

  الترتیب

  

  لخبرات اووتشیر الى الجهود الذاتیة التي یبذلها المتعلم  في وضع الاشیاء او المفردات وا

  في منظومة او في سیاق وفق معیار معین،لاسترجاعها وتوظیفها عند  الاحداث او السلوكات

  .الحاجة الیها 

  

5  

  

  

استراتیجیة 

  التلخیص

  

  وكتابة المحاضرة والدروس ) المادة التعلمیة(وتشیر الى قیام المتعلم بتقصیر الموضوع 

  والمعلومات المتحصل علیها بطریقة مختصرة وبعبارات موجزة عن كل درس وصیاغتها بأسلوب 

یسمح له بإعادتها بطریقة التي یجدها مناسبة والتي تساعده على فهم واستیعاب لمعلومات بصورة اكثر 

 .تنظیما وتبسیطا
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6  

  

  استراتیجیة 

  التفصیل

  

  وتشیر الى الجهود الذاتیة التي یبذلها المتعلم في توضیح وتفصیل المعومات وذلك عن طریق 

  عمل الملخصات التوضیحیة وكتابة الملاحظات ووضع الخطوط وعمل مخططات تفصیلیة التي

  تمكنه من تخزین المعلومات في ذاكرته وذلك من خلال عمل ارتباط عقلي بین المادة 

  .الموجودة بالفعل لدیهالمتعلمة والمعرفة

  

7  

  

  استراتیجیة

  التنظیم 

  

  وتشیر الى الجهود الذاتیة التي یبذلها التلمیذ لإعادة تنسیق المادة المتعلمة وتنظیم وترتیب

  المعلومات المقدمة بأسلوبه الخاص لكي یسهل فهمها وذلك بوضع مخططات وجداول وأشكال 

  .مبدئیة قبلالشروع في مهام التعلم

  

8  

  

  استراتیجیة

  التفكیر  

  الناقد

  

  وتشیر الى قیام المتعلم بتطبیق المعرفة السابقة في المواقف الجدیدة من اجل حل المشكلات 

  والتوصل الى قرارات وعمل تقییمات

  

 :المقارنة بین الاستراتیجیات  المعرفیة والمیتامعرفیة/ 19

یستوقفنا عند الادوار المنفصلة والمتتابعة،لن لم نقل المتلازمة في ان الحدیث عن الاستراتیجیات المعرفیة والمیتامعرفیة 

وقد حاول العدید من الباحثین الكشف عن اهم الروابط بین كلا الاستراتیجیتین،من خلا .الوقت نفسه بین كلا النشاطین

  .تحلیل العلاقة بینهما

ستخدام الاستراتیجیة،ومن بین هؤلاء فهناك من حاول تحلیل العلاقة بینهما بالرجوع بدایة الى الهدف من ا

من استخدامها،فعلى سبیل  الذي حدد طبیعة الاستراتیجیة من خلال تحدید الهدف  (Livingston,1996)"لیفینجستون"

اما الاستراتیجیة المیتامعرفیة فتهدف الى التحكم في .قراءة نص ادبي ببطء وتمعن بهدف تعلم محتوى هذا النص:المثال

لثقة بالوصول للهدف،فقراءة النص السابق مرة اخرى بهدف الحصول على فكرة عن مدى سهولته او هذا التقدم وا

اي ان توظیف نوع .صعوبته،بالإضافة الى المعرفة المتعلقة بالوقت والمكان المناسب لاستخدام استراتیجیة بعینها
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او میتامعرفیة وذلك حسب مقتضیات  الاستراتیجیة یتوقف على الهدف منها،فیمكن استخدامها كإستراتیجیة معرفیة

  ).81.ص،2015،دامخي(التعلم

كانت وظیفة الاستراتیجیة هي انجاز وتحقیق الاهداف فهي استراتیجیة معرفیة،اما اذا كانت وظیفتها هي امداد  فإذا"

بالمهمة المعرفیة وجعله على حس بمدى تقدمه فیها،ومراقبة العمل باستمرار فهي الفرد بالمعلومات اللازمة لقیامه

  .)46.،ص2004الفرماوي ورضوان،("میتامعرفیة

ان الاستراتیجیات المعرفیة تستخدم في (Robert&Erdos,1993)"روبرت واردوس"ما ذهب الیه ،ویؤید هذا التفسیر

انه قد تم  التأكیدحین ان الاستراتیجیات المیتامعرفیة تستخدم في  مساعدة الفرد لتحقیق هدف معین مثل فهم النص،في

  تحقیق الهدف 

(فلافل" وفي نفس السیاق ذهب الى التمییز بین الاستراتیجیة المعرفیة والمیتامعرفیة انطلاقا من اهداف ) 1979" 

قد :میتامعرفیامثلاللإستراتیجیةتطبیقنا  استخدام الاستراتیجیة،فتوظیف الاستراتیجیة المیتامعرفیة في التعلم لمراقبته یجعل

یقرا الفرد ببطء لیتعلم محتوى ما یقرؤه،وهذه استراتیجیة معرفیة،وقد یقرا بسرعة لمجرد انه یقدر مدى صعوبة او سهولة 

رفي فالفرد یتعلم الاستراتیجیات المعرفیة لیحدث النمو المع.المحتوى الذي یجب علیه تعلمه،وهذه استراتیجیة میتامعرفیة

  .)82.،ص2015دامخي،(میتامعرفیة لیراقب النمو المعرفيویتعلم الاستراتیجیات ال

 كإستراتیجیةوعلى العكس من ذلك فان الاستراتیجیة  المیتامعرفیة تؤدي الى توظیف الاستراتیجیة المعرفیة في التعلم،

ویعرف انه سوف نشاط میتامعرفی یقرأهالمراقبة الذاتیة في اثناء القراءة،اذ یعرف القارئ انه لا یفهم او لا یستوعب ما 

اذن عمل الاستراتیجیة المیتامعرفیة یتجاوز ،"نشاط معرفي:"یفهم النص القرائي جیدا اذا ما قام بعمل التلخیص مثلا

جدوى الاستراتیجیة المعرفیة،وانتقاء اكثرها ملائمة لمهمات  مراقبة الاستراتیجیة المعرفیة الى تقییم

  .)121.،ص2005ابراهیم،(التعلم

،في ان الاستراتیجیات المعرفیة تلعب دورا هاما في عملیة "فتحي الزیات"ما ذهب الیه "ویتفق مع هذه الرؤیة،

كانت الاستراتیجیات  فإذااتیجیات المعرفیة،التعلم،والاستراتیجیات المیتامعرفیة تلعب دورا لا یقل اهمیة عن دور الاستر 

الانصاري ("المیتامعرفیة تتحكم في هذا التقدم المعرفیة تصنع التقدم المعرفي،فان الاستراتیجیات

  .)57.ص،2009الفیل،و 
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وهناك من یرى ان العلاقة بین الاستراتیجیات المعرفیة والمیتامعرفیة متداخلة،بشكل یجعل كلتا الاستراتیجیات متلازمة 

الى ان (Nichcy,1997)" نیشسي"في النشاط المعرفي،ویتجلى هذا في عملیات التنظیم الذاتي في الاداء،اذ یشیر 

او یؤدي بعض المهام،اما الاستراتیجیات المیتامعرفیة فهي تعمل كمدیر  الاستراتیجیات المعرفیة مفیدة عندما یتعلم الفرد

تنفیذي حیث تتضمن استراتیجیات فرعیة،مثل توقع الاداء والتخطیط والمراقبة والتقییم الذاتي خلال تعلم الاستراتیجیة 

  .)370.،ص2010ابراهیم،(المعرفیة،لهذا السبب تسمى باستراتیجیات تنظیم الذات 

فان ذلك الطریق المسدود ینشط درك الشخص انه لم یفهم ما قراه ،ی حینما:هذا المضمار المثال التاليونسوق في 

و لذا یمكننا القول ان نجاح ).2005ابراهیم،(العملیات المیتامعرفیة حین یحاول المتعلم معالجة الموقف حتى یفهم

كما ان عمل الاستراتیجیة المیتامعرفیة یشترط تطبیق .الاستراتیجیة المعرفیة مرهون بعمل الاستراتیجیة المیتامعرفیة

  . الاستراتیجیة المعرفیة

من ان الاستراتیجیات المعرفیة هي  (Miller ,1991)"میلر"ما یراه  للعلاقة  بین الاستراتیجیتین ،" تیشسي"یوافق تصور و 

ذه الاستراتیجیات تكون مفیدة عندما المهام المختلفة،وه تأدیةالتي تمكن الطلاب من تناول ومعالجة المعلومات،وكذا

اما الاستراتیجیات  المیتامعرفیة تتعامل مع مستویات التفكیر العلیا ویستخدمها .تكون انشطة التعلم واضحة ومحددة

الطلاب عندما یخططون ویراقبون ویقیمون تعلمهم او استراتیجیات ادائهم،وتعد غالبا من استراتیجیات التنظیم الذاتي 

،وتؤدي للأداءوبناء على هذا الاختلاف تؤدي الاستراتیجیة المعرفیة دور التنفیذ ،)57.،ص2009الفیل،و  الانصاري(

  .للأداءالاستراتیجیة المیتامعرفیة مهمة التخطیط والمراقبة والتقویم 

ه الذي یوظفیجیتین في مستوى الوعي غیر ان بعض الباحثین نظروا للعلاقة بینهما،من خلال تحدید الفرق بین الاسترات

ان "الذي ابرز الاختلاف بینهما بقوله   (Phakite,2003)"فاكیتي"منهمتامعرفیة،الفرد في تطبیق الاستراتیجیة المی

ا الاستراتیجیات المعرفیة تختلف عن الاستراتیجیات المیتامعرفیة،في ان هذه الاخیرة تجعل المتعلمین واعیین معرفی

اي ان ما یحتاجون فعله صعوبات في التعلم،ویملكون استراتیجیات لمعرفة یواجهونویعرفون ما یفعلون عندما 

المناسبة لمواجهة مشكلات التعلم وصعوباته،اما  بالإستراتیجیةالاستراتیجیات لمیتامعرفیة تستدعي وعي المتعلم 

اهداف  الاستراتیجیات المعرفیة فهي ما یوظفه المتعلم من خطوات في تطبیق الاستراتیجیة من اجل تحقیق

  .)84.،ص2015،دامخي(التعلم

المیتامعرفیة في  بالإستراتیجیةوهذا التباین او الاختلاف بین كلا الاستراتیجیتین لا یلغي ارتباط الاستراتیجیة المعرفیة "

بین والذي یتطلب تنسیق منظم ها ضروریة لتحقیق التعلم الفعال،ان(Karen,1989)"كاران"نشاطات التعلم،التي یراها 
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 إلاالعملیات المعرفیة والمیتامعرفیة،فالاستراتیجیات المعرفیة بمفردها لا تكفي للتعلم،اننا بحاجة الى استراتیجیات اخرى 

  .)56.،ص2009الفیل،الانصاري و ("وهي الاستراتیجیات المیتامعرفیة

والمیتامعرفیة والفرق الطریقة الى معرفة الاستراتیجیات المعرفیة  (Brown,1985)" بروون"ظهر هنا ومن 

بینهما،فالاستراتیجیات المعرفیة تهدف الى التقدم المعرفي في موضوع ما،على سبیل المثال قراءة نص ادبي ببطء 

وتمعن بهدف تعلم محتوى هذا النص،اما استراتیجیات المیتامعرفیة فتهدف الى التحكم في هذا التقدم والثقة بالوصول 

النص السابق نفسه مرة اخرى بهدف الحصول على فكرة عن مدى سهولته او  للهدف،على سبیل المثال قراءة

،وهذا ما توصلت الیه صعوبته،بالإضافة الى المعرفة المتعلقة بالوقت والمكان المناسب لاستخدام استراتیجیة بعینها

النقاط بروون والتي من خلالها یمكن التمییز بین الاستراتیجیات المعرفیة و المیتامعرفیة من خلال 

  .)150.،ص2014،امال(:التالیة

تهدف العملیات المعرفیة الى الحصول على المعنى والفهم ومساعدة الفرد على تحقیق الهدف،بینما تهدف العملیات  - 1

  .المیتامعرفیة الى التحكم بهذا الفهم وضبطه وتقییم مدى تحقیق الهدف

یة الذي یحتاج الى جهد اكبر،اما استراتیجیة التعلم المعرفتستخدم الاستراتیجیة المیتامعرفیة اسلوب التعلم العمیق  - 2

وعلیه فاختیار نوع من الاستراتیجیات یعتمد على مادة التعلم ونوع الاسئلة المتوقعة فتستخدم اسلوب التعلم السطحي،

تحلیل ونقد في الامتحان،ومتطلبات الدرس،لهذا یبذل المتعلم جهدا في الاستذكار للإلمام بالحقائق،وتفحص الاراء و 

وتفسیر الظواهر وحل المشكلات وابتكار افكار جدیدة،واكتساب سلوكیات جدیدة تفیده في مجال دراسته وفي 

حیاته،وتبدو عادات الاستذكار في سلوك المتعلم عندما یدرس ویحصل ویتعلم ویكتسب معلومات ومعارف وخبرات 

  .ومهارات

علم بها وتظهر مع بدایة احتكاكه بالمادة المتعلمة،بینما العملیات العملیات المعرفیة تظهر بشكل الي دون وعي المت - 3

  .)150.،ص2014،امال(المیتامعرفیة فتشمل الضبط والتنظیم الواعي

ان الاستراتیجیات المعرفیة تختلف عن العملیات المیتامعرفیة في جملة من النقاط )2010(عبد الهاديكما جاء عن 

  :اهمها

مباشرة على المهمة لتحقیق هدف معین،بینما تستخدم العملیات المیتامعرفیة للتخطیط تنفیذ العملیات المعرفیة  -

 .للعملیات المعرفیة وللتأكد من تحقیق الهدف

 .العملیات المیتامعرفیة تأتي قبل او بعد العملیات المعرفیة -
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 ).66.ص(عند فشل العملیات المعرفیة تصبح العملیات المیتامعرفیة اكثر الحاحا في تحقیق هدفها -

ومن خلال ما تقدم یتبین لنا الطریقة الى معرفة الاستراتیجیات المعرفیة والمیتامعرفیة والفرق بینهما،فالاستراتیجیات 

المعرفیة تهدف الى التقدم المعرفي في موضوع ما،اما استراتیجیات المیتامعرفیة فتهدف الى التحكم في هذا التقدم والثقة 

 الاستراتیجیات المعرفیة هي التي تمكن المتعلمون من القیام ومعالجة المعلومات،وكذا تأدیة،كما ان بالوصول للهدف

وبالتالي هذه الاستراتیجیات تكون مفیدة ومهمة عندما تكون انشطة التعلم واضحة المهام المختلفة الموكلة الیهم،

یر العلیا ویستخدمها المتعلمون عندما اما الاستراتیجیات  المیتامعرفیة فهي  تتعامل مع مستویات التفك.ومحددة

 .یخططون ویراقبون ویقیمون تعلمهم او استراتیجیات ادائهم

  :الاهمیة التطبیقیة لاستخدام استراتیجیات التعلم المعرفیة في المیدان التربوي/ 20

 المتعلم مجموعة من الاجراءات وتعلم الى الحدیث عن كیفیة اكتسابوجهنا تعلم استراتیجیات معرفیة ی ان الحدیث عن

والفعال منها لانجاز مهمة معینة،وكذا قدرته على تحویل  المناسب یة ومدى قدرته على اختیارالذهن والخطوات

ینتقل من التعلم الالي الى التعلم  متعلمذلك إلا بقدر ما اذا جعلنا ال ولن یأتي.الاجراءات الى وضعیة تعلمیة اخرى

  .)2015حمیدة،(الواعي

انشطة التعلم على انها انشطة التفكیر التي یوظفها الافراد بهدف التعلم،وتستخدم الى(Vermunt,1996)ویشیر"

استراتیجیات التعلم بصفة خاصة مجموعات من انشطة التعلم التي یوظفها الطلاب والتي تتوقف علیها جودة ونوعیة 

الطلاب على استخدام انشطة تعلم عالیة  نواتج التعلم،لذلك ینبغي ان یكون التدریس موجها نحو تشجیع

  .)61.،ص2006غنیم،("الجودة

كما اكدت مجموعة من الابحاث والدراسات التي تناولت موضوع كیفیة اكتساب المعرف ان تفوق بعض الافراد على 

اخرین لا یرجع بالأساس الى كیفیة اكتساب المعارف او حجمها بل یرجع بالأساس الى استراتیجیات التعلم،وتعتبر 

اءات المنتقاة لتحقیق هدف من اجل جعل الاداء الاستراتیجیة كحلقة متكاملة تقریبا طویلة ومعقدة من الاجر 

افضل،فالإستراتیجیة تعتبر كسیرورة لتحسین الاداءات وهي تتألف من مجموعة من الاجراءات الذهنیة التي یمتلكها 

الفرد المتعلم لبلوغ هدف محدد،اذن فاستراتیجیات التعلم هي مجموع العملیات التي یبرمجها المتعلم طبقا لمكتسباته 

ابقة وقصد الوصول الى هدف معرفي معین داخل وضعیة تربویة متمیزة،ولا یمكن الحدیث عن تحسن مستوى اداء الس
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المتعلم إلا اذا تمكن هذا الاخیر الاختیار من بین مجموعة او جدول من الاجراءات الذهنیة اجراءا ملائما وفعالا 

  .)42.،ص2015حمیدة،(لانجاز مهمة معینة 

ان استخدام الفرد لإستراتیجیة ما یؤثر في ادائه وان بعض الاستراتیجیات یمكن (Malin,1979) وفي نفس الصدد اشار

ان تكون اكثر فعالیة من الاخرى،كما اكد ان فعالیة الاستراتیجیة ومناسبتها یتوقف على اختیارها للمسارات الصحیحة 

ضافة الى ان حل المشكلة یتطلب اكتساب والبعد عن المسارات غیر المناسبة التي تخفف العبء عن الذاكرة بالإ

 (Lynenglish,1981)"لینینجلش"واسترجاع انواع المعارف وخاصة المعرفة الاجرائیة في الذاكرة طویلة المدى،وتوصل 

الى ان تحسن الطلاب في حل المشكلات یرجع الى استخدامهم استراتیجیات فاعلة اثناء الحل،وان استخدام هذه 

النقص في المجال المعرفي وتوجد فروق فردیة في الاستراتیجیات المعرفیة بین الافراد،فبعض  الاستراتیجیات یعوض

الاستراتیجیات التي یملكها البعض تكون افضل منها لدى البعض الاخر،وهذه الفروق ترجع الى مستوى التعلیم والتفكیر 

ید من فعالیة استجابة الفرد في التعلیم لدیهم،ولذا فان التحدي الذي یواجه التربیة الیوم هو كیف نحسن او نز 

  .)298.،ص2006،بدوي(والتفكیر،والتذكر وحل المشكلات،وفي الاستراتیجیات المعرفیة معا

(فتحي الزیات"ویؤكد  ان الاستراتیجیات المعرفیة مستقلة عن محتوى البنیة المعرفیة للفرد،لكنها اكثر قابلیة ) 1995" 

معرفي،فعندما یكتسب الفرد استراتیجیة معرفیة عدیدة،فان هذه الاستراتیجیة یمكن تطبیقها على للتعمیم على اي محتوى 

ایة معالجة بغض النظر عن المحتوى الذي تعالجه هذه الاستراتیجیة،وینطبق على هذه الاستراتیجیات ترمیز المعلومات 

اوضحت وقد.)298.،ص2006،بدوي(،وعمل الذاكرة،والاسترجاع،والتفكیر،واستراتیجیات حل المشكلة

ان استراتیجیات الدراسة الفعالة تتضمن عددا من المهارات التي یجب على الطالب امتلاكها (Nawfor,2001)دراسة

تحدید المعلومات المهمة،اخذ الملاحظات،ووضع الخطوط اسفل المعلومات المهمة،استرجاع المعرفة السابقة حول :منها

  .لتوسع والتلخیص والمراقبة الشاملةالموضوع وربطها معه والتنظیم وا

ان استراتیجیات او انشطة التعلم المعرفیة هي انشطة التفكیر التي یستخدمها "(Jonssen,1996)وفي نفس السیاق یوضح

عبد ("الطلاب في معالجة محتویات التعلم والتي تؤدي مباشرة الى نتائج التعلم في ضوء المعرفة والفهم والمهارة

وهي نفسها استراتیجیات التعلم المعرفیة وبالتالي فهو یتحدث عن اهمیة هذه الاستراتیجیات .)15،ص2004،بقیعي

(فتحي الزیات" لزیادة فاعلیة عملیة التدریس،ومن جهة ثانیة یشیر الى ان العلاقة بین البنیة المعرفیة ") 1996" 

ثر،حیث تعود كل من الاستراتیجیات المعرفیة  وما وراء والاستراتیجیات المعرفیة وما وراء المعرفیة علاقة تأثیر وتأ
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المعرفیة المشتقة مرة اخرى لتدعیم البناء المعرفي بنواتج معرفیة قد لا تحققها لها المدخلات المعرفیة 

  .)302.،ص2006،بدوي("الخام

التدریس المعرفیة وفوق التي هدفت الى استقصاء اثر استخدام طریقة ) 1995"(الخطیب "وقد اشارت نتائج دراسة 

المعرفیة في تحصیل طالبات الصف السابع الاساسي للمعرفة الریاضیة وذلك بمقارنتها مع طریقة التعلیم الصفي 

طالبة،تفوق طریقة التدریس المعرفیة  وفوق المعرفیة على طریقة التعلم الصفي  44التقلیدیة على عینة مكونة من 

" كمال عطیة"في حین خلصت نتائج دراسة .)38.،ص2004،عبید بقیعي(اضیةالتقلیدیة في تحصیل المعرفة الری

عن وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین التحصیل الدراسي وأبعاد استراتیجیة التعلم المعرفیة ) 2000(

  .)58،ص2006،غنیم(تنظیم الذات -السلوكیة

الى وجود فروق فردیة في الاستراتیجیات المعرفیة بین الافراد فبعض الاستراتیجیات التي یملكها  )2006(بدويوتشیر

البعض تكون افضل منها لدى باقي الافراد وهذه الفروق ترجع الى مستوى التعلیم والتفكیر لدیهم ولذا فان التحدي الذي 

الفرد في التعلیم والتفكیر والتذكر وحل المشكلات وفي  تواجه التربیة الیوم هو كیف نحسن او نزید من فعالیة استجابة

المكونات :عدة مصادر للفروق الفردیة في معالجة المعلومات هي(Stermberg,1981)الاستراتیجیات المعرفیة معا ویذكر

وعملیة التمثیل او العملیات ذاتها،وقاعدة الربط بینها وترتیب مكونات التجهیز او المعالجة،والاستراتیجیات المعرفیة 

 ).298.ص(العقلي المعرفي للفرد

ومن هنا یتضح  لنا ان  تعلم استراتیجیات معرفیة اهمیة جمة وشاسعة ومهمة في العملیة التعلمیة لدى المتعلم كون 

ختیار الملائم والمناسب لتي تساعده على الاانها تمكنه من اكتساب مجموعة من الخطوات و الاجراءات الذهنیة  ا

على تدریب المتعلم وذلك لغرض انجاز مهمة تعلمیة معینة،و لیس هذا فقط بل تساهم ایضا في لإستراتیجیة،ال والفع

ینتقل من التعلم ما اذا جعلنا المتعلم  إلاولن یتحقق كل هذا .الى وضعیة تعلمیة اخرى والإجراءاتتلك الخطوات تحویل

تصادفه ةتغلب على  صعوبة او مشكلوذلك لمواجهة و  اي یكون هو محور العملیة التعلمیة الى التعلم الواعي  الالي

  .اثناء التعلم
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  :خلاصة

یمكننا القول في الاخیر ان مكانة التلمیذ قد تغیرت ولم بعد عنصر سلبیا یتلقى التعلم ویقوم بالتعلم بطریقة عشوائیة،بل 

اصبح یسعى جاهدا لاستخدام استراتیجیات التعلم لتنظیم وتسهیل طرق اكتساب المعرفة والبحث عن الحلول لمشكلة 

لبعض التقنیات والاستراتیجیات اصبح بمقدوره ان یتحكم في تعلمه وفي نسیانه ونقص كفاءته التحصیلیة،فهو باكتسابه 

رصیده المعرفي بعدما كان في الاول یعتمد على الحفظ الالي دون تفحص او مراقبة ومعرفة المستوى الحقیقي له،بل 

تفاظ دون ان الان اصبح ینتهج مجموعة من الطرق تضمن له ان ینوع ویزید من قدرته على التعلم والاكتساب والاح

یكلفه الكثیر من الجهد الضائع،فالمعلوم ان الشيء المنظم والمحكم البناء والمتسلسل یكون اسهل للحفظ وابقى في 

الذاكرة لوقت اطول،وعلیه وجب الاهتمام بهذه الاستراتیجیات ووجب على المعلمین ان یقوموا بمساعدة تلامذتهم على 

  .مستواهم وزیادة تحصیلهم الدراسيف  تنظیم ذاتهم ورفع  وتحسین تعلمها واستعمالهم للإستراتیجیات بهد

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  ثانيالفصل ال

  الفعالیة الذاتیة

   

  تمهید

  مفهوم فعالیة الذات- 1

  بعض المفاهیم المرتبطة بفعالیة الذات - 2

  مصادر فعالیة الذات - 3

  ابعاد فعالیة الذات- 4

  انواع فعالیة الذات- 5

  مكونات فعالیة الذات- 6

  مظاهر فعالیة الذات- 7

  خصائص فعالیة الذات- 8

  بین الفعالیة الذاتیة العالیة والمتدنیة مقارنة- 9

  اثار فعالیة الذات-10

  مستویات فعالیة الذات-11

  التحلیل التطوري لفعالیة الذات-12

  توقعات فعالیة  الذات-13

  العوامل المؤثر في فعالیة الذات-14



  النظریات المفسرة لفعالیة الذات -15

  اهمیة فعالیة الذات-16

  التطبیقیة لفعالیة الذات في المیدان التربوي الاهمیة -17

  خلاصة الفصل

  

  

  

 



	 الفصل الثاني                                                                         الفعالیة الذاتیة 
 

120 
 

  :تمهید

الشخصیة،وهي  لأهدافهمیعد مفهوم الفاعلیة الذاتیة من بین المفاهیم الهامة التي توجه سلوك الافراد وتسهم في تحقیقهم 

التي على اساسها یتم  وإمكاناتهمتعرف على انها مجموعة الاحكام والمعتقدات التي یمتلكها المتمدرسون حول قدراتهم 

تحدید مدى التحكم في البیئة،ومدى مثابرتهم والجهد الذي یبذلونه،ومرونتهم في التعامل مع المواقف الصعبة 

ومن هنا تتجلى ت على شعورهم وتفكیرهم ودافعیتهمشل،كما تؤثر هذه المعتقداوالمعقدة،وتحدیهم للصعاب ومقاومتهم للف

  .لنا اهمیة الفاعلیة الذاتیة بالنسبة للأفراد بصفة عامة وللأفراد المتعلمین بصفة خاصة

 وسلوك الفرد،سنخصص له هذا الفصل  بالشرح كأفضلمتنبأبأداء) اي فاعلیة الذات(ونظرا لاعتبار هذا المتغیر المهم 

ارتباط  الفعالیة الذاتیة ببعض المفاهیم طرق الى مفهوم الفاعلیة الذاتیة،والتفصیل وذلك من خلال الت

  .،مصادرها،اضافة الى ابعادها،انواعها،مكوناتهاالمتداخلة

التحلیل التطوري لفعالیة الذات مرورا بمستویاتها،توقعاتها الى وآثارها،كما سنظهر في هذا الفصل مظاهرها،خصائصها 

الى النظریات المفسرة لها،،وأخیرا  الاهمیة  التطبیقیة لفاعلیة الذات جانب هذا نذكر اهم  العوامل المؤثرة فیها والتطرق 

  .في المیدان التربوي

  :م فعالیة الذاتمفهو / 1

وهي عبارة عن میكانیزم معرفي یسهم في تغییر ،)(Panduraتكوین نظري وضعه باندورا یعتبر مفهوم فاعلیة الذات

السلوك،وهي من العوامل الهامة التي تساعد الافراد على مواجهة المواقف الصعبة التي تعترض حیاتهم في مختلف 

  ).2010حسین،(مراحلها

الفرد وتوقعاته حول امكانیة ادائه للسلوك الفعال،في مواقف  احكام"بأنهافعالیة الذات )(Pandura,1997 "باندورا"عرف 

المتضمنة في الاداء،والجهود  للأنشطةغامضة وغیر واضحة،تنعكس هذه التوقعات على اختیار الفرد  بأنهاتتصف 

  ).375.،ص2014،شراقةو حمادنة("المبذولة ومواجهة العقبات وانجاز السلوك

دیدة،او ثقة الفرد الكاملة في قدراته خلال المواقف الج":أنهاالى فاعلیة الذات "العدل" بینما تعني فاعلیة الذات عند

مع التركیز على الكفاءة في او هي اعتقادات الفرد في قواه الشخصیة  المألوفةثیرة وغیر المواقف ذات المطالبة الك

  .)55.،ص2017،دغیش("الأخرىلمصادر او الاسباب السلوك دون اتفسیر 
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ثقة الافراد فیما یتعلق بقدراتهم على الاداء في رفان الفاعلیة الذاتیة على انهاعفی) 1994"(زهالینودانهی"المقابل في 

فهما یركزان على ضرورة ،نت لدیه القدرة على انجاز الهدفمجالات متنوعة،ویكون لدى الفرد اكبر معرفة بنفسه اذا كا

 للأفرادوجود القدرة على انجاز الاهداف من اجل ان تكون معرفة الفرد بقدراته،فانجاز الهدف مرتبط بالثقة التي تولد 

  ).2009،سالم(معرفة بذواتهم 

الفرد على اداء السلوك الذي یحقق نتائج مرغوبة في موقف  مقدرة":بأنهاالفعالیة الذاتیة  )2010(المخلافيوعرفها

التي یقوم  والأنشطةالتوقعات الذاتیة عن كیفیة اداء المهام، وإصدارمعین،والتحكم في الاحداث التي تؤثر في حیاته،

  .)495.ص("بها،والتنبؤ بمدى الجهد،والمثابرة المطلوبة لتحقیق ذلك النشاط او العمل

المیكانیزم الذي من خلاله یتكامل الاشخاص ویطبقون مهاراتهم المعرفیة والسلوكیة ":بأنها"الدردیر"كما عرفها 

في القدرة على اداء المهام بنجاح في مستوى  والاجتماعیة الموجودة على اداء مهمة معینة،ویعبر عنها صفة شخصیة

  .)24.،ص2018،ابو هشهش( "معین

مجموعة من الاحكام الصادرة عن الفرد،والتي تعبر عن ":أنهامفهوم فاعلیة الذات على  )2000(الشعراويویعرف  

معتقداته حول قدراته على القیام بسلوكیات معینة،ومرونته في هذا التعامل مع المواقف الصعبة والمعقدة،وتحدي 

القفة بالنفس،والمقدرة :التحلیل العاميالصعاب،ومدى مثابرته للانجاز،ویتضمن هذا المفهوم الابعاد التالیة التي اظهرها 

  .)297.ص(" للإنجازعلى التحكم في ضغوط الحیاة،وتجنب المواقف التقلیدیة،والصمود امام خبرات الفشل،والمثابرة

الذاتي لقدرة الفرد على اداء السلوك الذي یحقق نتائج مرغوبة في اي  الادراك":أنهاعلى) 1993"(عواطف صالح"وتعرف 

موقف معین وتوقعاته عن كیفیة الاداء الحسن،وكمیة الجهد والنشاط والمثابرة المطلوبة عند تعامله مع المواقف والتنبؤ 

  .)36.،ص2011،مصبح("بمدى النجاح في تحقیق ذلك السلوك

توقع الفرد لقدرته على اداء مهمة محددة،وهي كذلك تعني استبصار الفرد "بأنهافعالیة الذات " ابو هاشم"ویقصد 

وحدها لا تحدد السلوك على نحو كاف بل لابد من وجود قدر من الاستطاعة سواء  وأنهاوحسن استخدامها، بإمكاناته

جانب دافعي یربطها الى حد تختلف عن توقعات الفرد للنتائج،مع انها ذات  وأنهااكانت فسیولوجیة ام عقلیة ام نفسیة 

  .)54.،ص2007،المدني("ما بالناتج النهائي للسلوك وقد یكون ذلك ما وراء مثابرة الفرد في مواجهة العقبات
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ورغبته في اداء  بإتقانادراك الفرد لقدرته على انجاز السلوك المرغوب ":أنهافاعلیة الذات على  )2001(زیدانویعرف 

الاعمال الصعبة،وتعلیم الاشیاء الجدیدة والتزامه بالمبادئ وحسن تعامله مع الاخرین وحل ما یواجهه من مشكلات 

  .)131.ص(" وإصرارواعتماده على نفسه في تحقیق اهدافه بمثابرة 

قدرته یكون اكثر نشاطا وتقدیرا فاعتبر فاعلیة الذات احدى موجهات السلوك فالفرد الذي یؤمن ب") 2007("المزروع"اما 

معرفیة للفرد،وتشعره بقدرته على التحكم في البیئة،حیث تعكس معتقدات الفرد عن ذاته وقدرته  مرآةلذاته،ویمثل ذلك 

قة بالنفس في مواجهة ضغوط على التحكم في معطیات البیئة من خلال الافعال والوسائل التكیفیة التي یقوم بها،والث

  .)44.،ص2014،مصطفى( "الحیاة

تؤثر  وأنهاالفعالیة الذاتیة تؤثر على انجاز الانسان بطرق لا حصر لها،ان"(Elen&pajers,2008)"جرالین وبا"و ینظر 

التي  والأنشطةیمیلون الى تحدید المهام  فالأفرادعلى انماط تفكیره وحالته الانفعالیة ومسارات العمل التي ینتهجها،

وتجنبون الانشطة التي یرونها صعبة ولن تحقق اهدافهم،وكذلك فان الفعالیة الذاتیة أدائهاتشعرهم بالثقة والكفاءة في 

 .)13.،ص2015،مرسى("رد والحالة الانفعالیة لدیهتؤثر على انماط تفكیر الف

قدرة الفرد على التخطیط وممارسة السلوك الفعال "ان فاعلیة الذات تعني) 1998( "محمد عبد الرحمن "حین ذكر في

التوقعات الذاتیة  وإصدارالذي یحقق النتائج المرغوبة في موقف ما،والتحكم في الاحداث والمواقف المؤثرة على حیاته،

  ."الصحیحة عن قدرة الفرد على القیام بالمهام،والتنبؤ بمدى الجهد ومدى المثابرة المطلوبة لتحقیق ذلك العمل او النشاط

ومواجهة هداف،وانجاز المهام المطلوبة منه الذات تعكس قدرة الفرد على تحقیق الا فاعلیة"أن) 2010" (فونج"وذكر 

  .)70.،ص2015،ىمرس("أهدافهالصعاب،والتحدیات التي تحول دون تحقیق 

من خلال التعاریف السابقة یتضح ان فعالیة الذات هي سمة شخصیة ،یمتلكها الفرد تتمثل في الثقة بقدراته ومهاراته 

لتطبیق مهارات معرفیة واجتماعیة وكذا سلوكیة،یحقق من خلالها الفرد النتائج المرغوبة في موقف ما،والقدرة ومعتقداته 

ه للمهام والأنشطة التي یقوم على التحكم في الاحداث التي تؤثر على حیاته وإصدار التوقعات الذاتیة نحو كیفیة اداء

  .به
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  :الذات بعض المفاهیم المرتبطة بفعالیة/ 2

ولا نستطیع التفریق بین  الخطأان فاعلیة الذات ترتبط بعدة من المفاهیم قد تتشابه في التسمیات وكثیرا ما نقع في 

  :وفیما یلي توضیحات عن هذه المفاهیم حات،المصطل

  Self-Efficacy& Self –Concept: فعالیة الذات ومفهوم الذات.1.2

مفهوم الذات الان  وأصبحعلى انه یعتبر حجر الزاویة في الشخصیة،اكدت الدراسات التي درست موضوع مفهوم الذات 

النفسي وفي العلاج المركز حول العمیل اي الممركز  والإرشادذا اهمیة بالغة في هذه الایام مكان القلب في التوجیه 

  .)2005،زهران(حول الذات 

الجوانب التنظیمیة للشخصیة،والتي تتقبل حولها مجمل النشاطات المختلفة الموجهة  مجموعة":أنهاعلى  "یونغ"فقدعرفها 

  .)66.،ص2004،قفطان("أهدافهلتحقیق  للإنسان

ادراك الذات الذي یكونه الشخص،انطلاقا من ى انه ومفهوم الفعالیة الذاتیة یختلف عن مفهوم الذات الذي یعرف عل

  .Joet,2010)(ربه  وتفسیراته في بیئته المعاشةتجا

بین فعالیة الذات ومفهوم الذات بان فعالیة الذات عبارة عن تقییم " (Pagares& Miller,1994)"بایارس ومیلر"وقد میز 

 محدد السیاق للكفاءة في اداء مهمة محددة والحكم على مقدرة الفرد على اداء سلوكیات محددة في مواقف معینة،اما

  .)66.،ص2009المشیخي،("مفهوم الذات فیشتمل على معتقدات القیمة الذاتیة المرتبطة بالكفاءة المدركة لدى الفرد

ویتحدد فعالیة الذات بالسؤال عن ،)؟أنامن (ان مفهوم الذات یتحدد بالسؤال عن الكینونة ")2009(رزقویذكر

،كما ان مفهوم الذات ثابت نسبیا ولكن فعالیة الذات )؟واقتدارهل استطیع ان اؤدي هذا العمل بكفاءة (الاستطاعة 

فة ومستوى مثابرة المختل للأنشطةویتوقف اختلافها على الكفاءة المطلوبة  لأخرلیست تكوینا ثابتا،بل تختلف من موقف 

  .)18ص("وحالته السیكولوجیة والفیسیولوجیةالفرد ودافعیته

بالتمییز بین مصطلح مفهوم الذات وفعالیة الذات،فیشیرنوریش الى ان مفهوم الذات (Norwich,1987)"نورویش"وقام 

ام الى احك بالإضافةلمباشرة للفرد ،عبارة عن وجهة نظر مركبة عن ذات الفرد حیث یتكون ویتشكل من خلال الخبرة ا

على ان الصیغة العامة ) 1989( "باندورا"بإشارةوجهة نظره حول مفهوم الذات  "نورویش"ویعززعلیه،الافراد الاخرین
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سیر سلوك الفرد في اوقات محددة الامر الذي لا یحدث مع تنوع قیمة فعالیة لمفهوم الذات تنتقص من قوته في تف

  ).43.،ص2012،الطیرة(الذات خلال الانشطة والمواقف 

  Self –Efficacy& Self –Esteem:فعالیة الذات بتقدیر الذات.2.2

الدافعیة المؤثرة في سلوك الطالب وتحدیدا خلال عملیة التعلم ما یطلق علیه الفاعلیة لعل من اهم العملیات 

الذاتیة،ویشیر هذا المصطلح الى مجموعة المعتقدات التي یحملها المتعلم عن نفسه فیما یتعلق بقدراته على تعلم او 

ه بما یتعلق بقدرته على تنظیم وتنفیذ اداء سلوك محدد عند مستوى معین،او هي ما یملكه المتعلم من معتقدات عن نفس

  .مجموعة من الافعال الضروریة للمحافظة على مستوى معین من الاداء

وهذا المصطلح یشابه الى حد كبیر مصطلح تقدیر الذات وكثیرا ما یخلط الباحثون بین الفاعلیة الذاتیة وتقدیر الذات 

یعبران عن الظاهرة نفسها،وفي حقیقة الامر ان الفاعلیة ویستخدمون هذین المصطلحین بشكل متبادل باعتبار انهما 

المتعلقة بالقیمة الشخصیة،ورغم  بالأحكامالشخصیة بینما تقدیر الذات یهتم  بالإمكاناتالمتعلقة  بالأحكامالذاتیة تهتم 

ما انهما یختلفان اختلافا جوهریا مهما،فتقدیر الذات یعبر عن تقدیر الفرد لذاته في جمیع المواقف،فعند إلاهذا التشابه 

نقول ان هذا الفرد لدیه تقدیر عال او مرتفع لذاته تعني ان الفرد یملك تقدیرا عالیا لذاته في كل النشاطات او المواقف 

ي اكثر میلا لان تكون موقفیة وهذا یعني ان الفرد من الممكن ان یحمل اما فیما یتعلق بالفعالیة الذاتیة فه.التي یؤدیها

  .)70.،ص2010عبد الهادي،(وفي الوقت نفسه فاعلیة ذاتیة منخفضة في نشاط اخر.فاعلیة ذاتیة عالیة في نشاط ما

الفرد عندما مجموعة من الاتجاهات والمعتقدات التي یستعیدها "تقدیر الذات على انه )1985( "بخیت"وبذلك یعرف 

( "یواجه العالم المحیط به،فهو حكم الشخص تجاه نفسه،وقد یكون هذا الحكم بالموافقة او الرفض

  .)80.،ص2016،قدوري

الاخرین حوله،وفكرة المرء عن نفسه هي نمط ادراكه  لأراءتقویم الشخص لنفسه في حدود طریقة ادراكه "ویقصد به 

الذات،وهو یشیر الى نظرة الفرد الایجابیة الى نفسه وتتضمن الثقة بالنفس لذاته وهذا المفهوم مرتبط  جدا بمفهوم 

الایجابیة في نفسه بمعنى ان ینظر الفرد لذاته نظرة تضمن الثقة بالنفس بدرجة كافیة ویتضمن احساس الفرد  

  .)107.،ص2000،ليع("بكفاءته
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(عبد القادر"یشیر وعلیه  حكم الفرد على قیمته،بینما مفهوم فعالیة الذات تقدیر الذات یدور حول "الى ان ) 2003" 

یدور حول اعتقاد الفرد في قدرته على انجاز الفعل في المستقبل،وان تقدیر الذات یعني بالجوانب الوجدانیة والمعرفیة 

  .)45.،ص2012،الطیرة("فعالیة الذات فهي غالبا معرفیة وأمامعا،

  :Self-Efficacy& Self –Actualizationالذات وتحقیق الذاتفعالیة .3.2

یعد مفهوم تحقیق الذات من المفاهیم المهمة التي شغلت اهتمام الباحثین في المجال النفسي و التربوي عامة،وفي 

میدان العلوم النفسیة بصفة خاصة لا سیما ما یتعلق منها بدراسة الشخصیة بحیث ادت نتائج بحوثهم اعتبار هذا 

  .افعا للفرد تارة اخرى،بغیة تحقیق مستوى مناسب لنفسه من الجهة النفسیةالعامل النفسي بأنه سمة تارة ود

من الامكانیات والاستعدادات  لإنسانمجموعةوترجع الاصول التاریخیة لهذا المفهوم الى الفلسفة الوجودیة التي ترى ان 

  .انسانیته وتأكید.التي تمكنه من تحقیق وجوده والشعور بكیانه

حیث اثار الاهتمام به " جولد شتین" ان اول من استخدم مصطلح تحقیق الذات هو العالم" )2009(الخالدي وذكر  

،واعده الدافع الخلاق في "تحقیق الذات"عندما اكد الى ان هناك دافعا اساسیا،واحدا یحرك الفرد اطلق علیه اسم 

مظاهر  إلالاستطلاع وغیرها،ماهیالطبیعة الانسانیة،وان ما یبدو من محركات مختلفة كالجوع،والجنس،والمیل الى ا

  .)84.ص"(وهو تحقیق المرء لذاته إلالغرض اسمى في الحیاة 

(الشعراوي"واشار ها الى توترجم وقدراته امكاناته واستخدام ان تحقیق الذات حاجة تدفع الفرد الى توظیف )2000" 

،ویرتبط التحصیل والانجاز والتعبیر عن الذات،ولذلك فان تحقیق الفرد لذاته یشعره شفي الارض المعا حقیقة واقعة

یشعره بالنقص والدونیة  وإمكاناتهوالفاعلیة،وان عجز الفرد عن تحقیق ذاته باستخدام قدراته  والراحة النفسیة بالأمن

  .وخیبة امل مما یعرضه للقلق والتشاؤم

  ."ت ومواهب الفرد،وتفهم وتقبل ذاتهستطاعالاعملیة تنمیة ا":تحقیق الذات على انها) 1990( "الدسوقي"في حین عرف 

عملیة نشطة تسعى بالفرد لیكون ویصبح موجها من داخله،ومتكاملا على "ان تحقیق الذات " فاطمة العامري" وترى

  .)81.،ص2016،قدوري("مستویات التفكیر والشعور والاستجابة الجسدیة
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  :Self –Efficacy& Self Realizationالذاتیة وصورة الذاتالفعالیة .4.2

عند التمییز بین صورة الذات والفاعلیة الذاتیة نجد بان الفاعلیة الذاتیة تتعلق بمجال ضیق عن صورة الذات،لكن 

تفید بان هذا الفرق لم یكن واضحا فمن الممكن حصر صورة (Bong et Clark,1999)وأیضا(March,1993)ملاحظات 

انه یمكن تحدید الاختلاف بین " مارش"الذات في مجالات محدودة بینما الفاعلیة الذاتیة تكون اكثر عمومیة،ویضیف 

اشرة في الفاعلیة الذاتیة وصورة الذات من حیث المقارنة الاجتماعیة وكذا النظام المرجعي،فالنظام المرجعي یشارك مب

عملیة قیاس صورة الذات لان الفرد یستخدم اداء الاخرین كمرجع لتقییم اداءه الخاص،فحین اوضحت نتائج الدراسات 

  .حول الفاعلیة الذاتیة انها نادراما تعتمد على الانتقادات والمعاییر والنظم المرجعیة كمرجع لتقییم الاداء

الذات لا تعني الفاعلیة الذاتیة،فهي تقترن جزئیا بكفاءة سلوك الفرد  بان تقدیر الذات وصورة) 1986("باندورا"ویوضح 

 Marsh,Walker et) فحین كشف كل من.مع المعاییر الشخصیة من حیث انها تستحق الدعم مع هذا التمییز نظریا

Debus,1991)  على اهمیة هذا ان النظم المرجعیة تؤثر اكثر على صورة الذات منها على الفاعلیة الذاتیة مؤكدین بذلك

یكون وفقا لمعاییر شخصیة  بالأداءان ادراك توقعات القیمة المقرونة)1993" (مارش"یه یمكن القول حسب التمییز،وعل

  .)83.،ص2015،حمیدة(المستقبلي  بالأداءوخارجیة قد تكون ضروریة للدافعیة وتنظیم الاداء وكذا التنبؤ 

 :Self –Efficacy&Awareness of controllingbehaviorالسلوكالذاتیة وادراك التحكم في الفعالیة .5.2

تقدیر الفرد لمدى سهولة او «ادراك التحكم في السلوك على انهان مفهوم (Ajzen et Modden,1986)یعرف كل من 

الصعوبة التي تصادفه لانجاز سلوك ما ،وعندما نمیز بین هذا المصطلح ومصطلح فعالیة الذات نجد ان فعالیة الذات 

قادر على انجاز السلوك،بینما ادراك التحكم في السلوك هو ادراك صعوبة او سهولة انجاز  بأنهعي اعتقاد الفرد 

  »السلوك

وتحكم خارجي،فالتحكم الداخلي  تحكم الداخلي:المصطلحین یتضمنان الحكم،فالتحكم في شكلینیتضح لنا ان كلا 

عن  على عوامل خارجیة التحكم الخارجيعلى عوامل صادرة من داخل الفرد كالدافعیة مثلا ،في حین یرتكز  یرتكز

الى عوامل التحكم الداخلي  لإشارةلوزملائه ان فعالیة الذات تستعمل  "Terry"وقد بین ذات الفرد  كارغامات المنصب

  ).25.ص،2016،صونیا( الى عوامل التحكم الخارجي للإشارةفي حین ان ادراك التحكم في السلوك یستعمل 

ومن خلال ما سبق ذكره نستنج ان مفهوم الفعالیة الذاتیة یتداخل ویشترك مع مفاهیم اخرى في خصائص عدة،وهذا ان 

  .انما یدل على اهمیته ووزنه في السیاقات النفسیة شيءدل على 



	 الفصل الثاني                                                                         الفعالیة الذاتیة 
 

127 
 

  :الذات مصادر فعالیة/ 3

هذه المصادر وعلاقتها بأحكام ) 07(اربعة مصادر لفاعلیة الذات،ویبین الشكل رقم ) 1997"(البرت باندورا "اقترح

  .فاعلیة الذات والسلوك او الناتج النهائي للأداء

 :Performance accomplishmentدائیةالانجازات الا.1.3

ان هذا المصدر له تأثیر خاص لأنه یعتمد  Bandura" باندورا"ویقصد بها التجارب والخبرات التي یقوم بها الفرد ویذكر 

الاخفاق المتكرر یخفضها وبعد ان  اساسا على الخبرات التي یمتلكها الفرد،فالنجاح عادة یرفع توقعات الفاعلیة،وبینما

یتم تحقیق فاعلیة ذاتیة مرتفعة من خلال النجاحات المتكررة فان الاثر السلبي للفشل العارض عادة ما تتناقض بل ان 

الاخفاقات العارضة التي یتم التغلب علیها من خلال الجهود الدؤوبة یمكن ان ترفع الدافعیة الذاتیة ویمكن لفاعلیة 

عمم الى مواقف اخرى سبق وان كان الاداء فیها ضعیف لانعدام الفاعلیة الذاتیة،ویضیف  فرؤیة الذات ان ت

الادراك المسبق :،ان تغیر الفاعلیة الذاتیة للأفراد من خلال الانجازات الادائیة یعتمد على(Bandura,1986)(باندورا"

ساعات الخارجیة،والظروف التي تحیط بعملیة جم الكة،ومقدار الجهد المبذول،وحللقدرات الذاتیة،وصعوبة المهمة المدر 

الاداء،والتوقیت الزمني للنجاحات والإخفاقات بمعنى ان الاخفاقات اذا حدثت قبل الشعور بالفاعلیة فإنها تقلل من هذا 

  .)50.،ص2013عبید،(الشعور،والأسلوب الذي یتم به تنظیم وبناء الخبرات معرفیا في الذاكرة 

كبیرة على فعالیة الذات لدى الفرد،وخاصة تلك التي تحقق للفرد فیها  تأثیراتات الادائیة السابقة لها فالخبرات والانجاز 

  :الى ما یلي )1990" (جابر عبد الحمید" النجاح،ولهذا یشیر

 .ان النجاح في الاداء یزید من مستوى فعالیة الذات بما یتناسب مع صعوبة المهمة او العمل -

ان الاعمال التي یتم انجازها بنجاح من قبل الفرد معتمدا على نفسه تكون اكثر تاثیرا على فعالیة ذاته من تلك  -

 .الاعمال التي یتلقى فیها مساعدة من الاخرین

ان الاخفاق المتكرر یؤدي في اغلب الاحیان الى انخفاض فعالیة الذات،وخاصة عندما یعلم الشخص انه قد بذل  -

 .)32.،ص2016،یحیى محمد(من جهد افضل ما لدیه

ان الانجازات الادائیة تمثل اداء الفرد وخبراته السابقة المباشرة،وان الاداء الناجح بصفة ")2016(یحیى محمد رىیو 

  .)33ص("عامة یزید من فعالیة الذات لدى الفرد،بینما الاخفاق المتكرر في الاداء قد یؤدي الى خفض فعالیة الذات
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 :Vicariousexperienceالبدیلةالخبرات .2.3

ویشیر هذا المصدر الى الخبرات غیر المباشرة التي یمكن ان یحصل علیها الفرد،فرؤیة اراء الاخرین للأنشطة والمهام "

الصعبة یمكن ان تنتج توقعات مرتفعة مع الملاحظة الجیدة او المركزة والرغبة في التحسن والمثابرة مع الجهود،ویطلق 

فالأفراد الذین یلاحظون نماذج ناجحة یمكنهم من استخدام هذه  "الآخریندر التعلم بالنموذج وملاحظة على هذا المص

  .)13.،ص2009عبد االله والعنقاد،(الملاحظات لتقدیر فعالیتهم 

  .)2016،ابو القمصان(لها بسهولةة ریاضیة صعبة عندما یرى زمیله یححل مسال بإمكانهیعتقد الطالب ان :مثال

الخبرة البدیلة یستمدها الاشخاص من النماذج الاجتماعیة،فرؤیة الاخرین الذین یشبهوننا وهم ینجحون یرفع من ان 

اعتقادنا بأننا نملك القدرات لانجاز الانشطة المتطلبة للنجاح و بنفس الملاحظة فان ملاحظة الاخرین وهم یفشلون 

ان النمذجة في ادراك فاعلیة الذات هو مؤثر قوي .ط من المهمةبالرغم من الجهد یخفض من الحكم الذاتي للفاعلیة ویثب

خاصة عندما یدرك الشخص الملاحظ التشابه بینه و بین النموذج،فكلما كان التشابه كبیرا كانت نجاحاته النموذج و 

هذا الملاحظ یرى اخفاقاته اكثر اقناعا،فمثلا ان الفشل الذي یواجه النموذج یؤثر سلبا في فاعلیة ذات الملاحظ اذا كان 

ان لدیه القدرات نفسها التي یمتلكها النموذج الذي یلاحظه،اما اذا كان الملاحظ یرى ان قدراته تفوق قدرات النموذج 

  .)155.،ص2012،شاهین(فان فشل النموذج لا یؤثر سلبا في الملاحظ

فاعلیة الشخص الذي یلاحظ حیث یتضح مما سبق ان التجارب الاجتماعیة سواء كانت ناجحة او فاشلة ستؤثر في 

ذلك النموذج،فان كانت قدراته تتشابه مع ذلك النموذج سیكون توقع النتیجة مشابها لها وان كانت قدراته اعلى من 

  قدرات النموذج ستكون توقعاته في النجاح اكثر ایجابیة 

اخر بنفس كفاءتك وهو یخفق الى ان ملاحظة الاخرین وهم ینجحون یرفع الفاعلیة،وملاحظة فرد )1990(جابرویشیر 

في عمل یمیل الى خفض الفاعلیة،وعندما یكون النموذج مختلف عن الملاحظة تؤثر الخبرات البدیلة ادنى تأثیر على 

الفاعلیة وللخبرات البدیلة اقوى تأثیر حین تكون خبرة الفرد السابقة بالنشاط قلیلة وان اثار النمذجة بصفة عامة لیست 

  .خصي من حیث تأثیرها في رفع مستویات الفاعلیة وقد تكون لها اثار قویة في خفض الفاعلیةفي قوة الاداء الش

على ان تأثیر الخبرات البدیلة على فاعلیة الذات لا یتضمن فقط تعریض الافراد )"(Bandura,1977باندورا"ویؤكد 

لمعرفیة الاجتماعیة توفر تصوریا لكیفیة لنماذج،فالنماذج تعمل من خلال شبكة معقدة من العملیات المعرفیة،والنظریة ا

استخدام كل من عملیات الانتباه والذاكرة وإنتاج السلوك والدافعیة لتعزیز الفاعلیة الذاتیة،عن طریق الخبرات البدیلة وان 
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دركة تقدیر فاعلیة الذات تتأثر جزئیا بالخبرات البدیلة،او رؤیة الاخرین یودون بنجاح،وبالرغم من ضعف المكونات الم

في ملاحظة الاخرین فان عرض النماذج المشابهة یمكنها ان تنقل معلوماته ولفاعلیة الذات والتنبؤ بالأحداث 

كما ان هناك طریقة اخرى یمكن للخبرات البدیلة بموجبها التأثیر على التقییم الذاتي للفاعلیة،وهي الحالات .البیئیة

  .الانفعالیة المستثارة من تقییم الذات المقارن

اعتمادا على تصور النجاح او الاخفاق الناتج عن المقارنة ابهة قد تسعد او تحبط الملاحظین،فرؤیة انجازات المتش

الاجتماعیة و التنافسیة بأداء متفوق تؤدي الى انتقاص الذات والیأس،بینما تؤدي المقارنة بأداء افراد لهم نفس القدر من 

نات الاجتماعیة التي تحمل تهدیدا عرون بعدم الامان یتجنبون المقار الذین یش الموهبة الى تقییم ذاتي ایجابي،والأفراد

  .)54.ص،2010،المصري(كامنا لإحساسهم بتقدیر الذات 

  :وحسب باندورا فانه تتم معالجة الخبرات البدیلة بواسطة نمطین من النمذجة

  :Live Modelingالنمذجة الحیة-1

حیة ومباشرة تقوم بالسلوك المطلوب والمراد تعلمه عن طریق اشخاص حقیقیین وتتم هذه العملیة بالقیام بعرض نماذج 

  .او افلام

 :SymbolicModelingالنمذجة الرمزیة-2

  .)2015،ىمرس (وهي ان یقوم العمیل بتخیل وتصور نماذج تقوم بالسلوكات التي یراد من العمیل تعلمها

كما تحكم وتنظم عملیة النمذجة او التعلم بالملاحظة من خلال اربعة عملیات فرعیة،وهي تعمل بطریقة متكاملة 

عملیة الذاكرة او الاحتفاظ،عملیة انتاج ,عملیة الانتباه(:طریق العملیات الفرعیة التالیة نمذجة عنال للأحداث

النهائیة للنموذج الجدید،بحیث تختلف طبیعة وقوة الخبرات لتحقیق نمط المطابقة والموائمة ) السلوك،عملیة الدافعیة

بحیث یمكن ان تبرز بعض او التعلم بالملاحظة،) ت الفرعیةالعملیا(البدیلة حسب اختلاف مكونات عناصر النمذجة 

العملیات الفرعیة دون ان یتسنى للعملیات الفرعیة الاخرى البروز حسب خصائص الفرد الملاحظ واستعداداته مما 

  .)41.،ص2018محمد،(یعطي للنمذجة قوة وشدة

فهي تحدد الملاحظة الانتقائیة في ضوء تأثیر النمذجة،وهي المعلومات المستخلصة من الاحداث ":عملیة الانتباه §

المشاهدة،وهناك العدید من العوامل التي تؤثر على اكتشاف وفحص النماذج في البیئة الاجتماعیة والرمزیة،ومنها 
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المعرفیة،والتصوراتالسابقة،وقیمالملاحظ،والتكافئالفعال،والجاذبیة،والقیم والأنشطة الملاحظة،ومع ذلك فان العملیات 

 .)105.،ص2010،فیصل("الافراد لا یتأثرون كثیرا بالأنشطة التي یتم نسیانها

تمثیلها في الذاكرة على هیئة وتقوم بتحویل وبناء المعلومات التي تتعلق بالأحداث،ابعاد ":)الاحتفاظ( عملیة الذاكرة §

قواعد وتصورات،وتتولى التصورات السلوكیة انتاج القواعد التي تعمل على بناء الاحداث المناسبة للظروف 

المتغیرة،وقد تؤدي التصورات المسبقة والحالة الانفعالیة الى استحضار تأثیرات متحیزة على الانشطة التي یقوم بها 

 .)30.،ص2008العتیبي،("الفرد

النتائج :حیث یتأثر اداء السلوك الناتج عن الملاحظة بثلاثة انواع من الدوافع المحفزة،وهي:العملیة الدافعیة §

المباشرة،والخبرات البدیلة،والإنتاج الذاتي،والأفراد یمیلون الى اداء السلوك اذا كان یؤدي الى نتائج قیمة مباشرة،حیث 

بسلوك مماثل،بینما الاخفاق والسلوكیات ذات العواقب الوخیمة تؤدي الى ان نجاح الاخرین یعطي الفرد دفعة للقیام 

كف السلوك،والمعیار الشخصي یوفر مصدرا اخر للدافعیة حیث انه التقییم التفاعلي الذي یمله الفرد لسلوكه ینظم 

 .)2010،المصري(الانشطة الناتجة عن التعلم بالملاحظة 

اط بین ة في ضوء المعلومات المقارنة بالنموذج التصوري للانجاز،فهناك ارتبیعادل السلوك عاد":عملیة انتاج السلوك §

وكلما امتلك الفرد العدید من المهارات الفرعیة كلما كان من السهل استخدام هذه النماذج الفعل والتصورات المسبقة،

 .)106.،ص2010،فیصل("التصوریة لإنتاج سلوك جید
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باندورا "العملیات الفرعیة التي تتحكم في التعلم بالملاحظة حسب ):07 (رقم  لشكلا

  .)42.ص،2018محمد،()1986"(

 عملیة الانتباه

الاحداث 
  المنمذجة

  بروز الحدث-

التكافؤ -
  الوجداني

  درجة التعقید-

  الانتشار-

سھولة (القابلیة -
  )الوصول

  القیمة الوظیفیة-

خصائص -
الموضوع 

  :)الملاحظ(

مجموع -
الادراكات 

  الحسیة

الاستعدادات -
  المعرفیة

التصورات -
  المعرفیة المسبقة

  درجة الاستثارة-

التفضیلات -
  المكتسبة

 

او
ر 

صاد
الم

)
ذج

نم
الم

ادث
لاح

ا
)ة

 

 عملیة الاحتفاظ

  :البناء المعرفي

  الترمیز-

  التنظیم المعرفي-

  :التكرار-

  التكرار المعرفي-

تكرار الفعل -
  )السلوك(

خصائص -
الموضوع 

  :)الملاحظ(

المھارات -
  المعرفیة

  البنى المعرفیة-

 

 عملیة الدافعیة

  :الحوافزالخارجیة

  الحسیة-

  المادیة-

  الاجتماعیة-

  المراقبة والتحكم- 

الحوافز البدیلة 
  :)غیر المباشرة(

الفوائد الملحوظة -
  او الملموسة

النفقات الملحوظة -
او الملموسة 

  )المصاریف(

  :الحوافز الذاتیة

  المادیة - 

  التقییم الذاتي- 

خصائص -
الموضوع 

  :)الملاحظ(

الامتیازات --
  التحفیزیة

 تحیزات المقارن-
  الاجتماعیة

  المعاییر الداخلیة-

 عملیة الانتاج

التوجیھ 
:التمثیلي  

انتاج الاجابة -
)الرد(  

السلوك الموجھ -
)الفعل(  

الضبط -
 التصحیحي

مراقبة السلوكات-  

معلومات التغذیة -
 الراجعة

مطابقة التصور-  

خصائص -
الموضوع 

:)الملاحظ(  

القدرات الحسیة-  

 الاستعدادات-
.الفرعیة المكونة  

طاب
لم

ط ا
نم

قة
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وینخفض العملیات الفرعیة التي تتحكم في عملیة النمذجة او التعلم بالملاحظة،بحیث یقوى ) 07(یوضح هذا الشكل 

: یات الفرعیة هيمستوى الفاعلیة الذاتیة على اساس ارتفاع وانخفاض مكونات وخصائص العملیات الفرعیة،وهذه العمل

  .عملیة الدافعیة وعملیة الانتاج،)الاحتفاظ(عملیة الانتباه،عملیة الذاكرة 

او الاحداث محل الملاحظة بناء على درجة البروز او الظهور  بحیث ترتكز عملیة الانتباه على الاحداث المنمذجة

ودرجة التكافؤ الوجداني ودرجة الانتشار والسهولة وبناءا على خصائص الشخص الملاحظ،ایضا من خلال 

  .الاستعدادات المعرفیة والتصورات المعرفیة المسبقة ودرجة الاستثارة

معرفي من حیث الترمیز والتنظیم المعرفي وبناءا على عملیة التكرار كما ترتكز عملیة الاحتفاظ بناءا على البناء ال

بشقیة المعرفي والسلوكي وبناءا على خصائص الملاحظ من خلال المهارات المعرفة،وترتكز عملیة الانتاج او انتاج 

لضبط التصحیحي من السلوك بناءا على التوجیه التمثیلي من حیث انتاج الاجابة او الرد والسلوك الموجه وبناءا على ا

التصور وبناءا على خصائص الشخص الملاحظ من خلال  حیث مراقبة السلوكات ومعلومات التغذیة الراجعة ومطابقة

  .الاستعداد والقدرات الجسمیة

وحوافز المراقبة والتحكم وبناءا على یة الحسیة والمادیة والاجتماعیة،وترتكز عملیة الدافعیة بناءا على الحوافز الخارج

من خلال الفوائد والنفقات الملحوظة والملموسة،وبناءا على الحوافز ) او غیر المباشرة(الحوافز البدیلة 

الذاتیة،المادیة،والتقییم الذاتي وبناءا على خصائص الفرد الملاحظ من حیث الامتیازات التحفیزیة والمقارنة الاجتماعیة  

  .)2018محمد،(وتحیزات المعاییر الداخلیة

نلاحظ من خلال التطرق الى دقائق العملیات الفرعیة المسؤولة عن عملیة النمذجة او التعلم بالملاحظة،ان عملیة 

بل انها عملیة معقدة تنطوي في داخلها جزئیات منها ما هو الملاحظة لیست بالعملیة البسیطة،النمذجة او التعلم ب

ا ما هو متعلق بمدى توافر العناصر ومتطلبات كل عملیة الشخصیة للفرد الملاحظ،ومنه والسمات متعلق بالخصائص

،وانطلاقا من كل هذه العوامل الخارجیة  اخر توفر بمعنى )الانتباه،الاحتفاظ،الانتاج،الدافعیة(من العملیات الفرعیة 

بصیغة توسع واكبر  العملیات الدقیقة یتم بناء النماذج او التعلم بالملاحظة كما انه كلما تم تحقیق هذه العملیات الفرعیة

الوصول الى فاعلیة ذاتیة قویة وبذلك  كلما تم التواصل الى عملیة نمذجة قویة او تعلم جید عن طریق الملاحظة

 ).2018محمد،(ومرتفعة

ان الخبرات البدیلة قائمة على محاكاة الذات،حیث ان الافراد لا یثقون في نموذج الخبرة نقول ومن خلال ما سبق 

لذات،ولذلك فان الكثیر من التوقعات تشتق من الخبرات البدیلة یتعلق بمستوى فاعلیة ا للمعلومات فیماكمصدر اساسي 
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،ورؤیة اداء الاخرین للأنشطة الصعبة ویمكن للخبرات البدیلة ان تتیح توقعات مرتفعة عن طریق الملاحظة،والرغبة في 

  .ت الاخرینالتقدم،و المثابرة،ومقارنة القدرات الذاتیة بالنسبة لقدرا

  Verbal Persuasion:الاقناع اللفظي.3.3

اللفظي  یكون  فالإقناعشیوعا واستعمالا بین الناس ،وهذا یرجع الى عمومیته وتوافره، وأكثرهایعد هذا من اهم المصادر "

في ضوء اجراءات ومناقشات موضوعیة،وتغذیة راجعة وتفسیرات موضوعیة من قبل اشخاص موثوق بقدرتهم،على اداء 

یتناسب مع مستوى واقعي، شيءمهمة ما ویتمتعون بالمصداقیة والخبرة والفاعلیة المرتفعة،كما انه یتوجب علیه تقدیم 

  ).14.،ص2016،سرحان("الفرد واماكاناته

،یذكر باندورا ان الاقناع مصدرا ثابتا یؤثر على احكام فاعلیة الذات یشكل الاقناع اللفظيان " )2015(مرسى اشار و  

اللفظي یعني الحدیث الذي یتعلق بخبرات معینة للآخرین والاقتناع بها من قبل الفرد او معلومات تأتي للفرد لفظیا عن 

في الاداء او الفعل،ویؤثر على سلوك الشخص اثناء محاولاته لأداء  طریق الاخرین فیما قد یكسبه نوعا من الترغیب

  ).82.ص("المهمة

الحدیث الذي یتعلق بخبرات معینة للآخرین والإقناع بها من قبل الفرد ،او المعلومات تأتي ":ان الاقناع اللفظي یعني

ل،و یؤثر على سلوك الشخص اثناء الى الفرد لفظیا عن طریق الاخرین تكسبه نوعا من الترغیب في الاداء او الفع

محاولاته لأداء المهمة،و ان الاقناع الاجتماعي له دور مهم في تقدیم الاحساس بفاعلیة 

  .)54.،ص2010،المصري("الذات

ان الاقناع اللفظي یستخدمه الاشخاص على نحو واسع جدا مع الثقة في ما یملكونه (Bandura,1982)"باندورا"ویضیف 

الناجح في رفع مستوى الفاعلیة  والأداءوانه توجد علاقة تبادلیة بین الاقناع اللفظي إنجازه،من قدرات وما یستطیعون 

والتدعیم  من الاخرین،او ما یسمى الشخصیة والمهارات التي یمتلكها الفرد،ویشیر هذا المصدر الى عملیات التشجیع 

یمكنهم اقناع المتعلم لفظیا عن ) المعلمون،والزملاء،اوالاقران،والوالدان(في بیئة التعلم  فالآخرونالاجتماعي  بالإقناع

عبد القادر وابو (الحدیث الایجابي مع الذات  یأخذوقد یكون الاقناع اللفظي داخلیا .قدرته على النجاح في مهام خاصة

  .)189.،ص2007هاشم،

الاجتماعي یملك حدودا معینة لخلق  حس ثابت بفاعلیة الذات لكنه یمكن ان یساهم في النجاحات التي تتم  الإقناعان "

الذین یتلقون الاقناع الاجتماعي یمتلكون القدرات للتغلب على المواقف  فالأفراد. من خلال الاداء التصحیحي
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ان یبذلوا جهدا عظیما اكثر من اولئك الذین یتلقون المساعدة فقط وبالتالي وجود الاقناع اللفظي  ویستطیعونالصعبة،

  .)56.،ص2017،احلام("الفعال للأداءالى جانب العوامل الاخرى یعمل على تهیئة الظروف الملائمة 

یرى ان تأثیر هذا المصدر محدود،و مع ذلك فان الاقناع اللفظي في ظل الظروف السلیمة یمكن من  )1990(جابراما

رفع فاعلیة الذات وخفضها،و لكي یحقق ذلك ینبغي ان یؤمن الشخص  القائم بالإقناع،فالنصائح او التحذیرات التي 

به لما لها  موثوقصدر عن شخص غیر ك التي تتصدر عن شخص موثوق به لها تأثیر اكبر في فاعلیة الذات عن تل

اكبر في فاعلیة الذات عن تلك التي تصدر عن شخص غیر موثوق به وان یكون النشاط الذي ینصح الفرد  تأثیرمن 

في حصیلة هذا الفرد السلوكیة على نحو واقعي وذلك انه لا یوجد اقناع لفظي یستطیع ان یغیر حكم شخص  بأدائه

  .)444.ص(قیام بعمل یستحیل اداؤه في ظل مقتضیات الموقف الفعليعلى فعالیته وقدرته على ال

... انك تستطیع القیام بذلك ،انك قادر على حفظها:قول الام لابنها الذي یجد صعوبة في حفظ قصیدة شعریة:مثال ذلك

  ).2016،القمصانابو (فیزداد اعتقاده بإمكانیة حفظها 

الملائمة للتعلم تعتمد على مواهب المعلم وفاعلیته الذاتیة،فالذي یملك الاحساس ان تهیئة البیئة "یرى ایضا باندورا  كما

بالفاعلیة الذاتیة المرتفعة،یعمل على مساعدة الطلاب متدني التحصیل وینمي دافعیتهم وثقتهم بأنفسهم ویمدح 

  .)50.،ص2014،مصطفى("انجازاتهم

  Emotional arousal: الاستثارة الانفعالیة.4.3

درجة وكثافة العاطفة التي یخبرها الفرد في المواقف،وهي ایضا تؤثر "ان الاستثارة الانفعالیة هي ) 1981( "میسي"ذكر 

مختلف على الفاعلیة عما لو كان المرء قلقا  تأثیرعلى الفاعلیة،وفیما یتعلق بدرجة العاطفة،فان كون المرء مبتهجا له 

  .)83.،ص2015،ىمرس("لا سیما اذا كان مستوى القلق عالیا

 و تحانجیدا للام ستعدونلم ی بأنهمبعض طلبة التوجیهي یفسرون التوتر الذي یشعرون به قبل الامتحان :ومثال ذلك

بینما یفسر البعض الاخر مثل هذا التوتر على انه مؤشر جید سوف یمكنهم ،ومنخفضا وبان ادائهم سوف یكون سیئا

  ).2016،ابو القمصان(وسوف یكون ادائهم مرتفعا من اداء افضل في الامتحان

وتشیر الى حالات القلق والضغوط النفسیة والاستثارة والإجهاد وما تتركه من اثر في معتقدات فعالة للذات،وان الانسان 

ي تتطلب ذا الكفایة الاعلى اكثر قدرة على التحكم بها،وتظهر الاستثارة الانفعالیة بصفة عامة في المواقف الصعبة والت

مجهودا عالیا،وتعتمد على معلومات الفرد فیما یتعلق بالكفاءة الشخصیة،وتقویم معلوماته فیما یتعلق بالقدرة على انجاز 
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المواقف،وقد اعتاد بعض من الافراد على تنفیذ عمل معین في الاستثارة الانفعالیة،فنجد الفرد الذي یعاني من قلق 

عالیة الذات لدیه منخفضة،في حین ان القلق الطبیعي والواقعي یزید من توقعات مرتفع،یغلب ان تكون توقعاته حول ف

  .)27.،ص2016صونیا،(فعالیة الذات ویساهم في رفع مستواها لدى الفرد

كما یمكن من خلال الحالة الفیسیولوجیة ان یتمكن الناس الى حد كبیر من تحدید ومعرفة مدى ثقتهم وقدرتهم على 

ممارسة سلوكیات صحیة معینة بناءا على مؤشرات فسیولوجیة داخلیة،فعدم وجود اعراض جانبیة بعد تخلیه مثلا على 

ویتجه .ة الانفعالیة یعكس اخفاقه او فشله في مواجهة هذا التغییرعادة التدخین،بینما وجود حالة التوتر والقلق والاستثار 

الفرد الى سوء التوافق،عكس ذلك نجد ان الافراد الذین لا تظهر علیهم علامات الاستثارة الفیسیولوجیة عند تعاملهم او 

م اكثر احتمالا من التحدي بنجاح وبالتالي ه متزاید بالفعالیة على مواجهة ذلكمواجهتهم لموقف معین لهم احساس 

 .)164.،ص2010عبد العزیز،(غیرهم على تحقیق النجاح في ممارستهم المختلفة في اسالیب الحیاة 

ان مصادر فعالیة الذات والمتمثلة في الانجازات الادائیة،والخبرات البدیلة،والإقناع اللفظي ) 1988( "باندورا"وأخیرا یرى 

  .لوجیة یستخدمها الافراد في الحكم على مستویات الفعالیة الذاتیة لدیهماو النصائح،والحالة النفسیة او الفیسیو 

انه كلما كانت هذه المصادر موثوق بها كلما زاد التغیر في ادراك الفرد لذاته كانسان قادر على السیطرة على حل 

تكون اكثر تأثیرا للفعالیة المشكلات،وهكذا فان المعلومات المبنیة على الاداء الاجتماعي الفعلي للفرد من شانها ان 

  .الذاتیة من المعلومات القائمة على الاقناع من خلال الطرق الخاصة بالتفسیر المنطقي للمشكلات او المقترحات

ان هذه المصادر لیست ثابتة دائما ولكنها معلومات لها صلة وثیقة بحكم الشخص  على قدراته سواء كانت متصلة 

بالانجازات الادائیة او الخبرات البدیلة او الاقناع اللفظي او الحالة النفسیة والفسیولوجیة،وان نظریة التعلم الاجتماعي 

نه تغییر السلوك،وان فعالیة الذات هي افضل منبأ بالسلوك الشخصي تسلم بان هناك میكانیزم عام في الانسان یمك

 .)43.ص،2005،حسن(
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  .)75.،ص2017،دغیش(عند باندورا مصادر فاعلیة الذاتیوضح :)08(الشكل رقم

والحالة  الانجازات الادائیةوالخبرات البدیلة والاقناع اللفظي،المصادر المختلفة لفعالیة الذات،تعدد  ومما سبق ذكره نرى ان

الفرد قادرا على اصدار حكما على مستوى الفعالیة الذاتیة لدیه،ولذا یمكننا القول بان النجاح  تجعلالنفسیة والفیسیولوجیة،

وكذلك ملاحظة نجاح الاخرین یزید من والإخفاق یضعف هذا الاحساس،اما الفشل لفعالیة الذاتیة،بعزز الاحساس با

جیع یمكنه من النجاح في اداء المهمة الموكلة شالفعالیة الذاتیة لدیه،وملاحظة فشل تضعفه،كما ان الاقناع اللفظي والت

 والأحكامالحالة النفسیة والفیسیولوجیة السلیمة تؤثر ایجابیا على الذات المدركة  وأخیراالیه،ویكون حافزا على التقدیم،

اث للحكم على مستوى الذات،وتوضیح الاختلافات  بین محتوى المعلومات في الاحدالاخیرة  حیث تستخدم هذهالصادرة

  .البیئیة والمعلومات التي یستخدمها الافراد

 

  

 مصادر فعالیة الذات

 الانجازات الادائیة

 الخبرات البدیلة

 الاقناع اللفظي

 الحالة الفسیولوجیة

حكام فاعلیة الذاتا  الاداء 
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 Dimensions of self-Efficacy: الذات  ابعاد فعالیة/ 4

  :ثلاثة ابعاد تتغیر فاعلیة الذات تبعا لها هي" باندورا"حدد 

 :Magnitudeقدر الفاعلیة.1.4

المختلفة،ویختلف هذا المستوى تبعا لطبیعة  ومیادین في المجالات والمواقف للأداءویقصد بها مستوى قوة دوافع الفرد 

او صعوبة الموقف،ویبدو قدر الفاعلیة بصورة اوضح عندما تكون المهام مرتبة وفقا لمستوى الصعوبة والاختلافات بین 

ابهة،ومتوسطة الصعوبة،ولكنها تتطلب مستوى اداء بسیطة المتشمكن تحدیدها بالمهام الیالافراد في توقعات الفاعلیة،و 

لا یقبلون على مواقف التحدي،وقد  فأنهمفي معظمها،ومع ارتفاع مستوى فاعلیة الذات لدى بعض الافراد  عالي قشا

  .)2009،عبد االله والعنقاد(یرجع السبب في ذلك الى تدني مستوى الخبرة،والمعلومات السابقة

في هذا الصدد ان طبیعة التحدیات التي تواجه الفاعلیة الشخصیة یمكن الحكم علیها بمختلف الوسائل  "باندورا"ویذكر 

فمن خلال التنظیم الذاتي فان القضیة ي المطلوب،،والتهدید،والتنظیم الذاتوالإنتاجیةمستوى الاتقان،وبذل الجهد،والدقة،:مثل

الصدفة،ولكن هي ان افراد ما لدیه الفاعلیة لینجز بنفسه  لم تعد ان فردا ما یمكن ان ینجز عملا معینا عن طریق

  .)37.،ص2015یوسف،(مختلف حالات العدول عن الاداء مواجهةوبطریقة منظمة،من خلال 

مستوى الابداع او المهارة،ومدى :ان قدر الفاعلیة لدى الافراد یتباین بتباین عوامل عدیدة اهمها)2001( الزیاتویرى

،ومدى تحمل الضغوط،والضبط الذاتي المطلوب ومن المهم هنا ان تعكس والإنتاجیةالدقة،تحمل الاجهاد،ومستوى 

  .اعتقادات الفرد وتقدیره لذاته بان لدیه قدر من الفاعلیة یمكنه من اداء ما یوكل الیه او یكلف به دائما ولیس احیانا

 Generality:     العمومیة.2.4

النجاح في اداء مهام مقارنة هذا البعد الى انتقال فاعلیة الذات من موقف ما الى مواقف متشابهة،فالفرد یمكنه یشیر 

  .بنجاحه في اداء اعمال ومهام مشابهة

تعبر عن اعلى درجات العمومیة و المحمودیة الاحادیة التي تقتصر  ،والتيرجة العمومیة ما بین اللامحدودیةتتباین دو 

وسائل  الأنشطةدرجة تماثل :و تختلف درجة العمومیة باختلاف المحددات التالیة محددةعلى مجال او نشاط او مهام 

قف و منها خصائص الشخص او و الخصائص الكیفیة للمو انفعالیة -معرفیة-الإمكانیةسلوكیةالتعبیر عن 

  ).2001الزیات،(محورالسلوكموقفال
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تتحدد من خلال مجلات الانشطة المتسعة في مقابل المجلات المحددة،و "ان العمومیة "باندورا"وفي هذا الصدد یذكر

او القدرات مكانیاتالادرجة تشابه الانشطة والطرق التي نعبر بها عن :انها تختلف باختلاف عدد من الابعاد مثل

خصائص الشخص المتعلقة بالسلوك ل التفسیرات الوصفیة للمواقف،و الوجدانیة و من خلاالسلوكیة،و المعرفیة،و 

  .)138.،ص2015،لسلت("الموجه

 Strength: القوة.3.4

ان من الامور التي تحدد القوة بالفاعلیة الذاتیة الخبرات التي مر بها الفرد في الماضي ومدى  "Banduraباندورا"یذكر 

على  والإصراروملائمتها للموقف الذي یمر به،كما ان التوقعات المرتفعة لدى الفرد تمكنه من بذل الجهد والمثابرة 

من اختیار المهمة المناسبة لقدراته التي باستطاعته كما ان القوة بالفاعلیة الشخصیة تمكن الفرد .انجاز المهمة الصعبة

  .)18.،ص2019،نوفل(الذاتي للفعالیة یمكن الفرد من انجاز المهمة في فترات زمنیة محددة كما ان التنظیم.بهاالقیام

بما یلاحظه ویتابعه،ولكن الافراد مع قوة الاعتقاد  للتأثران معتقدات الضعیفة عن الفاعلیة تجعل الفرد اكثر قابلیة 

بفعالیة الذات في انفسهم یثابرون في مواجهة الاداء الضعیف،ولهذا فمن الممكن ان یحصل طالبان على درجات 

لا یستطیع  والأخراحدهما اكثر قدرة على مواجهة الموقف وهذا تكون فاعلیة الذات لدیه مرتفعة،.ضعیفة في مادة ما

ة الموقف،وذلك تكون فاعلیة الذات لدیه منخفضة،وتتحدد قوة فاعلیة الذات لدى الفرد في ضوء خبراته السابقة مواجه

  .)139.،ص2015،لسلت(ومدى ملائمتها للموقف 

وكما ان الشعور بالفاعلیة یعبر عن المثابرة الكبیرة والقدرة  للمواقف حیث تحدد في ضوء خبرة الفرد ومدى ملائمتها

 .)2009،سالم(العالیة التي تساعد الفرد او الطالب في اختیار الانشطة التي سوف تؤدي بنجاح

 ان قوة او شدة فاعلیة الذات عند الفرد تتحدد في ضوء خبراته السابقة ومدى ملائمتها للموقف،فالمعتقداتا كم"

الضعیفة عن الفاعلیة تجعل الفرد اكثر قابلیة للتأثر مما یلاحظه،وان الافراد ذوي المعتقدات القویة عن فعالیة ذواتهم 

  .)12.،ص2009عبد االله والعنقاد،("لدیهم قدرة على المثابرة في مواجهة الاداء الضعیف
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  .)75.،ص2015،مرسى( بعاد فاعلیة الذات عند باندوراا):09(الشكل رقم 

الى ان  فعالیة الذات بأبعادها الثلاثة ،القدرة و العمومیة والقوة هي ابعاد عامة  نلخص) 09(ومن خلال الشكل رقم 

على اداء المهمة في مختلف المجالات والمواقف،حیث یختلف هذا ،فالقدرة تعني مستوى قوة  الفرد لفعالیة الذات

المستوى وفق طبیعة او صعوبة،اما بعد العمومیة والمقصود به قدرة الفرد على ان یعمم قدراته في المواقف 

ر،اما المتشابهة،اي انتقال الفعالیة الذاتیة من موقف  لأخر مشابه إلا ان درجة العمومیة تختلف وتتباین من فرد لأخ

بعد الثالث المتمثل في القوة فیشمل الفروق الفردیة بین الافراد في مواجهة المواقف الفاشلة وذلك خلال اداء مهمات 

مختلفة،حیث ان هذا الاختلاف یعود الى التفاوت بین الافراد في فعالیة الذات،فمنهم من لدیهم فعالیة مرتفعة وبالتالي 

 .عكس صحیحیثابر لمواجهة  الاداء الضعیف،وال

  

  

 ابعاد  الفاعلیة

 

 قدر الفاعلیة

 العمومیة

 

 القوة

 اداء الفاعلیة
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  :الذات انواع فعالیة/ 5

حدد فاعلیته اته فقط هي من یقد یتبادر الى ذهن بعض الافراد ان مصطلح فاعلیة الذات یرتبط فقط بذات الفرد وان ذ

یمكن تصنیف لذا كان لا بد لنا من عرض انواع مختلفة من الفاعلیة ترتبط بالمحیط الذي یعیش فیه الفرد، حیث 

  :عدة انواع منها فاعلیة الذات الى

  Population Efficacy: الفاعلیة القومیة .1.5

ة،والتغییر الحدیثالتكنولوجیا  تأثیرلا یستطیع المواطن السیطرة علیها مثل انتشار  بأحداثالفاعلیة القومیة قد ترتبط 

على من  تأثیرالتي تجري في اجزاء من العالم والتي یكون لها  والأحداثالاجتماعي السریع في احد المجتمعات،

یعیشون في الداخل،كما تعمل على اكسابهم افكار ومعتقدات عن انفسهم باعتبارهم اصحاب قومیة واحدة او بلد 

  .)64.،ص2010المصري،(واحد

  :Collective Efficacyالفاعلیة الجماعیة .2.5

بقدراتها وتعمل في نظام جماعي لتحقیق المستوى المطلوب منها،ویشیر باندورا  مجموعة تؤمن"الفاعلیة الجماعیة هي 

د  یعیشون غیر منعزلین اجتماعیا،وان الكثیر من المشكلات والصعوبات التي یواجهونها تتطلب الجهود االى ان الافر 

فیما یقبلون على عمله كجماعات الافراد لفاعلیتهم الجماعیة یؤثر  وإدراكاي تغییر فعال، لأحداثالجماعیة والمساندة 

ومقدار الجهد الذي یبذلونه وقوتهم التي تبقى لدیهم اذا فشلوا في الوصول الى النتائج،وان جذور فاعلیة الجماعة تكمن 

  .)74.،ص2014ابو عون،("في فاعلیة افراد هذه الجماعة

على الفریق المنافس فیصبح لدیه بذلك فاعلیة فریق كرة القدم اذا كان یؤمن في قدراته ومقدراته على الفوز ":ومثال ذلك

  .)17.،ص2016،الحوراني("جماعیة مرتفعة والعكس صحیح

بان تحقیق الاهداف المهمة في المجموعات والمنظمات والمجتمعات یعتمد " مادوكس"یتضح المقصود بها مما یذكر 

  .هذه القدرات لتحقیق الاهداف المشتركة  دائما على قدرة الافراد على التعرف على قدرات الافراد الاخرین وتوظیف

في الایمان المشترك لدى جماعة ما او مجتمع بالقدرة على النهوض والفعل وتنظیم :والفعالیة الجماعیة تتمثل 

الطاقات،وصولا الى تحقیق الاهداف التي كانت تبدو شبه مستحیلة،وفیها یتجلى العطاء الفائق،وتقدم التضحیات من 

  .)38.ص،،2017،ابراهیم(دون حدود
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 :Generalized Self Efficacyفاعلیة الذات العامة.3.5

ویقصد بها قدرة الفرد على اداء السلوك الذي یحقق نتائج ایجابیة ومرغوبة في موقف معین،والتحكم في الضغوط 

التي یقوم بها  والأنشطةالتوقعات الذاتیة عن كیفیة ادائه للمهام  وإصدارالحیاتیة التي تؤثر على سلوك الاشخاص،

 .)Bandura,1986(والتنبؤ بالجهد والنشاط والمثابرة اللازمة لتحقیق العمل المراد القیام به 

وهو یقر ان .محددة او في مجال معین الى ان فاعلیة الذات من الافضل تفهم على انها اما مهمة" باندورا"ویشیر 

فاعلیة الذات تصل الى التعمیم على حالات اخرى والشعور العالي من الفاعلیة في نشاط ومجال واحد هو لایدل على 

شعور عالي من الكفاءة في انشطة اخرى وفي المقابل فهناك باحثون اخرون لدیهم تصور ان فاعلیة الذات شعور عام 

  .من الكفاءة الشخصیة في مواجهة المواقف الضاغطة والمرهقة" ثابت"وهذا الشعور هو واسع ومستقر .بالفاعلیة الذاتیة

وفاعلیة الذات العامة یمكن ان تطلق على الشخص الذي ینجز في ادواره المنوطة به في دراسته ومهنته 

  .)38.،ص،2017،براهیما(وخدمة مجتمعه،فیكون شخصا منتجا ومنجزا ونافعا لنفسه ولغیرة  وأسرتهوأصدقائه

بالكفاءة في العدید من المجالات،فهي  وإحساسهوتعد احد سمات الشخصیة وتعكس قدرة الفرد على تحمل الصعاب،

،وهي بشكل عام توقعات )المهمة بدون تحدید لهذه(تمثل ثقة الافراد العامة في ان لدیهم المقدرة على اداء اي مهمة 

الفرد بنجاحه في مختلف المواقف التي یتعرض لها،وقدرته على التغلب على المشكلات والصعاب التي یحتمل ان 

كما تعني ایضا امتلاك الفرد مستوى كاف من المقدرة،وانه عن طریق بذل الجهد یستطیع ان یكون مؤهلا الى .یواجهها

الفعلیة  الفرد لقدراته وإدراكاذن هي تمثل الاحساس الواقعي بالثقة في النفس .شیاءحد كبیر في عدد كبیر من الا

  .)59.،ص2014،مصطفى(والفعالة على اداء المهام المطلوبة

 :Specific Self Efficacyفاعلیة الذات الخاصة.4.5

الاشكال (محدد مثل الریاضیات ویقصد بها احكام الفرد الخاصة والمرتبطة بمقدرتهم على اداء مهمة مجددة في نشاط 

  ).لتعبیرا- الاعراب(او في اللغة العربیة ) الهندسیة

في كل مجال من مجالات  على وجود فاعلیة الذات الخاصة،حیث لا یكمن للفرد ان یؤدي كل الاشیاء" باندورا"ویؤكد 

ویاتها حتى في المجال الواحد،وعلى الحیاة التي تتطلب اتقانا،والناس یختلفون في مجالات فاعلیة الذات لدیهم وفي مست

قد یملك الشخص في مجال الاعمال المهنیة احساسا عالیا من الفاعلیة التنظیمیة لكن الفاعلیة الوالدیة :سبیل المثال
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لدیه منخفضة وبالتالي فان نظام اعتقادالفاعلیة لیس سمة عامة شاملة ولكن مجموعة متباینة من المعتقدات الذاتیة 

  .)38.،ص2017،ابراهیم(حي ومجالات متمیزة من الاداءمرتبطة بنوا

  The effectiveness of the accadimic:الذات الاكادیمیة فاعلیة.5.5

تشیر الى اعتقاد الفرد في امكاناته الذاتیة وثقته في قدراته ومعلوماته،وانه یملك المقومات العقلیة المعرفیة والانفعالیة 

یمكنه من تحقیق المستوى الاكادیمي الذي یرتضیه او یحقق له توازن،محددا جهوده الدافعیة والحسیة العصبیة ما 

  .وطاقاته في اطار هذا المستوى

والمعلمون یعرفون ان الامكانیة الاكادیمیة نادرا ما یمكن ان تتحقق في غیاب اعتقاد الطفل یوضح في هذه 

قادرون الذین یعتقدون انهم هم " Virigil« فیرجیل" الامكانیة،ویقول الشاعر الروماني

  .)40.،ص2017،ابراهیم(»قادرون

(عزب"افاد كما  میة بمستویات یفاعلیة الذات الاكادیمیة الى ادراك الفرد لقدراته على اداء المهام التعل ان) 2004" 

بعدد  تتأثراي تعني قدرة الشخص الفعلیة في موضوعات الدراسة المتنوعة داخل الفصل الدراسي وهي  ،مرغوب فیها

حجم الفصل الدراسي ومستوى الاستعداد الاكادیمي للتحصیل :من المتغیرات نذكر منها

  .)39.،ص2016،القمصان(الدراسي

 :The effectiveness Of Social Selfالذات الاجتماعیة فاعلیة .6.5

اعتقاد الطفل في القدرة على البناء العلاقات الاجتماعیة والحفاظ علیها وادراة انواع مختلفة من الصراعات  بأنهاتعرف "

الشخصیة وهي تعزز العلاقات الاجتماعیة الایجابیة،في حین عدم الفاعلیة في هذا المجال تؤدي الى سلوكات التنفیر 

بمستوى اعلى من الرضا عن الحیاة والاستقلالیة والتعاطف مع الاجتماعي ،وتربط فاعلیة الذات الاجتماعیة المرتفعة 

  .)40.،ص2017،ابراهیم("لعدوانیة لدى الاطفال والمراهقینالاخرین،ومستوى اقل من ا

 :Proffessional Self efficacyالذات المهنیةفاعلیة .7.5

مهام الوظیفة الواحدة،وهي تصف الناس عن  بأداءالاعتقاد او الثقة :بأنهاتعرف فاعلیة الذات المهنیة 

ویرى .الى الالتزام والتركیز  بالإضافة.كفائتهمالمهنیة،ولذلك یرتبط بها اختیار المهنة والنجاح المهني وتحقیق الاهداف
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 اریةوالإد الباحث ان فاعلیة الذات المهنیة عي اعتقادات الفرد في قدرته على اداء متطلباته المهنیة النفسیة والفنیة

  .المؤسسة الرضا والكفایة ولإدارةوالاجتماعیة بنجاح وبما یحقق له 

مثلا فاعلیة الذات المهنیة للمعلم وفاعلیة الذات المهنیة  المختلفةویمكن ان تتنوع فاعلیة الذات وفق المجالات المهنیة 

،فعلى سبیل المثال یشیر كل ىلأخر ستختلف من مهنة  فإنهاللطبیب،وللمحامي،وعندما تتنوع فاعلیة الذات المهنیة 

الى ان فاعلیة الذات المعلمین تؤثر على سلوكیات التدریس لدیهم ودوافع تلامیذهم  (Klassem.R.Chiu.M)من

تطبیق :وتحصیلهم،ویمكن استكشاف معتقدات المعلمین حول قدراتهم في ثلاثة مجالات رئیسیة بالفصول الدراسیة

  .)41.،ص2017،ابراهیم(ات الطلاب واشتراك الطلاب في عملیة التعلم سلوكوإدارةالاستراتیجیات التعلیمیة،

اهمیة الفرد في مجال مهنته  وإدراككما تتعلق الذات المهنیة بالكفاءة المهنیة والطموح المهني،وجودة الاداء المهني،"

" مارتشیك"یها دراسة والرضا الوظیفي،والتوافق على المستوى المهني والنفسي،فضلا عن مكونات اخرى تلقي الضوء عل

  .)197.،ص2012،صحراوي("العمل ومواجهة الاحتراق الداخلي في العمل وخبرات التدریب تأثیر:مثل) 2004(

) 1978" (زهران"كما یوضح  Voctional Self Concept Indexحیث یمكن التوصل الى دلیل مفهوم الذات المهني 

وهو عبارة عن معامل ارتباط بین مفهوم الذات المهني المدرك من ناحیة ومفهوم الذات المهني المثالي من ناحیة 

كان سالبا فان  وإذاكان معامل الارتباط موجبا كان مفهوم الذات المهني  موجبا ویعبر عن التوافق المهني، فإذااخرى،

فق المهني،وكذلك یمكن حساب دلیل مفهوم الذات المهني  بحساب الفرق المطلق بین تقدیرات ذلك یعبر عن سوء التوا

 وإذاقل الفرق كان مفهوم الذات المهني موجبا  فإذامفهوم الذات المهني المدرك وتقدیرات مفهوم الذات المهني المثالي،

  .)28.،ص2011،الشرفا(سالبا  زاد الفرق كان مفهوم الذات المهني

یتضح ان الفرد یقوم بتكوین الافكار عن العمل المناسب له ویطور مفهوم الذات المهني  خلال ما تم استعراضهومن 

  .حیث یحدد اهدافه المهنیة من خلال وعیه بقدراته ومیوله وقیمه وسمات شخصیته

  Perceived Self Efficacy:     فعالیة الذات المدركة .8.5

جح تحت مجموعة من منتج نا لإحرازادراك الفرد لقدراته « :بأنهافعالیة الذات المدركة ) 2009( "شاهین"یعرف 

  ». الشروط المعطاة

ففعالیة الذات المدركة تركز على الحكم كیف یستطیع الشخص ان ینفذ بعض الافعال المطلوبة مع المواقف 

القدرة لانجاز عمل معین تؤثر على كیف یحاول الشخص  ان هذه التوقعات المحددة عن" باندورا"المنتظرة،ولقد افترض 



	 الفصل الثاني                                                                         الفعالیة الذاتیة 
 

144 
 

،على شرط ان توجد مهارات مناسبة،وكذلك ؟،وكیف یكون ناجحا في انجاز هذا الفعل؟،وكیف یصر علیه؟في الفعل

  .دوافع صالحة لذلك

على ان الشخص الذي تنقصه الثقة في فعالیة الذات المدركة یتوقع الرفض وعدم القبول " باندورا"ویؤكد 

والعزلة مما قد یؤدي الى زیادة التقییم السلبي له من جانب الاخرین،وبالتالي المزید  للإحجامالاجتماعي،ومن ثم یمیل 

  .)54.ص،2012،الطیرة(من الاحساس بعدم الكفاءة

 Self Efficacy For Parent:للوالدینالذات فاعلیة .9.5

وفهمهم السلوك والعواطف داخل  وإدراكهمفاعلیة الذات للوالدین تتناول الادوار المختلفة من الوالدین "

الاسرة،وكذلكسلوكات الطفل الاجتماعیة والعاطفیة وتكیف الطفل وتحصیله الدراسي،ودلت نتائجالدراسة على ارتباط 

  .)41.،ص2017،ابراهیم( "الوالدي الایجابي او السلبيفاعلیة الذات بالسلوك 

،وحسب المجال )فاعلیة الذات العامة والخاصة(سبق یتضح ان فاعلیة الذات تتنوع حسب العموم والخصوص مما 

وطالما ارتبطت بالاعتقادات فیمكن ان یجد الباحثون انواعا اخرى لفاعلیة الذات وفق ...) اكادیمیة،واجتماعیة،ومهنیة(

یمكن ان تجتمع جمیعها عند الشخص في المواقف الواحد وتعمل متفاعلة،لتحقیق حیث .الات البحوث المتنوعةمج

الاهداف المرجوة والوصول الى مستویات عالیة من الاداء المطلوب هذا ما یحدث مع المتعلم تجتمع لدیه هذه الانواع 

یحفزه ذلك الى  انجاز اعماله بشكل جید ولیس بالضرورة  المختلفة لفعالیة الذات،مما یساعده على ادراك ما حوله مما

  .ان واحد لتحقیق فعالیة عالیةفي وفر كل الانواع ان تت

  :الذات مكونات فعالیة/ 6

  :من اهم المكونات التي تحتویها الفعالیة الذاتیة مایلي

الیة،فضلا عن الوعي الذاتي یحلها الفرد عن موضوع الفع يوالذي یعني حجم المعلومات الت :المعرفيالمكون .1.6

  .بذاك الموضوع ومعتقداته

  .والذي یعني حجم المهارات التي یمتلكها الفرد للتصرف في المواقف المثیرة:المهاراتيالمكون .2.6

والذي یعني بالاتجاه نحو الموضوع ومدى ایجابیته،فضلا عن عملیة تقبل  الموضوع : المكون الوجداني.3.6

  .)33.،ص2016،صونیا(تقبل الذات،وتقبل الاخرومتعلقاته علاوة على 



	 الفصل الثاني                                                                         الفعالیة الذاتیة 
 

145 
 

عن موضوع  والآراءوالأفكارمنها المكون المعرفي ویضم المعتقدات لیة الذاتیة ثلاث مكونات اساسیة،وعلیه فان للفعا

 ،اداءوالخطأكالنشاطالحركي،المحاولةیظهره الفرد من سلوكاتومهارات، الفعالیة ،اما المكون المهاراتي فیقصد به هو ما

اما المكون الثالث وهو المكون والاستعداد، التنظیم والاستجابات،التكیف،الاستجابات هارات مركبة بدقة وسرعة وثقة،م

عواطف،احترام،الالتزام،الاطلاع،تثمین الانجاز نحو ما یظهره الفرد من اتجاهات، الوجداني او الانفعالي والذي یعني

  .الموضوع

تصورا لمفردات  "مدحت عبد الحمید"ت البنیة التفاعلیة لمنظومة فعالیة الذات،یقترحمن خلال التحلیل التكاملي لمخرجا

  :والشكل التالي یوضح ذلككونات بنیة منظومة فعالیة الذات،وم
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 لمفردات بنیة منظومة فعالیة الذات ومهاراتها مقترح من قبل مدحت عبد الحمید تصور):10(الشكل رقم 

  ).34.،ص2016،صونیا(

 

مكونات 

الفعالیة 

 الذاتیة

 

ضبط 
 الذات

توجیھ 
 الذات

سعة 
 الذات

قوة 
 الذات

قیادة 
 الذات

الثقة 
 بالذات

ثبات 
 الذات

مقاومة 
 الذات

ترویض 
 الذات

تزكیة 
 الذات

مرونة 
 الذات

معاھدة 
 الذات

رشد 
 الذات

مواجھة 
 الذات

تقوى 
 الذات

تعلیم 
 الذات

ایجابیة 
 الذات

تماسك 
 الذات

تحدي 
 الذات

یقین 
 الذات

اكتفاء 
 الذات

اصلاح 
 الذات

مغزى 
 الذات

تحقیق 
 الذات

تصویب 
 الذات

صبر 
 الذات

تحمل 
 الذات

استبشار 
 الذات

تھذیب 
 الذات

 توقعات
یجابیة ا

 للذات

استقامة 
 الذات

تاكید 
 الذات

جھاد 
 الذات

شكر 
 الذات

موازنة 
 الذات

مسؤولیة 
 الذات

اعمال 
 الذات

محافظة 
الذات   

تمحیص 
 الذات

نھي 
 الذات

مدى 
 الذات

تسییر 
 الذات

تنافس  
 الذات

توظیف 
الایجابي

انصاف 
 الذات

دافعیة 
 الذات

تحدید 
 الذات

طمأنینة 
 الذات

جدیة 
 الذات

بصیرة 
 الذات

عزم 
 الذات

نجاز ا
 الذات

سیادة 
 الذات

تحسین 
 الذات

تذكیر 
 الذات

ةایمصداق
 لذات



	 الفصل الثاني                                                                         الفعالیة الذاتیة 
 

147 
 

  :الذات مظاهر فعالیة/ 7

  :هناك عدة مظاهر لفاعلیة الذات یتصف بها الشخص الفعال ومنها

  :وبالقدراتالثقة بالنفس .1.7

لعل اهم صفات الشخص الواثق من نفسه قدرته على تحدید اهدافه،والواثق من نفسه یقوم بأصعب الاعمال،وكذلك لدیه 

  .القدرة على ان یثق فیما یسعى الیه،ومن ثم یصبر ویتحدى الصعاب من اجل الوصول الى اهدافه

  :المثابرة.2.7

رد على اخراج طموحاته من داخله الى حیز الوجود،والمثابرة تعني المثابرة سمة فعالة روحها السعي،وهي تعین الف

الاستمرار وانتقال الفرد من نجاح الى نجاح اخر والشخصیة الفعالة نشطة حیویة لا تفتر همتها مهما صادفها من 

  ).56.،ص2014،عدودة(عقبات ومواقف محبطة

  :القدرة على انشاء علاقات جدیدة مع الاخرین.3.7

ة الفرد على تكوین علاقات قویة وسلیمة مع الاخرین،فالشخص الفعال تكون لدیه القدرة على انشاء علاقات تعتمد فاعلی

،والذكاء الاجتماعي هو والاندماج والتكیف مع الجماعة سلیمة مع الاخرین بما له من سمات المرونة والشعور بالانتماء

مع الاخرین كلما كان توافقه  وسلیمة ت علاقات الفرد قویةالسلاح الفعال الذي لدى الفرد في هذا المجال وكلما كان

افضل وخاصة توافقه الاجتماعي،وعدم وجود علاقات سلیمة مع الاخرین من شانه ان یصیب الفرد بالشعور بالعزلة 

  .والانطواء وبالتالي عدم القدرة على التوافق الاجتماعي الاجتماعیة

  :القدرة على تقبل وتحمل المسؤولیة.4.7

شخص یكون مهیأ انفعالیا لتقبل المسؤولیة،ویبدع عن اداء  إلاحمل المسؤولیة امر له قیمته،فلا یقدر على حملها ت

في الاخرین،ویتخذ قراراته بحكمه،ویثق الاخرون فیه وفي على  التأثیرواجبه مستخدما كل طاقاته وقدراته،ویقدر على 

تحمل المسؤولیة،وفي كونه شخص یمكن الاعتماد علیه مستقبلا،ویختار الاهداف المناسبة القادر على تحمل 

لسوي مسؤولیتها وتنفیذها،ویتصف بالواقعیة فیما یتعلق بقدراته او ظروف بیئته،ویحكم سلوكه الالتزام الخلقي،والشخص ا

ولدیه القدرة على تحمل المسؤولیة التي تساعده وتمكنه من  وسلوكاتههو الذي یعتبر نفسه مسؤولا عن افعاله وتصرفاته

  ).2015،لسلت(الخروج عن حدود خبرته الى الاستفادة من خبرة الاخرین بما یحقق التواصل بینه وبین افراد مجتمعه 
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  :ةالبراعة في تعامل مع المواقف التقلیدی.5.7

وهي من مظاهر الفاعلیة الذاتیة المرتفعة فالفرد ذو الفعالیة المرتفعة یستجیب للمواقف الجدیدة بطریقة مناسبة،ویعدل 

وفق ظروف البیئة،مرن وایجابي وقادر على مواجهة المشكلات غیر المألوفة،فیدرك ببصریته  وأهدافهمن نفسه 

 ).2018،صالح(الاسلوب الامثل لحل المشكلات،ویتقبل الاسالیب والأفكار الجدیدة في اداء الاعمال 

التمییز بین الفاعلیة ومن خلال ما سبق نرى بان الفرد الفعال یتصف بصفات ومظاهر یمكن من خلالها التعرف و 

ثقافي حیث یكون الفرد وا ومن بین هذه المؤشرات الثقة بالنفس،التي یمتاز بها سواء كانت مرتفعة اومنخفضة الذاتیة

وذلم من خلال الاستمرار وانتقال الفرد من نجاح الى نجاح اخر  اما المثابرة فتعني،للأمورقدراته وفي صفاته وفي تقییمه 

الفعال تكون لدیه القدرة  فالفرد القدرة على انشاء علاقات جدیدة مع الاخرینالى  بالإضافة،الأهدافالصبر على تحقیق 

الى له وتصرفاته وسلوكاته،افعا القدرة على تقبل وتحمل مسؤولیةكما تكون لدیه على انشاء علاقات سلیمة مع الاخرین

  .یدة وذلك وفق فالظروف المحیطة بهقف الجدجانب كل هذا یتصف الشخص الفعال بالمهارة في التكیف مع الموا

  :الذات فعالیةخصائص / 8

  :وهي علیة الذاتاهناك خصائص عامة لف

 .وإمكاناته ومشاعره فردقدات والمعلومات عن مستویات المجموعة القرارات والمعت -

 .ثقة الفرد في النجاح او اداء مهمة ما او عمل معین -

 .توقعات الفرد للأداء في المستقبل -

 .دافعیة في المواقفبالإضافة الى توافر  فیزیولوجیة او عقلیة او نفسیةقدر من الاستطاعة سواء كانت وجود  -

وحكمه على ما المهارات الممتلكة من طرف الشخص،الاعتقاد بان الفرد یمكنه تنفیذ احداث مطلوبة،اي انها تشمل  -

 .یمكنه القیام به،مع ما یتوفر لدیه من مهارات

ة الذات قابلة للتعمیم عبر السلوكات والمواقف المختلفة بناءا على مدى التشابه بینهما من حیث توقعات فاعلی -

 .المهارات المطلوبة

ان فاعلیة الذات ترتبط بالتوقیع والتنبؤ،ولكن لیس بالضرورة ان تعكس هذه التوقعات بإمكاناته الحقیقیة،فمن الممكن  -

 .فعة وتكون امكاناته قلیلةان یكون لدى الفرد توقع بفاعلیة الذات مرت

 .ان فاعلیة الذات تنمو من خلال تفاعل الفرد مع البیئة ومع الاخرین،كما تنموا بالتدریب واكتساب الخبرة المختلفة -

 .تتحدد فاعلیة الذات بالعدید من العوامل،مثل صعوبة الموقف،كمیة الجهد المبذول،مدى مثابرة الفرد -
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م لا تتعلق فقط بما ینجزه سلوك الشخصي فهي مجموعة من الاحكاال هي لیست سمة ثابتة او مستقرة في  -

 .لشخص،ولكنها بالحكم على ما یستطیع انجازه حیث انها نتاج للقدرة الشخصیة

ان فاعلیة الذات لیست مجرد ادراك او توقع فقط،ولكنها یجب ان تترجم الى بذل جهد وتحقیق نتائج مرغوب  -

 .)2018صالح،(فیها

فعالیة الذات الایجابیة للتنمیة والتطویر،وذلك بزیادة التعرض للخبرات  اخضاع من خلالها یمكنوهذه الخصائص 

 .التربویة المناسبة

ان هناك خصائص عامة یتمیز بها فاعلیة الذات المرتفعة والذین لدیهم ایمان قوي (Bandura,1977)كما یذكر باندورا

  :في قدراتهم وهي

 .بالنفسیتمیزون بمستوى عال من الثقة  -

 .لدیهم قدر عالي من تحمل المسؤولیة -

 .لدیهم مهارات اجتماعیة عالیة وقدرة فائقة على التواصل مع الاخرین -

 .یتمتعون بمثابرة عالیة في مواجهة العقبات التي تقابلهم -

 .لدیهم طاقة عالیة -

 .لدیهم مستوى طموح مرتفع،فهم یضعون اهداف صعبة ویلتزمون بالوصول الیها -

 .ل للجهد غیر كافيیعزون الفش -

 .یتصفون بالتفاؤل -

 .لدیهم القدرة على التخطیط للمستقبل -

 .)88.،ص2015،الصیفي(لدیهم القدرة على تحمل الضغوط  -

ان الشخص ذوي فعالیة الذات العالیة هو الذي یتسم بالقدرة على تحمل المسؤولیة،والثقة ")2016(یحیى محمد رى یو 

ویعمل درة على اتخاذ القرار،والقدرة على الانجاز ،والتفاؤل ،والقوالمثابرة،الواقعیة،والمرونة،رة بالنفس وبالقدرات والمباد

دائما للنهوض بمستواه لتحقیق الافضل،وتقبل كل ما هو جدید،والقدرة على تحمل الاحباط،ویحب المنافسة 

  .)38.ص("والتحدي

یمكن سردها ) الذین یشكون في قدراتهم(المنخفضة ان سمات الافراد ذوي فاعلیة الذات ")2011(مصبح وأضاف 

  :"كالتالي
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 .یخجلون من المهام الصعبة -

 .یستسلمون بسرعة -

 .لدیهم طموحات منخفضة -

 .ینشغلون بنقائصهم،ویهولون المهام المطلوبة -

 .یركزون على النتائج الفاشلة -

 .لیس من السهل ان ینهضوا من النكسات -

  .)48.ص(والاكتئابیقعون بسهولة ضحایا للإجهاد  -

لدیهم ایمان قوي في حیث  مرتفعةة ذاتیةعلیفاالافراد ذوي  ان هناك خصائص عامة یتمیز بهاوعلیه یمكن القول 

امتلاكهم لمهارات اجتماعیة عالیة مع البراعة وكذا أفعالهم، مسؤولیةوالقدرة على تحمل ثقة بالنفس،ویتحلون بم،قدراته

مع الاستمرار والمثابرة في تحقیق التفاؤل طموح و عالي من ال مستوىبالإضافة الى اتصافهم ب الآخرینالاتصالیة مع 

یستسلمون بسهولة،كما یركزون ذوي فاعلیة ذاتیة منخفضة فهم  وهذا كله عكس ما یتصف به الافرادالاهداف المسطرة،

  .ستوى متدني من الطموح والمثابرةعلى نتائج فاشلة ولدیهم م

  : لیة الذاتیة العالیة والمتدنیةن الفعامقارنة بی/ 9

یمكن التمییز بین الفاعلیة الذاتیة العالیة والمتدنیة من خلال ملاحظة الخصائص المذكورة سابقا ،وهذا وفق اربعة 

  :عناصر وهي

 .لعملیات المعرفیةا -

 .الدافعیة -

 .العملیات الانفعالیة -

 .عملیات الاختیار -

  

  

  العملیات المعرفیة .1.9
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  .)186.،ص2004قطامي،(یبین العملیات المعرفیة للفعالیة الذاتیة العالیة والمتدنیة):05(رقم الجدول 

  

  الفاعلیة الذاتیة العالیة

  

  الفاعلیة الذاتیة المتدنیة

  

ضحة وقابلة للتحقق اهداف واقعیة،مفهومه ووا- 1

 .ویظهر التزاما به

 .یطور حوارات ذاتیة ناجحة حول اهدافه- 2

الاحداث المؤثرة في حیاته وخاصة یسیطر على - 3

 .الغامضة

یساعدهم على تحدي ادائهم لتلبي  تفكیر تحلیلي- 4

 .واجه العوائق والصعوباتطموح عالي ،وم

  یتخیلون انهم یحققون اهدافهم- 5

  

  .اهداف غیر واضحة ومشكك بها- 1

  .یطور حوارات ذاتیة فاشلة وخاطئة حول اهدافه- 2

  .الاحداثیفشل في السیطرة على - 3

  .والأداءشكا وشرودا ،متدن الطموح اكثر - 4

یشككون في امكانیة مواجهة الصعاب والمعیقات عند - 5

  .تحقیق اهدافهم

 

 

 

 

 

 

  

  :الدافعیة.2.9
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  .)186.،ص2004قطامي،(یبین الدافعیة لكل من الفعالیة الذاتیة العالیة والمتدنیة):06(الجدول رقم 

  

  الفاعلیة الذاتیة العالیة

  

  الفاعلیة الذاتیة المتدنیة

 

 .یبذلون جهدا عالیا لتحقیق الاهداف- 1

لدیهم افكار عالیة عن قدراتهم مما یجعلهم یبذلون - 2

 .جهودا كبیرة

 .مثابرون بدرجة كبیرة- 3

 .مصادر اهدافهم ودافعیتهم داخلیة- 4

 .لدیهم قناعة ذاتیة بالقدرة وبذل الجهد المناسب- 5

قدراتهم في مواجهة الدوافع تعمل على تعزیز - 6

 اهداف صعبة التحقیق

 

  

 .یبذلون جهدا متدني لتحقیق الاهداف- 1

 .لدیهم افكار متدنیة عن قدراتهم مما یجعلهم یفشلون- 2

 .مثابرة متدنیة- 3

 .مصادر اهدافهم ودافعیتهم خارجیة- 4

 .یشككون بقدراتهم ویفشلون في بذل الجهد المناسب- 5

  .المواقف الصعبةیواجهون احباطا في مواجهة - 6

  

  

  

  

  

  :العملیات المعرفیة.3.9
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  .)187.،ص2004قطامي،(والمتدنیةیبین العملیات الانفعالیة لكل من الفعالیة الذاتیة العالیة):07(الجدول رقم 

  

  الفاعلیة الذاتیة العالیة

  

  الفاعلیة الذاتیة المتدنیة

  

  .یتدربون في السیطرة على التهدیدات- 1

  .القلق تتدنى لدیهم درجات- 2

  .یتدربون على ضبط انفسهم بدرجة عالیة- 3

  .ظروف مناسبة ویمكن السیطرة على متغیراتها- 4

یواجهون الاحباط بفاعلیة ویتفوقون على - 5

  .مصادرها

  .یوفر بیئة یسطر فیها على المخاوف المحیطة- 6

  .یتفاعل مع الاخرین ویتجاوز الصعوبات البیئیة- 7

لى السیطرة على و قدرته عیطور استراتیجیات نح- 8

ما  مواجهةالبیئیة بالثقة بنفسه وضمان  الامكانات

  یصادف وهو متكیف سوي

  

  .تدني امكانات استفادتهم من التدریب- 1

  .تزداد لدیهم درجات القلق- 2

  .تتدني امكانیة استفادتهم من درجات ضبط ذاتهم- 3

  .البیئة مصدر خطر وتهدید- 4

الوظیفي  یعمل الاحباط على افساد مستوى  ادائه- 5

  .ومعاناته للتهدید

  .یفشل في مواجهة المخاوف البیئة المحیطة- 6

  .یطور عزله بسبب فشله في مواجهة احداث البیئة- 7

الضغط ونقص المناعة : یطور اضطرابات جسدیة مثل- 8

وسرعة تطور اعراض المرض بسبب الاحباط وعدم القدرة 

  .على السیطرة

  

  

  

  :عملیات الاختیار.4.9
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  .)188.،ص2004قطامي،(والمتدنیة لكل من الفعالیة الذاتیة العالیة یبین عملیات  الاختیار):08( الجدول رقم

  

  الفاعلیة الذاتیة العالیة

  

  الفاعلیة الذاتیة المتدنیة

  

سلوكه نتاج لتفاعل عملیاته الذهنیة الداخلیة - 1

  .وخصائص المتغیرات البیئیة

یختار نشاطات مناسبة ویستطیع استثارة قدراته - 2

  .لتحقیق ما یرید

ینجح في مواجهة التحدیات ولدیه مهارة في - 3

  .الاختیار

  .یختار مهنة مناسبة- 4

  لدیه مدى واسع لاختیار المهنة المناسبة- 5

  

للمتغیرات البیئة ویصعب علیه  استجابةسلوكه - 1

  .مواجهتها

  .قدراتهیشعر ان المواقف تتجاوز - 2

  .یفشل في مواجهة التحدیات ویفتقر الى مهارة الاختیار- 3

  .تضطرب اختیاراته المهنیة- 4

  لدیه مدى محدود في مجال الاختیار المهني - 5

  

ومن خلال ما تقدم نقول بان الاشخاص الذین یمتلكون فاعلیة ذاتیة مرتفعة یتفوقون على اقرانهم ممن یمتلكون فاعلیة 

تكون القدرات لدیهم عالیة وبتالي یضعون  اهداف طموحة ویسعون بكل جدیة ویناضلون من  ذاتیة منخفضة ،حیث

مبتغین واتخاذ القرارات الفعالة  بأنفسهماجل تحقیق هذه الاهداف والغایات،ویكونون كذلك قادرین على حل مشكلاتهم 

یصابون بذلك هدف واحد وهو الوصول الى النجاح،وعلى عكس الافراد ذوي الفعالیة الذاتیة المنخفضة الذین 

  .عند اداء المهمات الصعبة وینسحبون منها سریعابالقلق،والتوتر،الاكتئاب،
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سابقا  الخصائص المذكورة النظر الى تیة العالیة والمتدنیة من خلالبین الفاعلیة الذافصل ال ومنه یمكن ان نلخص الى

  .اساسیة المتمثلة في العملیات المعرفیة،الدافعیة،العملیات الانفعالیة،عملیات الاختیار ،وهذا وفق اربعة عناصر

  :ة الذاتاثار فعالی/ 10

العملیة :جلیا من خلال اربعة عملیات اساسیة وهي تأثیرهاالى انفاعلیة الذات یظهر  )Bandura(" باندورا"لقد اشار 

 الأربعةفاعلیة الذات في تلك العملیات  لأثرالمعرفیة،والدافعیة والوجدانیة،وعملیة اختیار السلوك وفیما یلي عرض 

  .)86.،ص2015،امحمد(

 Cognitive Process:العملیة المعرفیة.1.10

ان اثار فاعلیة الذات على العملیة المعرفیة تأخذ اشكالا مختلفة فهي تؤثر على كل من مراتب الهدف " باندورا"ذكر 

للفرد وكذلك في السیناریوهات التوقعیة التي یبینها،فالأفراد مرتفعو الفاعلیة یتصورون سیناریوهات النجاح التي تزید من 

  .ة دائما سیناریوهات الفشل ویفكرون بهاادائهم وتدعمه،بینما یتصور الافراد منخفضوا الفاعلی

ان معتقدات فاعلیة الذات تؤثر على العملیة المعرفیة من خلال مفهوم القدرة،ومن خلال  )(Bandura" باندورا" ویضیف

مدى اعتقاد الافراد بقدرتهم على السیطرة على البیئة ومفهوم القدرة یتمثل في دور معتقدات فاعلیة الذات في التأثیر 

بینما یرى بعضهم القدرة .كیفیة تأویل الافراد لقدراتهم فالبعض یرى ان القدرة مكتسبة یمكن العمل على تطویرها على

على اساس انها موروثة،ومن الخطأ الارتقاء بالقدرات الذاتیة،وبالتالي فان الاداء الفاشل یحمل تهدیدا لهم ولذكائهم على 

  ).2017،احلام(هلاتهم حساب خوضهم تجارب قد توسع من معارفهم ومؤ 

هران لهذه السیطرة،هو درجة ظارسة السیطرة على البیئة فهناك ماما فیما یتعلق بمدى اعتقاد الافراد بقدرتهم على مم

المستمر والاستخدام الابداعي للقدرات والمصادر،وتعدیل البیئة  التغییر،عن طریق الجهد لأحداثوقوة الفاعلیة الذاتیة 

فالأفراد الذین تسیطر علیهم الشكوك الذاتیة یتوقعون فشل جهودهم لتعدیل المواقف التي یمرون بها ویقومون بتغییر 

  .طفیف في بیئتهم وان كانت ملیئة بالكثیر من الفرص المحتملة

ا في فاعلیتهم الذاتیة عن طریق الابداع والمثابرة یتوصلون الى طریقة لممارسة في حین ان من یمتلكون اعتقادا راسخ

اهدافا ملیئة  لأنفسهمالسیطرة على بیئتهم،وان كانت البیئة ملیئة بالفرص المحدودة والعدید من العوائق ویضعون 

كم على فاعلیتهم،ولتحدید مستوى  بالتحدي ویستخدمون التفكیر التحلیلي،ومبدئیا یعتمد الافراد على ادائهم الماضي للح

ولكن عن طریق المزید من التجارب یبادرون بوضع خطة ذاتیة .للحكم على فاعلیتهم ولتحدید مستوى طموحاتهم
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لفاعلیتهم الذاتیة،وهذا في حد ذاته یعزز الاداء بشكل جید عن طریق معتقداتهم في فاعلیتهم 

  .)37.،ص2013،الجبوري(الذاتیة

تتمثل  التأثیراهم معتقدات فاعلیة الذات التي تؤثر على العملیة المعرفیة من خلال ان")(Maddux,1995"مادوكس"ویرى 

  :"في

طموحة،ویهدفون لتحقیق ،فالذین یمتلكون فاعلیة ذات مرتفعة یضعون اهدافا لأنفسهمالاهداف التي یضعها الافراد  -

 .یما یتعلق بقدراتهمالعدید من الانجازات بعكس الذین لدیهم ضعف في معتقداتهم ف

 .الخطط والاستراتیجیات التي یضعها الافراد،من اجل تحقیق الاهداف -

 .على الاحداث والتأثیرالتنبؤ بالسلوك المناسب، -

 واتخاذ القرارات ذوو الفعالیة المرتفعة اكثر كفاءة في حل المشكلات فالأفرادالقدرة على حل المشكلات، -

 .)54.،ص2013،عبید(

هم ارتفاع اداء الذاكرة،وبالتالي تساعلى انه كلما زاد مستوى تعقید الاداء كلما ادى ذلك الى (Berry,1987) "بیري"ویؤكد 

معتقدات الفاعلیة الذاتیة في تحسین اداء الذاكرة عن طریق الاداء،والفرد بشكل عام یقیم قدراته عن طریق مقارنة ادائه 

راد على ادائهم الماضي للحكم على فاعلیتهم،ولتحدید مستوى  للحكم یعتمد الافوعن طریق التغذیة الراجعة،،بالآخرین

وضع خطة ذاتیة لفاعلیتهم ولكن عن طریق المزید من التجارب یبادرون ب.على فاعلیتهم ولتحدید مستوى طموحاتهم

  ).2010،المصري(الذاتیة

  :MotivationalProcessالعملیة الدافعیة .2.10

تشجیع  افعیة حیث یعمل الافراد علىفي التنظیم الذاتي للد وهاما الذات دورا مركزیا تلعب معتقدات الذات حول فعالیة

،ویضعون الاهداف واداءاتهمانفسهم ویوجهوا نشاطاتهم من خلال افكارهم المسبقة وهم یتوقعون نتائج نشاطاتهم وتحفیز

 حیؤكد ان الانجازات الانسانیة والوجود الایجابي الصحی ،ویخططون لنشاطاتهم المستقبلیة،وهناك دلیل متزایدلأنفسهم

  .)2002،الجبور(یتطلب نظرة تفاؤل حول الفعالیة الذاتیة 

الى ان اعتقادات الافراد لفعالیة الذات تساهم في تحدید مستویاتهم الدافعیة،وكلما تمتع (Bandura)"باندورا"لقد اشار 

ان فاعلیة الذات  اخر ،بمعنىالمسطرة لتحقیق اهدافه كبیرة الذات كلما كانت لدیه دافعیة الفرد بقدر عالي من فاعلیة
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داف وتعدیل كمیة الجهود للوصول الى ووضع الاه والاجتهاد خلال المثابرة والعزیمة،من زید من دافعیة الفرد للانجازت

  .الاهداف المرجوة

شك وعدم الثقة في القدرات،اي احساس ضعیف بفاعلیة الذات في المقابل فان الوضعیات التي ترافقها حالات من ال

 لرفع الصعوبات والتحدیات التي تواجههم وبالتالي یحصلون على نتائج ضعیفة كافیا تجعل الافراد لا یبذلون جهدا

ریة نظریة العزو السببي،ونظ:ثلاثة انواع من النظریات المفسرة للدوافع العقلیة وهي وهناك.)2016،صونیا(ومنخفضة

  :على الدوافع العقلیة في كل منها التأثیرالاهداف المدركة،ونظریة توقع النتائج،وتقوم الفاعلیة الذاتیة بدور مهم في 

  :على دافعیة الفرد وفاعلیته التأثیروفیما یلي دور كل نظریة في 

ان الافراد مرتفعي الفاعلیة یعزون سبب فشلهم الى ان الجهد غیر كاف او ان  مبدأتقوم على ":نظریة العزو السببي §

فالعزو بب فشلهم الى انخفاض في قدراتهم،الظروف الموقفیة غیر ملائمة،بینما الافراد منخفضو الفاعلیة یعزون س

فاعلیة ،وردود الافعال الفعالة،عن طریق الاعتقاد في الوالأداءالسببي یؤثر على كل من الدافعیة،

  .)87.،ص2015،امحمد("الذاتیة

تشیر الى ان الاهداف الواضحة والمتضمنة تحدیات تعمل على تعزیز العملیة الدافعیة،كما :نظریة الاهداف المدركة §

بثلاثة  تتأثرالقائمة على الاهداف  والدوافع.والأفعالبتنظیم الدوافع  تأثرهاالشخصي اكثر من  بالتأثیرالاهداف  تتأثر

للهدف،وإعادة  الرضا او عدم الرضا الشخصي عن الاداء،والفاعلیة الذاتیة المدركة:الشخصي وهي التأثیرانواع من 

تعدیل الاهداف بناءا على التقدم الشخصي،فالفاعلیة الذاتیة تحدد الاهداف التي یضعها الافراد لأنفسهم،وكمیة الجهد 

الافراد ومثابرتهم عند مواجهة تلك المشكلات،فالأشخاص مرتفعو الفاعلیة  المبذول في مواجهتها وحلها،ودرجة اصرار

  .یبذلون جهدا كبیرا عند مواجهة التحدیات

تعمل على تنظیم الدوافع عن طریق توقع ان سلوكا محددا سوف یعطي نتیجة معینة بخصائص :نظریة توقع النتائج §

معینة،و هناك الكثیر من الخیارات التي توصل الى هذه النتیجة المرغوبة،و لكن الاشخاص منخفضي الفاعلیة 

  .)88.ص.2015،امحمد( یحكمون على انفسهم بانعدام الكفاءة لأنهملایستطیعون التوصل الیها،

  

 

 : AffeciveProcessالعملیة الوجدانیة.3.10



	 الفصل الثاني                                                                         الفعالیة الذاتیة 
 

158 
 

تؤثر اعتقادات فاعلیة الذات في كم الضغوط و الاحباطات التي یتعرض لها الافراد في مواقف التهدید،كما یؤثر على 

 مستوى الدافعیة،حیث ان الافراد ذوي الاحساس المنخفضة بفاعلیة الذات اكثر عرضة للقلق،حیث یعتقدون ان المهام

بسبب طموحاتهم غیر والحزن على انجاز تلك المهمة،كما انهم اكثر عرضة للاكتئاب، امكانیاتهم فوقت والوظائف

التي تحقق  وتحقیق الاهداف بفاعلیتهم الاجتماعیة،و عدم قدرتهم على انجاز الامور المنجزة،و احساسهم المنخفض

،في حین یتیح ادراك فاعلیة الذات المرتفعة تنظیم الشعور بالقلق والسلوك الانسحابي من المهام الذاتي الرضا الشخصي

  .)2015،الصیفي(الصعبة،عن طریق التنبؤ بالسلوك المناسب في موقف ما 

  :SelectionProcessعملیة اختیار السلوك.4.10

عملیة انتقاء السلوك،وان عملیة اختیار الفرد لأنشطة الفاعلیة الذاتیة تؤثر على بأن"(Bandura,1995)"باندورا" ذكر

والأعمال التي یقبل علیها تتوقف على ما یتوفر لدى الفرد من اعتقادات ذاتیة في قدرته على تحقیق النجاح في عمل 

  .)30.ص،2016،الحوراني"(محدد وأدائه بصورة مناسبة

التي یقبلون علیها مرهون  للأنشطةوالأعمالتؤثر فاعلیة الذات على عملیة انتقاء السلوك،ومن هنا فان اختیار الافراد 

بما یتوفر لدیهم من اعتقادات ذاتیة في قدرتهم على تحقیق النجاح في عمل محدد دون غیره ویمكن اجمال نتائج 

الافراد الذین لدیهم احساس :تیار السلوك على النحو التالي الدراسات فیما یخص بالعلاقة بین فاعلیة الذات واخ

بانخفاض مستوى الفاعلیة الذاتیة،ینسحبون من المهام الصعبة التي یشعرون انها تشكل تهدیدا شخصیا لهم،حیث 

 یتراخون في بذل الجهد ویستسلمون سریعا عند مواجهة المصاعب وفي المقابل فان الاحساس المرتفع بفاعلیته یعزز

العالیة في قدراتهم یرون صعوبات كتحدي یجب التغلب علیه،ولیس  الثقةذوو  فالأفرادالانجاز الشخصي بطرق مختلفة،

الى انهم یتخلصون سریعا من  بالإضافة،ززون من جهدهم في مواجهة المصاعبتجنبه،كما انهم یرفعون ویع كتهدید

  .)36.،ص2008العتیبي،(اثار الفشل 

  :ذكره یمكن تلخیص اثار الفاعلیة الذاتیة في النقاط التالیةمن خلال ما سبق و    

مستوى الفاعلیة الذاتیة یؤثر في السیناریوهات التوقعیة التي یبنیها الغرد،فكلما ارتفعت الفاعلیة الذاتیة تصور الفرد  -

 .سیناریو النجاح الذي یزید ویدعم الاداء لدیه،وانخفاضها یجعل الفرد یتصور سیناریوهات الفشل

تساهم معتقدات الفاعلیة الذاتیة في تحسین اداء الذاكرة عن طریق الاداء،بمعنى كلما زاد مستوى تعقید الاداء ،ادى  -

 .الى ارتفاع اداء الذاكرة

 .تساهم الفاعلیة الذاتیة في تحدید مستوى الدافعیة -
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  .اد في مواقف التهدیدتؤثر اعتقادات الفاعلیة الذاتیة في كم الضغوط والاحباطات التي یتعرض لها الافر  -

  :الذات فعالیةمستویات / 11

  :اهم المستویات المتعلقة بالفعالیة الذاتیة وهي ثلاثة على النحو التالي (Sanders et Woolley ,2005)توضح دراسة 

  .ویقصد به نشاط الفعالیة الذاتیة بشكل عام او عموما او في المواقف العامة:المستوى الكلي.1.11

ویقصد به نشاط الفعالیة الذاتیة في مجال معین بعینه دون مجال اخر،كأن یكون :الجزئي او المجال المستوى.2.11

  .الفرد فعالا في مجال اكادیمي دون فعالیته في مجال اجتماعي وهكذا

ویقصد به نشاط الفعالیة الذاتیة في اداء مهمة معینة محددة خاصة :الخاص والمتعلق بمهمة خاصةالمستوى .3.11

  .)35.ص،2016،صونیا( اخرىالظهور ذاك النشاط في ایة مهمة  دون

وفي هذا الصدد یمكن الایجاز اهم المستویات المرتبطة بالفعالیة الذاتیة المتمثلة في المستوى الكلي الذي یعني نشاط 

الفعالیة في مختلف المجالات والمواقف المتعددة،اما فیما یخص المستوى الجزئي فهو یعني ارتكاز نشاط الفعالیة 

اما في ما یتعلق بالمستوى الخاص فیقصد به ارتكاز نشاط أخر ي مجال الذاتیة في مجال او میدان معین  دون فعالیته ف

  .الفعالیة الذاتیة في القیام بمهمة محددة خاصة لكن دون ابراز ذلك النشاط في المهمات الاخرى

  

  

  

  

  

  

  :الذات التحلیل التطوري لفعالیة/ 12
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للكفاءة المطلوبة من اجل الاداء الناجح ویختلف الافراد ان الفترات المختلفة للحیاة تقدم انماطا " Bandoura"باندورا"یرى 

بشكل جوهري في الطریقة الفعالة التي یدیرون بها حیاتهم،وتشكل المعتقدات حول الفاعلیة الذاتیة مصدرا مؤثرا خلال 

  .)55.،ص2014،مصطفى(:"دورة حیاة الفرد وفیما یلي اهم التطورات التي تؤثر في عملیة الذات

ان الطفل الصغیر یولد بدون اي شعور بالذات فكیف یتعرف على ذاته او :الشعور بالسیادة الشخصیةنشأة .1.12

  یدركها؟

ان الذات یجب ان تؤسس بطریقة اجتماعیة من خلال الخبرات المنقولة بواسطة البیئة فالأصوات التي تنتج عن طریق 

عن طریق الالعاب التي یلعبون بها تتسبب في صیاح الاطفال او التي تصل الیهم سماعیا عن طریق الاخرین او 

قدرتهم على التنبؤ بالأصوات وبتكرار ذلك یلاحظ الاطفال ان الاحداث البیئیة تحدث بواسطة الفعل ولكن لیست في 

  .غیابه

اكرة الى داخل الذ) الذوق،اللمس:( ان ادراك الذات في هذه المرحلة یشیر الى القدرة على تحویل الخبرات الادراكیة مثل

فمن خلال ادراك الذات،فان صغار الاطفال یتعلمون استمراریة وثبات الموضوع .وربط الصوت والصورة بمصدرهم

  .ویفهمون العلاقة ما بین انفسهم والأشخاص الاخرین والموضوعات

ام الكلمات وان معرفة الذات تعني القدرة على التعرف على الصورة الخاصة بفرد ما من خلال المرآة والبدا في استخد

یتمكن الاطفال من ان یخبروا نتائج ) ادراك،ومعرفة الذات(والتخمینات بواسطة طریقة مفیدة من خلال هاتین العملیتین 

فمعرفة الذات هي التي .افعالهم كشيء خاص بهم،معنى ذلك ان الطفل یتعرف على ان نتیجة وقوع الزجاج هي الكسر

،هذا یتطلب القدرة على ان یحتفظ بالصورة الذهنیة في عقله او یتذكر تمكن الطفل من ان یمیز نفسه عن الاخرین

  .شيء او حدث في غیابه

للآخرین،فمن خلال قدرته على ) فهرس(فمن خلال احتفاظ الطفل بصورة الاب والأم في عقله یبدأ في تطور كتالوج 

ت یتمكن الطفل من استخدام الضمائر معرفة الذات هو یكون قادر على ان یضع نفسه في القائمة وبتزاید معرفة الذا

انا،انت بطریقة صحیحة،وهكذا فان الطفل الصغیر یحدد نفسه عن طریق الاسم الخاص به،وبمرور :الشخصیة مثل

) هل انت ترید الذهاب أیضا. انا ارید الذهاب(الزمن تزداد القدرة على التمییز ما بین الذات والآخرین فنجد مثلا یقول 

  .)2003،عبد القادر(

  :المصادر العائلیة لفعالیة الذات.2.12
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حیث ان الاطفال لا یستطیعون ان یؤدوا اشیاء كثیرة،فان الخبرات الناجحة في التدریب على التحكم الشخصي تكون 

مهمة لتنمیة الكفاءة الاجتماعیة المبكرة،فلكي یحصل الاطفال على المعرفة الذاتیة المتعلقة بقدراتهم على توسیع 

داء،فإنهم یطورون ویختبرون قدراتهم الجسدیة،وكفاءاتهم الاجتماعیة لفهم المواقف العدیدة التي تواجههم مجالات الا

یومیا،ان الوالدان اللذان یستحییان لسلوك اطفالهم والذین یجدان فرصا للأفعال الفعالة،ویسمحان للأطفال بحریة الحركة 

الانشطة الجدیدة،ویعملان على تسهیل تطویر فعالیة الذات من اجل الاستكشاف،ویشجعان الاطفال على ان یجربوا 

لدى اطفالهم،حیث ترتبط فعالیة الذات لدى الاطفال بالقدرة على انجاز المهام وإدراك التأثیرات الهادفة،ان خبرات 

فاعل مع الفعالیة الاولیة تكون متمركزة في الاسرة،ولكن مع نمو العالم الاجتماعي للطفل فانه یزیدها بسرعة،فالت

الاخرین شيء مهم،حیث انه تقدم للطفل فرصة ان یكون نشطا ویدرك الاستجابات المناسبة،التي تقوده الى تنمیة 

  .)2014،ابتسام(شعوره بفعالیة ذاته،وهكذا ینتقل الى مرحلة جدیدة 

  :فعالیة الذات من خلال تأثیرات جماعة الرفاق اتساع.3.12

حیث انهم یقدمون نماذج  ومهاراتهم بالأقران على زیادة معارفهم الذاتیة وقدراتهمیستطیع الاطفال من خلال علاقاتهم 

اسالیب التفكیر والسلوك الفعال،ویمیل الاطفال في عملیة اختیار الاقران الى اختیار الافراد الذین یشاركونهم 

ي مجال الاهتمامات والقیم المشتركة،وهذا من شانه ان یعزز الفعالیة الذاتیة فوالاتجاهات  ماماتالاهت

 اعیا ویدركون فعالیة متدنیةاجتم عزلونعلى انهم فاعلین اجتماعیا،ینالمشتركة،والأطفال الذین ینظرون الى انفسهم 

  .)2008،العتیبي(قرانهم ویملكون شعورا منخفضا بقیمة الذاتابین  منخفضة

  :كقوة لغرس فعالیة الذاتالمدرسة .4.12

لحیاة الاطفال،فان وظائف المدرسة تمثل الوضع الاساسي لتهذیب وتقویة الكفاءة من خلال الفترة التكوینیة 

المعرفیة،حیث ان المدرسة هي المكان الذي ینمي فیه الاطفال كفاءاتهم المعرفیة، ومهارات حل المشكل بصفة 

تماعیة رنون بطریقة اججوهریة،من اجل المشاركة بفعالیة في المجتمع المتسع،فهم بصفة مستمرة یختبرون ویقیمون ویقا

لكي یكسب الاطفال المهارات المعرفیة فانه یجب علیهم ان ینموا ویطوروا شعورهم بفعالیتهم معارفهم وأسالیب تفكیرهم،

  .)64.،ص2013،عبید(العقلیة 

الطفولة ان الفرد یبدأ ادراكه لفعالیته الذاتیة من مراحل مبكرة من حیاته تبدأ في مرحلة )2013( الیوسفكما یرى

المبكرة وتمتد عبر سنوات حیاته كلها،فكلما ادرك الفرد بأنه ینال استحسان الاخرین لا سیما الوالدین والمعلمین و 

الاقران لسلوكه الاجتماعي الناجح معهم كلما شعر بالقیمة والكفایة والاقتدار ،في حین ان افتقار الفرد لمهارات التفاعل 
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یدفعه في كثیر من الحالات للانسحاب والشعور بالوحدة والعزلة وعدم التقبل الاجتماعي الناجح مع الاخرین 

والعجز،وبالتالي تضعف مقاومة الفرد فینهار تحت وطأة اي ضغوط نفسیة الامر الذي ینعكس سلبا على مستوى 

  .)329ص(هالانجاز والنجاح لدی

وفي هذا السیاق  یتضح لنا بان خبرات الفاعلیة الذاتیة الاولیة تكون متمركزة في الاسرة،ولكن مع تطور ونمو العالم 

ضروري ومهم،حیث انه یقدم للمتعلم فرصة  شيءالاجتماعي للمتعلم فانه یزیدها بسرعةّ،فالتفاعل المبكر مع الاخرین 

التي تقوده الى تنمیة شعوره بفاعلیة ذاته،فالمتعلم ینتقل من مرحلة الى بان یكون نشطا ویدرك الاستجابات المناسبة له 

اكثر من ان یقیم فاعلیته الشخصیة مرحلة جدیدة،حیث یقیم فاعلیته الشخصیة وذك من خلال المقارنات الاجتماعیة 

لمعرفة الذاتیة للمتعلم بناءا على خبراته الذاتیة،ومنه فان الوسط الاجتماعي له دور ایجابي ومهم في تطویر وتنمیة ا

  .حول قدراته

  :الذات توقعات فعالیة/ 13

القویة على السلوك وهما  تأثیراتهوجود نوعین من التوقعات یرتبطان بنظریة فاعلیة الذات ولكل منهما " باندورا"اوضح  

  .تائجالتوقعات المتعلقة بالنلتوقعات الخاصة بفاعلیة الذات،و ا

سلوك محدد وهذه  بأداءوهو التوقعات المرتبطة بالفعالیة الذاتیة حیث تتعلق بادراك الفرد لقدراته على القیام :الأولالنوع 

التوقعات یمكنها ان تساعد على تمكن الفرد من تحدید ما اذا كان قادرا على القیام بسلوك ام لا في مهمة معینة وتحدد 

ان یحدد الى اي حد یمكن لسلوكه ان یتغلب على العوائق الموجودة في مقدار الجهد المطلوب منه للقیام بهذا السلوك،و 

  .)160.،ص2010عبد العزیز،(هذه المهمة

وهو التوقعات الخاصة بالنتائج فیعني الاعتقاد بان النتائج ان تنتج من الانخراط في سلوك محدد،وتظهر :النوع الثاني

ناسب للقیام بمهمة معینة،في حین ان توقعات الخاصة بفاعلیة العلاقات بوضوح بین توقعات النتائج وتحدد السلوك الم

  .الفرد المستقبلیة بأفعالالذات مرتبط بشكل واضح بالتنبؤ 

في حین تعمل ) محرض(وتأخذ توقعات النتائج ثلاثة اشكال كبرى في كل شكل تعمل فیه التوقعات الایجابیة كمحفزات 

  :التوقعات السلبیة كعوائق كالتالي

 .وعدم الراحة الجسدیةالخبرات الحسیة السارة والمفردة،بنیة الایجابیة والسلبیة التي ترافق وتتضمن الاثار ال -
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الایجابیة تشمل التفاعلات الاجتماعیة كتغیرات الاتجاه والتقدیر  فالآثار:الاجتماعیة السلبیة والایجابیةالاثار  -

 .الاجتماعي،الانتماء،القبول،الرغبة بالانتماء بینما الاثار السلبیة تشمل الرفض الاجتماعي،عدم الموافقة،النقد

جابي والسلبي للسلوك الذي یمثل الفئة المهمة لتوقعات النتائج وهو بدوره یمثل ایضا في التقییم الای:التقییم الذاتي -

الشخصي،فتوقع التقدیر الرضا الشخصي یحفز الى اداء متفوق،في حین ان توقع خیبة الامل تؤدي الى نقد الذات 

  .)26.،ص2008،العتیبي(وضعف في مستوى الاداء 

  

  

 الشخص  السلوك  النتائج

Outcome Behavoir Person 

 

 

 

  

 

  .)27.،ص2008،العتیبي(فعالیة  الذاتیة وتوقعات النتائج ال الفرق بین توقعات):11(الشكل رقم 

میز بین نوعین من  (Albert Bandura)"البرت باندورا"ان  )2017(احلاملخصت  )11(ومن خلال الشكل رقم 

یستطیع النجاح في تنفیذ  بأنهالذاتیة،اولا نجد توقعات الفاعلیة التي تعني اعتقاد الفرد التوقعات یرتبطان بنظریة الفاعلیة 

والنوع الثاني هو توقعات النتائج التي تشیر الى اعتقاد الفرد بان سلوكا معینا .نتائج مرغوبة لأحداثالسلوك المطلوب 

عند الحدیث عن الاشخاص :الامثلة الموالیةویمكن توضیح ذلك من خلال .قد یؤدي الى نتیجة محددة في حالة معینة

والمختصین في التغذیة یتحدثون عن الامر،وعلى السمنة المفرطة انها مرض  والأطباءذوي الوزن الزائد نجد الاعلام 

مزمنة تؤدي الى الوفاة،ومع هذا لا یتبعون  بأمراضتشكل خطر على صحة الافراد،وعن امكانیة الاصابة  وأنهاالعصر 

 توقعات الفعالیة

Efficacy expectation 

 توقعات النتائج

Outcom expectation 
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فالمشكلة هنا تكمن في الامكانیة وتصور عدم الامكانیة والقدرة ولیس في الاثر،بمعنى .ئي متوازن وصحينظام غذا

لوزن والتمتع ذوي الوزن الزائد یردون انقاص ا فالأشخاص.المشكلة في توقعات الفاعلیة ولیس في توقعات النتائج

اتبع  لما فعل فلان،حیثیعني افعل مث:كالتالي،هناك خطوات محددة ؟القیام بذلك كیف یستطیعونبصحة جیدة ولكن 

رد قصص النجاح لأشخاص قاموا بإتباع نظام غذائي متوزان وصحي س،معهذه الخطوات وتوصل الى النتیجة المرغوبة

ونجحوا وفیما یخص النوع الثاني فقد یكون للإنسان اعتقاد بقدرته على تنفیذ سلوك معین ولكن لا یدرك نتائج هذا 

القیام به یفاجأ بنتائج غیر متوقعة،بمعنى المشكلة الاساسیة هنا هي توقعات النتائج ولیس توقعات  السلوك،وعند

القدرة،فإذا دعونا شخص حزین او یعاني من الضغوط الى الصلاة والدعاء كونها مصدر للدعم الروحي،نجد الشخص 

 في النتائج،فبعد قیامه للصلاة یشعر بالراحة قادرا على اداء السلوك،ویثق في قدراته،لكن ضعف الایمان یجعله لا یثق

ومما سبق یمكن القول بان .بعد ادائه للصلاة ویصرح بأنه لم یتوقع انه سیشعر بالسعادة والطمأنینةالطمأنینةوكذا 

این  ا یساعدنا في تحدید المشكلة،كموالتأثیربین التوقعات الفاعلیة وتوقعات النتائج یساعدنا في عملیة الاقناع مییز الت

  .جوهرها كمنی

الفرد حول مدى قدرته على انجازه تصرفات مطلوبة  بأحكامومن خلال ما تقدم  یتضح لنا ان الفعالیة الذاتیة تهتم 

  .للتعامل مع المواقف المستقبلیة باعتبار ان هذه الاحكام محددات لسلوكه

  

  

  

  

  

  

  :الذات فاعلیةوامل المؤثرة في الع/ 14

اهمیة بالغة في حیاة الانسان فان هناك عددا من العوامل التي تؤثر في فعالیة الذات وتساهم في ولما لفعالیة الذات 

  :تشكیلها،ویمكن تقسیمها في ثلاث مجموعات هي
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  :المجموعة الاولى.1.14

 بان ادراك الفرد لفعالیته الذات لدى الافراد یعتمد على اربعة(Zimmerman,1989)ذكر :الشخصیة التأثیرات.1.1.14

  :مؤثرات شخصیة هي

هناك حد فاصل بین المعرفة كما هي موجودة في البیئة وبین تنظیم الافراد لتلك المعرفة :المعرفة المكتسبة.2.1.14

التي احتوتها،او وفقا للبناء  للألفاظذاتیا وفق المجال النفسي لكل منهم،فعندما یكتسب الفرد معرفة ما،فانه ینظمها وفقا 

خلال ذلك فانه یقوم بترتیبها وتخزینها لتتلائم مع خبراته وكیفیة استخدامها في  اء المتتابع،ومنالهرمي او وفقا للبن

  .)36.،ص2016،صونیا( المواقف المستقبلیة

ان عملیات ما وراء المعرفة تؤثر في قرارات الافراد وكیفیة تنظیم الذات،فالفرد یقسم :عملیات ما وراء المعرفة.3.1.14

اهدافه ویدرسها حسب نوعها ومستوى صعوبتها وتزامنها مع الحاجة،وان عملیات ما وراء المعرفة تقود الفرد الى كیفیة 

  .التي تحقق اهدافه والیات اتخاذ قراراته،وفي ضوء ذلك یقرر فعالیة ذاته لأفكارهالتخطیط والمراقبة والتقویم 

الى ان الاشخاص الطلبة الذین یمتلكون احساسا قویا بفعالیة  (Bandura,1997)" باندورا"یشیر :الأهداف. 4.1.14

وواقعیة،وتتلائم مع توقعاتهم الذات یمیلون اكثر الى انجاز الاهداف الذاتیة الصعبة،وتكون اهدافهم واضحة ومحددة 

الذاتیة،كما ان ذوي الفعالیة الذاتیة المرتفعة یمتلكون حب التحدي والمواجهة لأهدافهم،فنراهم اكثر مقدرة على مواجهة 

وبالتالي الحصول على القدر المرضي من ,المشكلات والصعوبات بسبب الرغبة في التحدي لتحقیق الاهداف والرغبات،

  .النفسي وتحقیق الذاتالاشباع والرضا 

وهي العوامل الداخلیة للفرد والتي تؤثر على سلوكه تأثرا مباشرا اثناء ادائه لبعض الاعمال :المؤثرات الذاتیة. 5.1.14

: والمهمات،وهذه المؤثرات تؤدي الى صعوبة في التنظیم الذاتي،وإحباط على المدى البعید وهذه المؤثرات مثل

ف الشخصیة،ومستوى الدافعیة وعملیتي التفاؤل والتشاؤم،وهذه المؤثرات تجعل من فعالیة القلق،وصعوبة تحدید الاهدا

  .)37.،ص2016،صونیا(الذات لدى الفرد في انخفاض

  :المجموعة الثانیة. 2.14

ان الفرد في اثناء قیامه بالسلوك یمر بثلاث مراحل هي  (Bandura,1977)" باندورا"ویؤكد :التاثیراتالسلوكیة. 1.2.14

بدافعیة الذات،وفیما یلي توضیح لكل  تأثرهملاحظة الذات،والتقویم ورد الفعل الذاتي،وتبرز في استجابات الفرد بعد 

  .مرحلة
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ملاحظة الفرد ،و لأداءویقصد بها المراقبة المنظمة :Self-Observationملاحظة الذات .2.2.14

ملاحظة الذات بالعملیات الشخصیة  وتتأثربمعلومات عن مدى تقدمه نحو انجاز احد الاهداف،وامدادهلنفسه،

نقل :فاعلیة الذات وتركیب الهدف،ومخطط العملیات المعرفیة،وینشا من ملاحظة الذات عملیتان سلوكیتان،هما:مثل

  .وردود الافعال بالأفعالوبیان كمي .الاخبار شفهیا او كتابیا

مع  لأدائهموتعني استجابة الافراد التي تحتوي على المقاربة المنظمة Self-Judgment: الحكم على الذات.3.2.14

  .الاهداف المنشودة والمراد تحقیقها،او تحقیقها الى مستوى معني

  :وتحتوي هذه المرحلة على ثلاثة ردود افعال هي:Self-Reactionرد فعل الذات .4.2.14

ویسعى فیه الفرد للبحث عن الاستجابة التعلیمیة النوعیة التي تحقق اهدافه،لترك :السلوكيرد الفعل الذاتي .1.4.2.14

  .الاثر المرضي في نفسه

ویبحث فیه الفرد عن استراتیجیات ترفع من كفاءته الشخصیة اثناء عملیة :رد الفعل الذاتي الشخصي.2.4.2.14

  .التعلم

وهنا یبحث الفرد عن افضل الظروف البیئیة الملائمة والمناسبة لعملیة :البیئيرد الفعل الذاتي .3.4.2.14

  .)2015،یوسف(التعلم

  :المجموعة الثالثة.3.14

ان هناك عوامل بیئیة مؤثرة بفعالیة الفرد الذاتیة من خلال النمذجة  Bandura" باندورا"یذكر :التأثیرات البیئیة.1.3.14

لها طرق مختلفة مثل الوسائل المرئیة ومنها التلفاز ،وان تأثیر النمذجة الرمزیة یكون لها  والصور المختلفة،وانالنمذجة

اثر كبیر على اعتقادات الفعالیة بسبب الاسترجاع المعرفي وان هناك خصائص متعلقة بالنموذج ولها تأثیر على فعالیة 

  :الذات هي

  .،والعمر،والمستویات التربویة والمتغیرات الطبیعیةالجنس:وتقوم على خصائص محددة مثل:خاصیة التشابه. 2.3.14

وتعني عرض نماذج متعددة من المهارة افضل من عرض نموذج واحد فقط،وبالتالي :التنوع في نموذج.3.3.14

  .)191.،ص2014حمادنة وشرادقة،(الاعتقاد في فعالیة الذات رفعاقوى في  تأثیرها
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الفعالیة الذاتیة والتي من خلالها یتم تشكیلها ، حیث تنقسم هذه  وفي هذا السیاق نرى بان هناك عوامل تؤثر في

( رات شخصیة ك الفرد لفعالیة ذاته وذلك وفق مؤثالاولى المتعلقة بادرا المجموعةامل الى مجموعات متعددة،العو 

والتي ة بالفرد المؤثرات  الذاتیة فهي تعتبر عوامل داخلیة خاصهداف،فة،الاعملیات ما وراء المعر ،مكتسبةالمعرفة ال

اما المجموعة الثانیة وبالتالي تؤثر على فعالیة ذاته، تؤثر على سلوكه تأثرا مباشرا اثناء ادائه لبعض الاعمال والمهمات

 بالسلوك یمر بثلاث مراحل هي ملاحظة الذات،والتقویماداءه او قیامه  ان الفرد اثناءفتتمثل في المؤثرات السلوكیة حیث

،كما تتأثر ایضا الفعالیة الذاتیة بالمؤثرات البیئیة في استجابات الفرد بعد تأثره بدافعیة الذاتظهر تورد الفعل الذاتي،و 

  .من خلال  النمذجة والصور المختلفةوهي عوامل خارجیة تؤثر علیها 

  :المفسرة لفعالیة الذاتالنظریات / 15

  :الذات لباندورا نظریة فاعلیة .1.15

 Cognitive Theoryفي كتابه اسس التفكیر والأداء الى النظریة المعرفیة الاجتماعیة (Bandura,1996)یشیر 

Social بان نظریة فاعلیة الذات اشتقت من النظریة المعرفیة الاجتماعیة التي وضع اسسها والتي اكد فیها ان الاداء،

یة،والشخصیة والبیئیة،وفیما یلي الانساني یمكن ان یفسر من خلال المقابلة بین السلوك،ومختلف العوامل المعرف

  :الافتراضات النظریة والمحددات المنهجیة التي تقوم علیها النظریة المعرفیة الاجتماعیة

یمتلك الافراد القدرة على عمل الرموز والتي تسمح بإنشاء نماذج داخلیة للتحقق من فاعلیة التجارب قبل القیام - 1

والاختبار الفرضي لهذه المجموعة من الافعال من خلال التنبؤ وتطویر مجموعة مبتكرة من الافعال ,بها،

 .بالنتائج،والاتصال بین الافكار المعقدة وتجارب الاخرین

ان معظم انواع السلوك ذات هدف معین كما انها موجهة عن طریق القدرة على التفكیر المستقبلي كالتنبؤ او التوقع - 2

 .الرموزوهي تعتمد بشكل كبیر على القدرة على عمل 

یمتلك الافراد القدرة على التأمل الذاتي،والقدرة على تحلیل،وتقییم الافكار والخبرات الذاتیة وهذه القدرات تتیح الحكم - 3

 .الذاتي في كل من الافكار والسلوك

ار او یمتلك الافراد القدرة على التنظیم الذاتي عن طریق التأثیر على التحكم المباشر في سلوكهم،وعن طریق اختی- 4

كما یضع الافراد معاییر شخصیة لسلوكهم ویقومون بتقییم .تغییر الظروف البیئیة،والتي بدورها تؤثر على السلوك

 .)46.،ص2009،العبدلي(سلوكهم بناء على هذه المعاییر وبالتالي یمكنهم بناء حافز ذاتي یدفع ویرشد السلوك 
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جها والتعلم عن طریق الملاحظة یقلل بشكل كبیر من الاعتماد یتعلم الافراد عن طریق ملاحظة سلوك الاخرین ونتائ- 5

على التعلم عن طریق المحاولة والخطأ ویسمح بالاكتساب السریع للمهارات المعقدة،والتي لیس من الممكن اكتسابها 

  .فقط عن طریق الممارسة

ملالذاتي،والتنظیمالذاتي،والتعلم القدرة على عمل الرموز،التفكیر المستقبلي،والتأ(ان كلا من القدرات السابقة - 5

العصبیة المعقدة حیث یتفاعل كل من القوى النفسیة -هي نتیجة تطور المیكانیزمات والأبنیة النفسیة) بالملاحظة

  .)33.،ص2013،الجبوري() والتجریبیة لتحدید السلوك ولتزویده بالمرونة اللازمة

ان سلوك الفرد والبیئة والعوامل الاجتماعیة تتداخل بدرجة كبیرة،فالسلوك الانساني في ضوء نظریة  افترض باندورا - 6

والعوامل السلوكیة ،PersonalFactorsالعوامل الشخصیة :باندورا یتحدد تبادلیا بتفاعل ثلاثة مؤثرات هي

BehaviorallFactors، والعوامل البیئیةEnvironmentalFactors،ه المؤثرات نموذج الحتمیة التبادلیة على هذ وأطلق

Reciprocaldeterminism ویوضحها الشكل التالي:  

 

 

 

 

 

 

  

  "باندورا"نموذج الحتمیة التبادلیة كما اقترحه ):12(رقم الشكل

،وتطلق العوامل )شخصیة،وسلوكیة،وبیئیة(النموذج فان المتعلم یحتاج الى عدد من العوامل المتفاعلة وطبقا لهذا 

الشخصیة على معتقدات الفرد حول قدراته واتجاهاته،اما العوامل السلوكیة فتتضمن مجموعة الاستجابات الصادرة عن 

  .تعاملون مع الطفل ومنهم الاباء،والمعلمین،والأقرانالفرد في موقف ما،وعوامل البیئیة تشمل الادوار التي یقوم بها ی

 عوامل شخصیة

"فاعلیة الذات"   

 عوامل سلوكیة

"الاداء"    

 عوامل بیئیة

"التغذیة الراجعة"    
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الى عدم وجود افضلیة لأي من العوامل الثلاثة المكونة لنموذج الحتمیة التبادلیة في اعطاء ) 1977"(باندورا" وأشار

ي تحدث ومن بین هذه المتغیرات التعوامل یحتوي على متغیرات معرفیة،الناتج النهائي للسلوك،وان كل عامل من هذه ال

بالتوقعات او الأحكام سواء كانت هذه التوقعات او الاحكام خاصة بإجراءات السلوك " قبل قیام الفرد بالسلوك ما یسمى

بفاعلیة الذات وتعني احكام الفرد او توقعاته عن ادائه للسلوك في مواقف " باندورا"او الناتج النهائي له،وهو ما سماه 

ات على اختیار الفرد للأنشطة المتضمنة في الاداء والمجهود المبذول ومواجهة تتسم بالغموض وتنعكس هذه التوقع

  .)73.،ص2015،ىمرس (المصاعب وانجاز السلوك

قدم نظریة متكاملة لفاعلیة الذات مؤكدا انها نتاج لعشرین عاما من البحث  (Bandura,1997)"باندورا"ویمكن القول ان 

عن فعالیة الذات بأنها قوة مهمة تفسر الدوافع الكامنة وراء اداء الافراد  وعبر،)1997- 1977(لسیكولوجي امتدت من ا

في المجالات المختلفة،وان ادراك الفاعلیة الذاتیة یسهم في فهم وتحدید اسباب المدى التنوع من السلوك الفردى 

ردود الافعال للضغوط والمتضمنة في التغیرات،وفي سلوك المثابرة الناتج عن حالات الافراد المختلفة،ومستویات 

  .الانفعالیة،وضبط الذات،والمثابرة من اجل الانجاز،ونمو الاهتمامات في مجالات خاصة،والاختیار المهني

ان فاعلیة الذات تشیر الى توقع الفرد بأنه قادر على اداء السلوك الذي یحقق نتائج مرغوبة في اي " باندورا"ورأى 

ات عالیة یعتقدون انهم یقدرون على عمل شيء لتغییر وقائع البیئة،اما الذین موقف معین والذین یتمتعون بفاعلیة ذ

یتصفون بفاعلیة ذات منخفضة فإنهم یرون انفسهم عاجزین عن احداث سلوك له اثاره 

  .)74.ص،2015،ىمرس(ونتائجه

  :Shell and Murphy"میرفي"و " شیل"نظریة .2.15

ینشا من تفاعل الفرد مع المحیط مع استخدام قدراته المعرفیة والمهارات  میكانیزم:كل منهما لفاعلیة الذات بأنها یشیر

الاجتماعیة والسلوكیة الخاصة بالموقف،حیث یعكس ثقة الفرد بنفسه وإمكاناته للنجاح في اداء الموقف،اما الناتج 

  .یعة هذه المخرجاتالنهائي للسلوك یتحدد من خلال العلاقة ما بین اداء الموقف بنجاح وما یتصوره الفرد عن طب

 ویظهر من خلال النظریة ان التوقعات عند الفرد بما یتعلق بالفاعلیة الذاتیة یعبر عن ادراكاته لقدراته المعرفیة،وكذلك

مهاراته الاجتماعیة والسلوكیة الخاصة بالأداء او المهمة المتضمنة في السلوك،وهذا بدوره ینعكس على مدى ثقة الفرد 

تبع مع بنفسه،والقدرة على التنبؤ بما یلزم الموقف من امكانیات،والقدرة على استخدامها في اداء الموقف،وفاعلیة الذات ت

  ).49.،ص2012،النجار(لانفعالیة الاجتماعیة االسمات الشخصیة العقلیة،
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  :Schwarzerنظریة سكوارز.3.15

،وفي القدرة ة عن بعد ثابت من ابعاد الشخصیة،تتمثل في قناعات ذاتیةللفعالیة الذاتیة على انها عبار " ینظر سكوارز

الفاعلیة الذاتیة  وان توقعاتجه الفرد خلال التصرفات الذاتیة،على التغلب على المتطلبات والمشكلات الصعبة التي توا

لأنها تؤثر على التحضیر او الاعداد للتصرف،وضبطه والتخطیط الواقعي له ، تنسب لها وظیفة توجیه السلوك وتقوم

كتئاب فهي ترتبط على المستوى الانفعالي بصورة سلبیة مع مشاعر القلق والایفیة التي یشعر ویفكر بها الناس،على الك

تربط على المستوى الانفعالي بالمیول التشاؤمیة وبالتقلیل من القیمة الذات وبین فهي والقیمة الذاتیة المنخفضة،

كان ما بصورة عملیة، انه كلما زاد اعتقاد الانسان بامتلاكه سلوكیات توافقیة من اجل التمكن من حل مشكلة"سكوارز"

  .)77.،ص2018،صالح(اكثر اندفاعا لتحویل هذه القناعات ایضا الى سلوك فاعل 

  :Expectancy Value Theoryالتوقع نظریة.4.15

الذي افترض ان الفرد لدیه القدرة على اجراء عملیات عقلیة قبل الاقدام على سلوك "فكتورفروم"وضع اسس هذه النظریة

التوقعات تلعب دور هام في جعل الفرد یختار ب الذي تحقق اكبر قیمة لتنوعاته،معین ،وهو الذي یختار السلوك المناس

  .معین من بین عدة بدائل متاحةنشاط 

  :عناصر) 3(مل ما،هي نتائج لثلاث الدافعیة لدى الفرد للقیام بع

 .ان مجهوداته ستؤدي لأداء عمل ماالتنبؤ :التوقع §

 .لحصول الفرد على العوائد المادیةالتنبؤ ان هذا العمل وسیلة :الوسیلة §

 .ائد الذي یحصل علیه ذو منفعة لهتنبؤ الفرد ان الع:المنفعة §

وباختلاف الافراد یختلف التقدیر،وعلیه فان هذه العناصر نمثل عناصر ادراكیة .وهذه العناصر بمثابة تقدیر ذاتي للفرد 

  .)28.،ص2017،ابو العطا(

هي الاقرب لتفسیر موضوع فاعلیة " نظریة باندورا"من خلال استعراضنا لنظریات فاعلیة الذات یتبین لنا ان 

نظریة متكاملة عن فاعلیة الذات واعتبرها تكوینا فرضیا " باندورا"تناولته بشكل موسع ومفصل حیث قدم  لأنها.الذات

یسهم في تغییر السلوك الانساني،ولان درجة الفاعلیة الذاتیة التي یتمتع بها الفرد تكون عاملا اساسیا في نجاحه او 

خبرات سابقة ومهارات اجتماعیة وسلوكیة ولیست نتاج لعامل فشله،وهي نتاج تفاعل الانساني مع البیئة وما یمتلكه من 

وان التفاعل ما بین العوامل الداخلیة والأحداث البیئیة والسلوك هو تفاعل حتمي ویؤثر كل منها في ,واحد فقط،
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عرفیة في نظریته الى ان كل عامل من العوامل الثلاثة التي تحتوي على متغیرات م Bandura"باندورا"الاخر،وقد اشار 

  .وهي تضم ما اسماه بالتوقعات قبل القیام بالسلوك ومعرفة الناتج النهائي

ادراك الفرد واعتقاداته،كما انها نتاج تفاعل بین الفرد عالیة الذاتیة تمثل جزء من ومنه یمكن ان نقول بان الف

  .لبا بناء على اثر الخبرة السابقةتؤثر فیها الخبرات الماضیة وتنعكس على خبرات الفرد المستقبلیة ایجابا وس,وبیئته،

  :الذات اهمیة فعالیة /16

ان مفهوم فاعلیة " باندورا"ترجع اهمیة فاعلیة الذات الى الدور الذي تلعبه في دفع السلوك وتوجیهه واستمراره،ویرى 

  :الذات من المفاهیم التي تحتل مركزا رئیسیا في تحدید القوة الانسانیة وتفسیرها وهو یرى

العاطفیة،فكلما ارتفعت فاعلیة الذات ارتفع الانتاج  والإثارةفاعلیة الذات المدركة تؤثر في انماط التفكیر والتصرفات 

وانخفضت الاستثارة الانفعالیة،حیث اشارت العدید من الدراسات الى ان فاعلیة الذات یمكن ان تكون لها قیمة كبیرة في 

تفسیر الاختلاف بین بعض انماط سلوك المسایرة الذي ینتج عن اسباب تساعد في  لأنهاتفسیر تصرفات الافراد 

  .والتخلي عن خبرات الفشل والیأسمختلفة وردود فعل سیكولوجیة والتنظیم الذاتي لسلوك العناد والخوف 

للتعامل مع المواقف  الفرد حول مدى قدرته على انجاز تصرفات مطلوبة بأحكاموتهتم فاعلیة الذات المدركة 

 والمواقف البیئیة للأنشطةوان احكام فاعلیة الذات سواء كان صوابا او خطا تؤثر في اختیار الفرد المستقبلیة،

  .)638.،ص1998،السید(

وتعد فاعلیة الذات من اهم میكانیزمات القوى الشخصیة لدى الافراد،حیث تمثل مركزا هاما في دافعیة الافراد للقیام بأي "

ل او نشاط،اذ تساعد الفرد على مواجهة الضغوط التي تعترضه في مراحل حیاته عم

  .)69.،ص2018،صالح("المختلفة

كما ان فاعلیة الذات تعد احدى موجهات السلوك،فالفرد الذي یؤمن بقدرته یكون اكثر نشاطا وتقدیرا لذاته،ویمثل ذلك 

مرآة معرفیة للفرد وتشعره بقدرته على التحكم في معطیات البیئة من خلال الافعال  والوسائل التكیفیة التي یقوم 

  ).2007،ىلیل(بها،والثقة بالنفس في مواجهة ضغوط الحیاة 
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و المثابرة التي استمرارا ا الجهد یمكن ان تساعد فاعلیة الذات المتعلم في اختیار الانشطة ومهام التعلم،كما تؤثر في 

عملیة التعلم،وبالتالي فان الافراد الذین یمتلكون فعالیة منخفضة  یقوم بها المتعلم لتحقیق الاهداف التي یسعى الیها اثناء

  .)2010المخلافي،(المواقف الصعبة ویسعون الى تجنب الفشل  للذات لایفضلون

من خلال ما سبق نصل الى ان فاعلیة الذات ذات اهمیة بالغة في توجیه سلوك الفرد وتحدید امكاناته،ومدى قدرته 

لك،بناءا على على القیام بالأعمال والسلوكیات التي تحتاج الى التحدي والمواجهة ،ولا یتم ذلك إلا بادراك الفرد لما یم

 .درجة ادراكه لقدراته یحدد مستوى الانجاز الذي یمكن ان یحققه في المهام التي تطلب منه

  :في المیدان التربوي همیة التطبیقیة لفعالیة الذاتالا/ 17

التعلمیة،او العائلیة او المهنیة باعتبارها المحرك - حیاة الفرد سواء التعلیمیة يتعتبر الفاعلیة الذاتیة ذات اهمیة ف

الى ان ) (Zimmerman,1990للنشاط و الاستمرار فیه حتى یتحقق الهدف المرجو وقد اشار) الفرد(الداخلي الذي یدفعه 

حل المشكلات الصعبة الاشخاص مرتفعي الفعالیة الذاتیة یظهرون تقییما ذاتیا عالیا للأداء وخاصة عند 

  ).2010المخلافي،(

ان الكفاءة الذاتیة تلعب دورا مهما في التحصیل الاكادیمي و في خیارات الطلبة للمهام و ) 1991" (شونك"كما یرى 

فالطلبة من ذوي الكفاءة الذاتیة العالیة سوف یختارون مهاما اكادیمیة تمتاز بالصعوبة و التعقید و . الانشطة التعلیمیة

التحدي ولهذا یبذلون جهدا و مقدارا عالیا من المثابرة و الاصرار للحصول على نواتجتعلیمیة عالیة المستوى مقارنة 

بالطلبة ذوي الكفاءة الذاتیة المنخفضة الذین یجتنبون المهام الصعبة و اللتي تتطلب جهدا و مثابرة و لهذا یحصلون 

مركزي ذاتي منظم للنشاط فالفاعلیة الذاتیة تعتبركمیكانزم .)66.،ص2013،البدارین وغیث(على نواتج تعلیمیة متدنیة

ول و المثابرة في مواجهة وفي الجهد المبذ قراراته تؤثر على ومكانیاتهفالثقة التي یضعها الانسان في قدراتهالانساني،

  ).2015،حمیدة(والتحدیات التي تقف في طریقه الصعاب

، عالیةبان الافراد یكونوا مدفوعین ذاتیا اذا توفر شرطان لدیهم فاعلیة ذاتیة") 1987"(راین و دیسي"و یوضح كل من 

اي ان لدیهم القدرة على لدیهم ادراك للمحددات الذاتیة، اي انهم یعتقدون بان لدیهم القدرة على انجاز المهمة بنجاح و

وعلي ومن جهة اخرى یوضح .)36.،ص2009،العلوان("التحكم في قدراتهم و اتخاذ القرارات المتعلقة بهم

انه حتى یتعلم الفرد بفاعلیة یتعین علیه ان یدرك بشكل خاص الطریقة التي یتعلم بها في وضعیة ")2012(

  .)55.ص("التعلم
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، البرهنة،الصیاغةالتحلیل،البناء،التألیف،التركیب،یكون فعالا من تعلمیة تفرض على المتعلم ان  -فالوضعیة تعلیمیة 

،الاقتراح و الابداع وهي كلها انواعا من الانشطة الذهنیة تستهدف الانتاج حیث یساهم المتعلم في انتاج  الحكمالكتابة ،

المعرفة ومراجعتها و اعادة النظر فیهاو التفتح على معارف مغایرة والبرهنة على صوابها ورفضها والتمكن من ادوات 

  .)103.ص،2015،حمیدة(وأسالیب انتاجه

الى ان الطلبة یكونوا مدفوعین داخلیا للانخراط في الانشطة الصفیة (Harter,1992)،(Gottfried,1990)من ویشیر كل

العدید من الاستراتجیات  ,(schiefele,1991)(wigfield,1994)كما حدد كل من . عندما یكون لدیهم فاعلیة ذاتیة عالیة

تأكد من اتقان الطلبة للمهارات الاساسیة،مساعدتهم لیلاحظوا لتطویر وتعزیز الفاعلیة الذاتیة  العامة لدى الطلبة منها ال

تقدمهم على المهامات الصعبة و طمأنینتهم بان لدیهم القدرة على النجاح وكذا تعریفهم على 

وقد كشفت مختلف الدراسات التي اجریت في المجال التربوي على اهمیة .)209.،ص2009،العلوان(زملائهمالناجحین

التي هدفت الى التحقق من القدرة التنبؤیة للكفاءة الذاتیة المدركة في حل ) 1996" (براجرس"ففي دراسة  الفاعلیة الذاتیة

 232طالبا موهوبا و  66المشكلات الریاضیة لدى الطلاب الموهوبین في المدارس المتوسطة على عینة مكونة من 

الدراسة الى ان الكفاءة الذاتیة للطلبة الموهوبین اشارت نتائج لنظامیة العادیین في مادة الجبر،من طلبة المدارس ا

كما اظهر ل في الریاضیات والمعدل الفصلي،ساهمت في التنبؤ بالقدرة على حل المشكلات والقدرة المعرفیة والتحصی

 الطلبة الموهوبین كفاءة ذاتیة مرتفعة في التعلم ومستویات قلق منخفضة في الریاضیات مقارنة بالطلبة العادیین في

  ).32.،ص2006،المحسن(المدارس النظامیة

حول اثر فعالیة الذات على رؤیةالذات اثناءتعلم المفهوم لدى طلبة المدارس (Boufard Et Al,1991)وكشفت دراسة

فذوي فاعلیة الذات المرتفعة ن خلال تأثیرها على رؤیة الذات ،العلیا ان فاعلیة الذات تؤثر بدلالة على تعلم المفهوم م

ویستحبون بحلول جیدة للمشكلات مقارنة . تحدید اهدافهم ومسارات تحقیقها وإدراك وقت اعمالهم وأكثر مثابرة افضل في

  .بذوي فعالیة الذات المنخفضة

كما یوجد مظهرین معرفیینلنعت طبیعة التقییم الذاتي لدى الافراد یتمثلان في فشلهم في   استنتاج اسباب النجاح من 

 یمتلكون مقومات النجاح وهم مسؤولون دائما عن فشلهم المتكرر وان ما یحققونه من نجاح داخلهم ویدركون انهم لا

كما ان یضعون معاییر مرتفعة لتقویم انفسهم وعندما یقارنوا ادائهم بالمعیار تكون . یأتي عن طریق الحظ او الصدفة 

مما ینتج . یرون سلوكهم اقل مما كانوا یتمنون  النتیجة انهم یصفون انفسهم دائما بصورة لا تتلاءم مع المعیار وبالتالي

اي ) مرتفعة جدا او منخفضة(فمعاییر الحكم على الذات عندهم ثنائیة مر بالنقص وفقدان الثقة بالذات ،عنه شعور مست
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یضعون عتبات عالیة لتقییم الذات الایجابي و عتبات منخفضة لتقییم الذات السلبي وبالتالي تنعكس تلك المعاییر 

صارمة للسلوك في صور متعددة منها اختیار مستویات عالیة جدا من النجاح والمثالیة في السلوك حتى یصل الفرد ال

الى الرضا الذاتي ، وان ابسط درجات الفشل التي یتعرض لها الفرد تكون نتیجتها ان ینظر الى نفسه على انه شخص 

منخفضة من اما معادلات ءز یعززون ذاتهم في ضوء فاشل في كل شيء ومن ثم فان التلامیذ الذین یدركون العج

وبكلمات اخرى یمیلون الى مكافأة ذاتهم .او معادلات عالیة من سلوكیات عقاب الذات سلوكیات تدعیم الذات ،

بمعدلات منخفضة مقارنة بالعادیین وفي الوقت ذاته یمیلون الى عقاب الذات بصورة شدیدة وتنعكس تلك المعدلات 

النشاط العام وتأخر رد  المنخفضة من مكافأة الذات والمعدلات المرتفعة من عقاب الذات في صورة انخفاض مستوى

 . )105.،ص2015،حمیدة(الفعل الاستجابي وانخفاض المثابرة وعجز الفرد وعدم قدرته على التحكم

كبیرة في المیدان التربوي كون انها تعتبر المحرك الداخلي الذي یدفع  یتضح لنا ان الفعالیة الذاتیة لها اهمیة وعلیه

یحقق  ثابرة مع وجود الجدیة للقیام بالعملیات والمهمات الموكلة له حتىویحرك المتعلم للنشاط و الاستمرار والم

فالمتعلمین ذوي فاعلیة الذات المرتفعة افضل في تحدید اهدافهم ومسارات تحقیقها وإدراك الاهداف المسطرة والمرجوة،

قدرة على تقدیم حلول جیدة للمشكلات التي تصادفهم مقارنة بذوي فعالیة الذات  وأكثر، وقت اعمالهم وأكثر اجتهاد

  .المنخفضة المتدنیة

  

  

  

  

  

  

  

  :خلاصة
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تعرضنا في هذا الفصل لتوضیح اهمیة الفاعلیة الذاتیة في حیاة المراهق المتمدرس من خلال معتقداته حول قدرته 

ر المفاهیم المتداخلة معها و ابعادها ومصادرها تحدثنا عن النظریات للتحكم في البیئة والسیطرة علیها فبعد تعریفها وذك

وعلیه تبین لنا من المفسرة لها وكذا العوامل المؤثرة فیها وختمنا الفصل بذكر اهمیتها التطبیقیة في المجال التربوي 

المراهق المتمدرس بصفة خلال جمع المعطیات النظریة حول الفاعلیة الذاتیة اهمیتها في حیاة الافراد بصفة عامة و 

معارف التي نملكها خاصة كونها تتعلق بتقییماته حول قدرته في التحكم في المواقف التي یمر بها فهي لا تهتم بكمیة ال

عله بالمعارف التي نملكها وهو ماتسعى الیه الاصلاحات التربویة التي لا تبحث عن جیل یحمل بل ما نستطیع ف

 .تبحث عن جیل یستطیع توظیف وتجدید المعرفة بفاعلیة في مختلف الوضعیات التي یصادفها وإنماالمعرفة 
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  :تمهید

ان نجاعة البحث وقدرته على بلوغ اهدافه ودقة نتائجه  ترتكز على صحة الاجراءات المنهجیة التي یتبعها    

الباحث،والأسالیب والأدوات التي یستخدمها اثناء اجراء الدراسة فهي تعتبر الخارطة التي لابد منها للقیام بالبحث،لذا 

  .المرجع والمرشد الباحث اثناء القیام ببحثهتعتبر خطوة مهمة في عملیة البحث فتمثل 

حیث انه لابد لكل بحث علمي وخصوصا البحوث الاجتماعیة ان تتضمن جانبا تطبیقیا مكملا للجانب النظري،حتى  

  .یكون على قدر كبیر من المصداقیة العلمیة

وذلك بتحدید متغیراتها والمتمثلة في فبعدما تم التطرق الى الجانب النظري في الفصول السابقة،ومعرفة حیثیات الدراسة 

استراتیجیات التعلم المعرفیة و الفاعلیة الذاتیة،ولان ننتقل الى الجانب التطبیقي،الذي یعتبر اهم خطوة یقوم بها الباحث 

صحة الاجراءات المتبعة،والتي تشمل الدراسة هذا على من خلال التقدیرات الكمیة للجانب النظري ویتوقف 

المنهج وكیفیة اختیار العینة وأدوات الدراسة وإجراءات الدراسة،وفي الاخیر الاسالیب الاحصائیة الاستطلاعیة،

 .المستخدمة في عرض ومناقشة بیانات الدراسة وتحلیلها

  :الدراسة الاستطلاعیة/ 1

بحث تربوي،حیث انها تزود الباحث بمعلومات اولیة عن میدان البحث  لأيتعد الدراسة الاستطلاعیة امرا ضروریا     

وتدله على طبیعة الادوات التي لى مجتمع بحثه وخصائصه ومكوناته،وتعرفه عنة المراد دراستها دراسة واقعیة،والعی

 الأولى،تطبیق سیطبقها على افراد من هذا المجتمع،اذ یقوم بتجریبها اولا في البحث الاستطلاعي ومن خلال هذا ال

منه،كما تكشف له اجواء تطبیقها وطبیعة  والتأكدیحدد مدى قدرة الادوات المستعملة على تمثیل وقیاس ما یرید قیاسه 

 .من یطبق علیهم

تلك الدراسة التي تهدف الى استطلاع الظروف المحیطة بالظاهرة التي یرغب "وتعرف الدراسة الاستطلاعیة بأنها 

 .)38.،ص2000ابراهیم،("للبحث وإخضاعهاالباحث دراستها والتعرف على اهم الفروض التي یمكن وضعها 
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 :اهداف الدراسة الاستطلاعیة.1.1

تهدف الدراسة الاستطلاعیة في اي بحث علمي الى استطلاع الظروف المحیطة بالظاهرة،التي یرغب الباحث في    

دراستها،والتعرف على اهم الفروض التي یمكن وضعها وإخضاعها للبحث العلمي،وكذا التأكد من الخصائص 

  ).2000ابراهیم، (السیكومتریة لأدوات الدراسة 

وزقان على مستوى ولایة تیزي بب "بمتقنة الاخوة حانوتي"وذلك ) 2021(طلاعیة في شهر افریل لقد قمنا بالدراسة الاست 

ام بتوجیهنا الى مستشارة قعلى اجراء  البحث المیداني،وبعد اخذ الموافقة بلة مع مدیر الثانویة،حیث اجرینا مقاوزو،

المدرسي المتواجدة في الثانویة،وذلك قصد التعرف على مدى توفر العینة المراد تطبیق علیها ادوات  والإرشاد التوجیه

 :وكان الهدف من هذه الزیارة یكومتریة لأدوات الدراسةالدراسة الاستطلاعیة من اجل التأكد من الخصائص الس

 .امكانیة تطبیق الدراسة الاساسیة،ومن خلال ذلك التعرف على ى الامكانیات المتوفرة بالثانویةالتعرف عل -

 .التعامل المباشر مع افراد العینة والتعرف على مدى تجاوبهم مع اجراءات البحث -

 .من وجودها،التي تتوفر على الخصائص المناسبة والتأكدالتعرف على العینة المطلوبة  -

 :التالیةوذلك من خلال التعرض للجوانب جمع البیانات، لى مدى صلاحیة ادواتالتعرف ع -

 .وضوح البنود وملائمتها لمستوى العینة وخصائصها -

 . من وضوح التعلیمات التأكد -

الى  بالإضافةالاستطلاع على الظروف التي سیجري فیها البحث والتعرف على العقبات التي تقف في طریق اجرائه  -

 .التدرب الجید على تطبیق اداة الدراسة

 .البحث او الدراسةالتعرف على الجوانب المختلفة بموضوع  -

 .الدراسة الاساسیة والفترة الزمنیة المناسبة لذلك لإجراءتقدیر الوقت  -

صدقها وثباتها وبالتالي صلاحیتها للتطبیق في الدراسة  ،من حیثالداراسة حقق من الخصائص السیكومتریة لأدواتالت -

  .الاساسیة

دراسة قبلیة بهدف التعرف على میدان البحث والتدریب قبل الشروع في الدراسة الأساسیة لابد من إجراء  وعموما   

إضافة مكن أن تصادفنا عبر مراحل البحث،على كیفیة التعامل مع إجراءات البحث والوقوف على الصعوبات التي ی

إلى جمع المعلومات الخاصة بأفراد العینة وخصائصهم،والبحث عن أدوات الدراسة والتأكد من خصائصهم السیكومیتریة  

  .حیتهم للتطبیق على عینة الدراسةوصلا
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  :مكان وزمان اجراء الدراسة الاستطلاعیة.2.1

متقنة الاخوة "یام بزیارة میدانیة الى ثانویة تم خلال الدراسة الاستطلاعیة الق:المجال المكاني للدراسة الاستطلاعیة §

 .بولایة تیزي وزوببوزقان،" حانوتي

 في الدراسة الاستطلاعیة خلال شهر افریلتم الشروع :المجال الزمني للدراسة الاستطلاعیة §

 .اعلاه بولایة تیزي وزوبالثانویة المذكورة ،)2021/2022(

 :عینة الدراسة الاستطلاعیة.3.1

ون تخصص ادبي تلمیذ وتلمیذة یدرس) 200(تم اختیار عینة الدراسة الاستطلاعیة بالطریقة العشوائیة من بین    

تلمیذ وتلمیذة ) 40(حیث تكونت عینة الدراسة الاستطلاعیة من ،ببوزقان" نة الاخوة حانوتيمتق"وعلمي في ثانویة 

 .فیما یلي عرض تفصیلي لتوزیع افراد العینةو ا من تلامیذ السنة الاولى ثانوي،اختیرو 

  .حسب الشعبة والجنس افراد عینة الدراسة الاستطلاعیة توزیع یوضح):09(الجدول رقم 

  المجموع    الاناث      الذكور     الشعبة                        الثانویة      

   

  متقنة الاخوة 

  حانوتي    

           

  السنة الاولى علوم تجریبیة           

   

10  

   

12  

   

22  

            

  السنة الاولى اداب وفلسفة            

   

05  

  

13  

  

18  

        

   المجموع                                

   

15  

   

25  

   

40  

 

فئة الذكور الجنس الى فئتان، الاستطلاعیة تتوزع من حیث ان عینة الدراسة):09(یتضح من خلال الجدول رقم     

البالغ فنلاحظ ان فئة الشعبة العلمیة  ،اما من حیث الشعب )25(وفئة الاناث البالغ عددهن ب ) 15(البالغ عددهم 

  ).18( ب متقاربة مع فئة الشعبة الادبیة المقدر عددهم) 22(عددهم 
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  :الدراسة الاستطلاعیةنتائج .4.1

  :من خلال هذه الدراسة الاستطلاعیة تم التوصل الى ما یلي

 .تحدید مجتمع الدراسة وضبط العینة -

 .الدراسة بالخصائص السیكومتریة التي تعطینا الثقة لاستخدامهاوات التأكد من تمتع اد -

 .الوقت اللازم لإجراء الدراسة الاساسیة والفترة الزمنیة المناسبة لهاتقدیر  -

 .تحدید خطة تطبیق اجراءات الدراسة الاساسیة -

  :منهج الدراسة/ 2

یعتبر المنهج من اساسیات اي بحث علمي،فهو الطریقة العلمیة التي یتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لاكتشاف    

  ).1990،بوحوش(الحقیقة 

ان هذا الاعتقاد خاطئ،لان لكل ظاهرة  إلایعتقد البعض ان الباحث ،لدیه الحریة المطلقة في اختیار منهج دراسته، وقد"

 "او مشكلة صفات تختلف عن الاخرى،وهذه الصفات تفرض على الباحث منهجا معینا لدراستها او لحلها

  .)58.،ص1998،شفیق(

من المعروف لدینا ان طبیعة الدراسة هي التي تحدد نوع المنهج المستخدم فیها،وان دراستنا تبحث عن العلاقة  ولأنه

اسة على بین استراتیجیات التعلم المعرفیة والفعالیة الذاتیة لدى تلامیذ السنة الاولى ثانوي،لذلك اعتمدنا في هذه الدر 

وصف الظاهرة وتحلیل المعلومات والبیانات وتفسیرها في ضوء علاقتها المنهج الوصفي بأسلوبه الارتباطي الذي یهتم ب

بالمتغیرات الاخرى ذات العلاقة،وذلك بهدف الوصول الى تعمیمات واستنتاجات وهذا هو المنهج الاكثر تناسبا لملائمته 

 .لطبیعة موضوع الدراسة الحالیة

صف العوامل الظاهرة،وتعتبر البحوث الوصفیة تقریر وصف خصائص موقف معین،اي و "ویعرف المنهج الوصفي انه 

  .)183.،ص1999،دویدوار" (ایعابهها واستمن حیث فهم اسهل 

على دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع ویهتم بوصفها وصفا دقیقا  یعتمد المنهج الوصفيالى ذلك فان  بالإضافة 

خصائصها والكمي یعطینا وصفا رقمیا یوضح مقدار هذه ویعبر عنها كیفیا او كمیا،فالكیفي یصف لنا الظاهرة ویوضح 

  ).2006،وآخرون عبیدات(الظاهرة او حجمها ودرجات ارتباطها مع الظواهر المختلفة الاخرى
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  :الدراسة الاساسیة/ 3

تم تطبیق ادوات الدراسة على عینة من تلامیذ السنة الاولى ثانوي من الذكور والاناث من ثانویتین تابعة  لمدیریة  

  .التربیة لولایة تیزي وزو

  :مجتمع الدراسة.1.3

حثه او المجتمع الاحصائي الذي هو عبارة عن مجموعة من بان یحدد الباحث نوع وطبیعة مجال  جدا من المهم"   

الوحدات او المفردات ذات الصفات المشتركة،كما ان تحدید المجتمع الاحصائي یتوقف على اهداف كما یتوقف على 

  .)78.ص،2008البدري ونجم،( "اختیار الوحدة المناسبة من غرض البحث

" حمادي محمد اغریب" و" الاخوة حانوتي متقن"یتكون مجتمع الدراسة من جمیع تلامیذ السنة الاولى ثانوي بثانویتین 

 333  لكلتا الثانویتین ولقد قدر مجتمع الدراسة الحالیة،)الشعبة العلمیة،الشعبة الادبیة( جمیع الشعببولایة تیزي وزو،

  .2021/2022اءات المتحصل علیها من قبل مدیري المؤسستین للعام الدراسي تلمیذ وتلمیذة حسب الاحص

  .السنة الاولى ثانوي في كلتا المؤسستین یوضح عدد التلامیذ:)10 (الجدول رقم 

  

  المؤسسة

     

  الذكور               

                

    الاناث             

    ع العامو المجم 

  یةملالشعبة الع

  

  الشعبة الادبیة

  

  الشعبة العلمیة

  

  الشعبة الادبیة

  

  )1(الاخوة حانوتي  متقن    

   

66  

   

28  

   

 62  

   

44  

  

       200  

  

(ثانویة حمادي محمد اغریب    

 

37  

 

20  

 

46  

 

30  

 

       133  

  

  المجموع           

  

               151  

 

                 182  

 

       333  
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  .یمثل توزیع افراد مجتمع الدراسة حسب الجنس:)11 (الجدول رقم 

  

  الجنس

  

  التكرار                   

  

  النسبة المئویة

  

  اناث

  

                    182  

  

54,65%  

  

  ذكور

                

                    151  

 

45,35%  

  

  المجموع

  

                    333  

  

100% 

  

من مجتمع  ℅ 54,65 اي ما یعادل نسبة  182الاناث یقدر ب  دان عد) 11(یظهر من خلال الجدول رقم    

اكبر من  الإناثمن مجتمع الدراسة،ومنه فنسبة  ℅45,35 اي ما یعادل نسبة  151عدد الذكور فیقدر ب الدراسة،اما 

  :نسبة الذكور،ولتوضیح ذلك یمكن الاستعانة بالدائرة النسبیة التالیة
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  دائرة نسبیة توضح توزیع أفراد مجتمع الدراسة حسب الجنس :)13 (الشكل رقم 

،اكبر من نسبة الذكور التي تقدر ℅54,65ان نسبة الاناث التي تقدر ب) 13(الشكل رقم نلاحظ من خلال     
  .حسب الجنس توزیع افراد مجتمع الدراسةوذلك وفق  ℅45,35ب

  .ةیمثل توزیع افراد مجتمع الدراسة حسب الشعب) 12 (الجدول رقم 

 

  الشعبة

 

  التكرار

 

  %النسبة المئویة

  

  الشعبة العلمیة

 

211  

 

63,36% 

  

  الأدبیةالشعبة 

 

122  

 

36,64%  

  

  المجموع

 

333  

 

100%  

  

45,35%54,65%

تكرارات افراد مجتمع الدراسة حسب الجنس  

ذكور
اناث



الفصل الثالث                                                              الاجراءات المنھجیة للدراسة المیدانیة  	
 

185 
 

 63،36اي ما یعادل نسبة  211ان عدد التلامیذ في الشعبة العلمیة یقدر ب ) 12(یظهر من خلال الجدول رقم     

من مجتمع  ℅ 36،64اي ما یعادل نسبة 122:من مجتمع الدراسة،اما عدد التلامیذ في الشعبة الادبیة فیقدر ب ℅

یمكن  نسبة التلامیذ في الشعبة الادبیة،ولتوضیح ذلك اكبر منالتلامیذ في الشعبة العلمیة  الدراسة،ومنه فنسبة

  :التالیةبالدائرة النسبیة  الاستعانة

 

  .مجتمع الدراسة حسب الشعبة توضح تكرارات أفراد دائرة نسبیة):14(الشكل رقم 

،اما نسبة التلامیذ في الشعبة ℅63قدرت ب التلامیذ في الشعبة العلمیةان نسبة )14(نلاحظ من خلال الشكل رقم    

اكبر وبذلك فان نسبة التلامیذ في الشعبة العلمیة ℅37الادبیة وفق توزیع افراد مجتمع الدراسة حسب الشعبة فلقد بلغت

  .نسبة التلامیذ في الشعبة الادبیة من

  :دراسةعینة ال.2.3

ان من اهم الخطوات في اجراء بحث میداني هو اختیار العینة،فهي تكتسي اهمیة كبیرة في البحوث    

النفسیة،والاجتماعیة ذلك ان اللجوء الى دراسة كل المجتمع الاصلي،ضرب من الخیال لما تتطلبه من وسائل مادیة 

  .جزء من المجتمع الاصلي وبشریة لا یمكن توفیرها،وهذا ما دفع  الباحثین الى اختیار 

ویجب ان تكون ممثلة یلیة او المیدانیة،مجموعة من وحدات المعاینة تخضع للدراسة التحل" بأنهاتعرف العینة حیث 

اعیا لكل ویعد اختیار العینة هدفا مهما وو ".تمثیلا صادقا ومتكافئا من المجتمع الاصلي،ویمكن تعمیم نتائجها علیه

63%

37%

تكرارات افراد مجتمع الدراسة حسب الشعبة

الشعبة العلمیة 

الشعبة الادبیة
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قف علیه استخلاص النتائج،ومن ثم تعمیم نتائج الظاهرة المقاسة لمجتمع الاصل الذي اشتقت یتو الدارسین والباحثیین،

  .منه الظاهرة العلمیة موضع الدراسة والبحث

الدراسة علیها  وإجراءمجموعة نسبیة من مجتمع الدراسة الاصلي،یتم اختیارها بطریقة معینة "والعینة بهذا المعنى هي 

  .)85،ص2019،المشهداني( "بالملاحظة والتحلیل

اعتمدنا في هذه الدراسة،في اختیار افراد العینة على الطریقة  ،و تلمیذ وتلمیذة) 100(بلغت عینة الدراسة حیث    

العینة التي تعطي لكل عنصر من عناصر مجتمع الدراسة فرصة للظهور في العینة مع عدم " العشوائیة وهي تلك

كل عنصر معروفة ومحددة ان فرصة الظهور تكون ل إلاعنصر، ویة لكلالضرورة بان تكون فرصة الظهور متسا

  .)87.،ص2006،وآخرونعبیدات (" مسبقا

  :خصائص العینة.1.2.3

  :وفیما یلي هم خصائص عینة الدراسة

  :الجنس-1

  .العینة حسب الجنس أفرادتوزیع یمثل ):13 (الجدول رقم 

  

  الجنس

  

  التكرارات

  

  %النسبة المئویة  

  

  الذكور

  

44  

  

44%  

  

  الاناث

  

56  

  

56%  

  

  المجموع

  

100  

  

100%  
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من % 56ان نسبة الاناث في عینة الدراسة اكبر من نسبة الذكور،حیث تمثل ) 13(یظهر من خلال الجدول رقم    

من اجل توضیح توزیع ) 15(،ویمكن الاستعانة بدائرة النسبیة الشكل رقم %44:حجم العینة،اما نسبة الذكور فتقدر ب

  .افراد العینة حسب الجنس

 

  توزیع أفراد العینة حسب الجنسدائرة نسبیة توضح ):15(الشكل رقم 

،وبذلك فان نسبة ℅44،اما نسبة الذكور فلقد بلغت ℅56ان نسبة الاناث بلغت) 15(نلاحظ من خلال الشكل رقم 

  .افراد عینة البحث حسب الجنس عوذلك وفق توزینسبة الذكور  اكبر منالاناث 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

44%
56%

تكرارات افراد العینة حسب الجنس

ذكور  

اناث
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  :الشعبة-2

  .توزیع افراد العینة حسب الشعبةیمثل :)14 (الجدول رقم 

  

  الشعبة

  

  التكرار

  

  %النسبة المئویة 

  

  الشعبة العلمیة

  

53  

  

53%  

  

  الشعبة الادبیة

  

47  

  

47%  

  %100  100  المجموع

     

 ،حیث تمثلنسبة الشعبة الادبیةعینة الدراسة اكبر من في  ان نسبة الشعبة العلمیة) 14(یظهر من خلال الجدول رقم 

الشكل  ،ویمكن الاستعانة بدائرة النسبیة%47:فتقدر ب من حجم العینة،اما نسبة الشعبة الادبیة % 53 الشعبة العلمیة

  .یح توزیع افراد العینة حسب الشعبةمن اجل توض )16(رقم 

 

  .العینة من حیث الشعبة أفراددائرة نسبیة توضح توزیع ):16(الشكل رقم 

53%
47%

تكرارات افراد العینة حسب الشعبة 

الشعبة العلمیة 

الشعبة الادبیة 
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  :السن -3

    .العینة حسب السن أفرادتوزیع یمثل :)15(الجدول رقم 

  

  السن 

  

  التكرارات

  

  % ةالنسبة المئوی

  

   سنة 16 إلى 15من 

  

75  

  

75%  

  

  سنة 18 إلى 17من 

  

25  

  

25%  

  

  المجموع

  

100  

  

100%  

    

سنة  16الى  15من مجموع افراد العینة تتراوح اعمارهم ما من % 75نلاحظ ان نسبة  )15(من خلال الجدول رقم 

من اجل ) 17(ویمكن الاستعانة بالأعمدة البیانیة الشكل رقم  .سنة 18الى  17تتراوح اعمارهم من % 25وان نسبة 

  .توضیح توزیع افراد العینة حسب السن

 

  .العینة حسب السن توضح توزیع أفراددائرة نسبیة ):17(شكل رقم 

75%

25%

تكرارات افراد العینة حسب السن 

سنة 16الى  15من  

سنة  18الى  17من  
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سنة  16الى  15من مجموع افراد العینة تتراوح اعمارهم ما من % 75ان نسبة نلاحظ ) 17(من خلال الشكل رقم 

  .وذلك وفق توزیع افراد العینة حسب السن سنة 18الى  17تتراوح اعمارهم من % 25وان نسبة 

  :الدراسة حدود.3.3

 :المیدانیة في المؤسسات التالیةدراسة اجریت ال:الحدود المكانیة.1.3.3 

 .متقنة الاخوة حانوتي بدائرة بوزقان،ولایة تیزي وزو -

 .ثانویة حمادي محمد اغریب بدائرة ارفون،ولایة تیزي وزو -

من العام الدراسي  سیین الثاني والثالثتم تطبیق هذه الدراسة  خلال الفصلین الدرا:الحدود الزمانیة.2.3.3

  .2021  اوت شهر مارس الى غایة شهر اي من 2021/2022

تمثلت في التلامیذ الثانویتین المذكورة  الذین یدرسون بالسنة الاولى من التعلیم الثانوي،وبلغ :الحدود البشریة.3.3.3

  .تلمیذ وتلمیذة 100عددهم في مجتمع البحث،واختیرت منهم العینة والتي قدر عددها ب 

  .الدراسة على دراسة علاقة استراتیجیات التعلم المعرفیة بالفعالیة الذاتیةتقتصر هذه :الحدود الموضوعیة.4.3.3

  :ادوات البحث/4

یتم تحدید وسائل جمع البیانات كخطوة اساسیة في الدراسة المیدانیة وذلك للتمكن من الحصول على اكبر قدر     

الموضوع المعالج والمنهج المستخدم،حیث ویتم هذا التحدید وفقا لطبیعة الدراسة،ممكن من المعلومات حول موضوع 

  .تتوقف القیمة العلمیة لهذه الدراسة على الاداء المستخدمة

 :في الدراسة الحالیة على الادوات التالیة لقد تم الاعتمادو 

 ).02المحلق رقم ( 2015 "نزیهة صحراوي"من اعداد  المعرفیة الفعالة مقیاس استراتیجیات التعلم -

صفاء عبد "و"سارة تیتة " ، المكیف من طرف البحثتان2008 "محمود كاظم محمود"مقیاس فاعلیة الذات من اعداد  -

 ).03الملحق رقم ( ائریةعلى البیئة الجز ) 2016( "االله
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  :مقیاس استراتیجیات التعلم.1.4

 :وصف المقیاس.1.1.4

وذلك بإتباع الخطوات  )2015( "نزیهة صحراوي" استراتیجیات التعلم  المعرفیة الفعالة من طرف مقیاستم اعداد 

 :التالیة

حیث یهدف المقیاس الى قیاس  مدى استخدام الطلبة لاستراتیجیات التعلم المعرفیة :تم تحدید الهدف من المقیاس -

  استراتیجیةالأسئلة، وإعداداستراتیجیة القراءة واشتقاق الاسترجاع،استراتیجیة استراتیجیة المسح،( المتمثلة في الفعالة و 

 .)والإحاطةاستراتیجیة التوسع تیجیة الفهم ،استراتیجیة الهضم،استراالمراجعة،

 :وذلك  بناءا على: تم تحدید التعریف الاجرائي لاستراتیجیات التعلم  المعرفیة -

 .راتیجیات التعلم المعرفیةاطلعت الباحثة على التراث النظري حول موضوع است -

 :كما راجعت واطلعت على بعض المقاییس المتشابهة نذكر منها -

 ."بن زاین حفیظة"مقیاس استراتیجیات التعلم للباحثة  -

 ).2006" (ربیع عبده رشوان"و "عصام علي الطیب"مقیاس مهارات التعلم والاستذكار للباحثین  -

 ).2011" (صحراوي نزیهة"ة مقیاس استراتیجیات التعلم المعرفیة  للباحث -

  :مكونات المقیاس.2.1.4

ابعاد حیث ) 06(فقرة موزعة على  ستة) 44(یتكون مقیاس استراتیجیات التعلم المعرفیة في صورته النهائیة من    

  :یمثل كل بعد استراتیجیة التعلم وهي

  .المسح - 1

  .القراءة واشتقاق الاسئلة- 2

  .الاسترجاع- 3

  .المراجعة- 4

  .الفهم- 5

  .والإحاطةالهضم والتوسع - 6
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  .لمقیاس استراتیجیات التعلم) 06(بعاد الستة لموزعة على الاارقام الفقرات ایوضح ):16(الجدول رقم 

 

  الابعاد

  

  ارقام الفقرات

  

  العدد الكلي   

  13         05،04،01،22،21،18،17،13،06،02،39،25،27  المسح والاستعراض

  03         10،12،36  القراءة اشتقاق الاسئلة

  10         08،03،16،12،28،29،33،40،35،26  الاسترجاع

  03         15،09،32  المراجعة

  12         44،42،23،41،37،34،38،31،24،23،07،14  الفهم

  03         30،20،19  الهضم والتوسع والاحاطة

  

وعدد عباراته،حیث البعد الاول وهو المسح توصلنا الى معرفة ابعاد المقیاس )16(خلال الجدول رقم  من   

فقرة،وبعد الاسترجاع یتكون من ) 03(فقرات،وبعد القراءة اشتقاق الاسئلة یتكون من ) 13(والاستعراض یتكون من 

فقرات ) 12(الى بعد الفهم الذي یتكون من  بالإضافةفقرة،) 03(فقرات،اما فیما یخص بعد المراجعة یتكون من ) 10(

  .)03(یتكون من  والإحاطةوالتوسع  الهضمو اخیر بعد 

  :درجات المقیاسر طریقة تقدی.3.1.4

وهي كما  للإجابةاوزان ) 05(ابعاد،وضعت ) 06(موزعة على فقرات،) 44(راتیجیات التعلم على یحتوي مقیاس است   

  .كما هي موضحة في الجدول "لیكرت"وتكون طریقة التصحیح بناءا على مقیاس ،)احیانا، نادرا،ابدائما،غالبا،دا( :یلي

  .سلم تنقیط اجابات الافراد على فقرات لمقیاس استراتیجیات التعلم المعرفیةیوضح ):17(الجدول رقم 

  ابدا               نادرا            احیانا           غالبا           دائما       

         05             04              03               04                01  
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  :معایرة المقیاس..4.1.4

طریقة التكمیم لتحویل درجات المقیاس من درجات خام الى درجات معیاریة نستطیع " صحراوي نزیهة"اعتمد الباحثة    

حیث اعتمدت في هذا المقیاس على معیار .من خلالها تصنیف الافراد بشكل دقیق وذلك وفقا لمعیار او محك 

 :الخطوات التالیة بإتباعات،وذلك فئ) 5(بتقسیم التوزیع الى  الجماعة  وذلك

 .خمس فئات) 5(تقسیم التوزیع الى  -

  .187،170،154،145:استخراج القیم المعیاریة والتي تحدد الفئات الخمس وهي -

  .یاس استراتیجیات التعلم المعرفیةیوضح معایرة مق):18(الجدول رقم 

  الفئةحدود   ترتیب الفئة  رقم الفئة    

  145الى  -44من ادنى درجة   ضعیفة جدا       01    

  154الى  -146من   ضعیفة  02    

  170الى -155من   متوسطة   03    

  187الى  -171من   جیدة   04    

  220 الى اقصى درجة-188من   عالیة او متفوقة جدا   05    

  

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس.5.1.4

 :الصدق/ ا

بعد جمع الاستمارات الخاصة بتحكیم مقیاس استراتیجیات التعلم وتفریغ نتائج اراء المحكمین توصلت :المحكمینصدق 

 :الى النتائج التالیة

 .اغة اللغویة لكامل فقرات المقیاساغلب المحكمین یتفقون على ملائمة الصی -

لقیاسه حیث فاقت نسبة الاتفاق بعد غلب المحكمین یتفقون على ملائمة كامل فقرات المقیاس لقیاس ما وضعت  -

 .℅90تفریغ التكرارات وتحویلها الى نسبة 

  



الفصل الثالث                                                              الاجراءات المنھجیة للدراسة المیدانیة  	
 

194 
 

  :صدق محتوى البنود

  .یوضح  معاملات  الارتباط بین درجة البند والدرجة الكلیة لمقیاس استراتجیات التعلم المعرفیة):19(الجدول رقم 

  معامل صدق البند  البند

1  0,38 

2  0,45  

3  0,21  

4  0,23  

5  0,35  

6  0,51  

9  0,56  

10  0,53  

12  0,47  

13  0,61  

14  0,40  

15  0,53  

16  0,47  

17  0,37  

19  0,54  

20  0 ,48  

21  0,31  

22  0,45  

23  0,52  

24  0,43  

25  0,46  
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26  0,63  

28  0,42  

29  0,40  

30  0,61  

31  0,68  

32  0,63  

33  0,45  

34  0,47  

35  0,63  

36  0,51  

37  0,54  

38  0,53  

39  0,55  

40  0,54  

41  0,50  

42  0,55  

43  0,63  

44  0,38  

45  0,62  

46  0,58  

47  0,61  

48  0,62  

49  0,61  
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:       خمس بنود وهي 5ان اغلب البنود كانت تتمتع بصدق محتوى مرتفع،عدا  )19(ونلاحظ من خلال الجدول رقم   

7،8،11،18،50.  

  :الصدق التمییزي

  .التعلم المعرفیةیوضح معاملات الصدق التمییزي لبنود مقاییس استراتیجیات ):20(جدول رقم 

  F             Sig           T               Sig bilatearal البند 

1  3,81  0,056  3,43   0,001 

2  0,55  0,46  3,98  0,000  

3  2,027  0,160  2,91  0,005  

4  3,43  0,070  -2,80  0,007  

5  10,63  0,002  3,93  0,000  

6  0,95  0,33  4,88  0,000  

9  4,84  0,032  5,08  0,000  

10  2,83  0,098  5,08  0,000  

12  12,73  0,001  5,50  0,000  

13  17,45  0,000  8,24  0,000  

14  1,74  0,19  2,41  0,019  

15  8,63  0,005  8,36  0,000  

16  8,67  0,005  6,88  0,000  

17  0,78  0,37  3,46  0,001  

19  14,06  0,000  7,64  0,000  

20  18,44  0,000  5,073  0,000  

21  18 ,62  0,000  4,59  0,000  

22  7,01  0,011  3,29  0,002  

23  3,28  0,076  5,48  0,000  
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24  4,24  0,044  5,083  0,000  

25  0,74  0,39  6,50  0,000  

26  9,41  0,003  8,06  0,000  

28  5,33  0,025  5,55  0,000  

29  7 ,60  0,008  3,31  0,002  

30  30,34  0,000  7,47  0,000  

31  19,66  0,000  10,13  0,000  

32  14,75  0,000  11,75  0,000  

33  15,69  0,000  -5,48  0,000  

34  0.04  0,84  4,76  0,000  

35  12,11  0,001  7,97  0,000  

36  9,24  0,004  6,20  0,000  

37  15,12  0,000  7,16  0,000  

38  2,65  0,10  3,91  0,000  

39  9,59  0,003  5,50  0,000  

40  9,41  0,003  6,96  0,000  

41  12,44  0,001  6,10  0,000  

42  0,47  0,49  4,77  0,000  

43  8,67  0,005  6,37  0,000  

44  17,71  0,000  6,60  0,000  

45  3,59  0,063  6,44  0,000  

46  13,96  0,000  7,29  0,000  

47  3,88  0,054  5,039  0,000  

48  8,04  0,006  7,14  0,000  

49  0,32  0 ,57  6,99  0,000  
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،اي  0,01ان البنود تتمتع بمعاملات صدق تمییزي مرتفع ودال عند مستوى ) 20(نلاحظ من خلال الجدول رقم    

  .ان البنود قویة من حیث التمییز بین الطلبة الاقویاء والضعفاء على الخاصیة

  :الثبات/ ب

  :الخروج بالنتائج التالیة طریقة الفا كرونباخ وتمت" صحراوي نزیهة"الباحثة  استخدمت 

  .ل ثبات مقیاس استراتیجیات التعلمیوضح قیمة معام):21(الجدول رقم 

  معامل الثبات بطریقة الفا كرونباخ                  

                             0,94 

 

   :الخصائص السیكومتریة للمقیاس في الدراسة الحالیة.6.1.4

على عینة تتكون من  س مع البیئة المحلیة،قمنا بتطبیق المقیاسمن مدى ملائمة المقیا للتأكداما في الدراسة الحالیة    

  .تم اختیارهم بطریقة عشوائیة،)سنة 18-16(من  حیث تتراوح اعمارهموتلمیذة في متقنة الاخوة حانوتي،تلمیذ ) 40(

  :الصدق والثبات في الدراسة الحالیة كالتالي وقد تم حساب

  :صدق المقیاس - ا

والباحث بحاجة الى استعمال اداة صادقة الذي الاساسیة في مجال القیاس النفسي،یعد الصدق اكثر احد  المفاهیم    

 .یلجا الى تقدیر الصدق

یكون الاختبار ذا صلة وثیقة بالقدرة ان  یكون الاختبار قادرا على قیاس ما وضع لقیاسه،بمعنى ان "یقصد بالصدق 

  .)197.،ص2008عبد الرحمن،( "التي یقیسها

والى قدرته السمة او الخاصیة المراد قیاسها،وبعبارة اخرى یشیر مفهوم الصدق الى مدى صلاحیة الاختبار على قیاس 

  .على التمییز بین طرفي هذه الخاصیة
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  :وقد اعتمدنا في حساب الصدق على

ن الصدق الذاتي او الحقیقي یعبر عما یحتویه الاختبار حقیقة من القدرة التي "ا:(Intrinsic Validity)الذاتيالصدق  -

یقیسها خالیة من اي اخطاء او شوائب بمعنى مقدار تشبع الاختبار بما یقیسه حقیقة من 

  .)200.،ص2008الرحمن،عبد("قدرة

الدرجات التجریبیة للاختبار بالنسبة للدرجات الحقیقیة الي خلصت هو صدق "ویمثل العلاقة بین الصدق والثبات،حیث 

  .)553.،ص1979،بهيال( :ویحسب وفق المعادلة التالیة "من اخطاء  القیاس

التربیعي تم حساب الصدق الذاتي من خلال الجذر ، ب(0,93) التي قدرتثبات المقیاس  قیمة علىبعد حصولنا 

0,93√	لمعامل ثبات المقیاس = كما هو موضح في الجدول رقم ،(0,96)بلغت قیمة صدق المقیاسومنه 	0,96

)22.(  

  .نتائج حساب الصدق الذاتي لمقیاس استراتیجیات التعلم المعرفیة):22(الجدول رقم 

  معامل الصدق الذاتي               الاداة                   

                     96, 0  استراتیجیات التعلم المعرفیة           

  

  .نستنتج ان مقیاس استراتیجیات التعلم المعرفیة یتمتع بصدق عالي فإننا) 22(ومن خلال الجدول رقم   

  :ثبات المقیاس- ب

عبد ("المجموعة من الافرادیقصد بثبات ان یعطي الاختبار نفس النتائج تقریبا اذا اعید تطبیقه على نفس "

بمعنى اخر الحصول على نفس النتائج باستمرار اذا ما استخدم الاختبار اكثر من مرة في .)177.،ص2008الرحمن،

  .نفس الظروف
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  :وقد اعتمدنا في حساب الثبات على

الداخلي  اهم مقاییس الاتساق"یعتبر معامل الفا كرونباخ من : (Alpha Cronbach)كرونباخ(∝) معامل الفا -

فازدیاد نسبة ثبات البنود بالنسبة للتباین الكلي ربط ثبات الاختبار بثبات بنوده، للاختبار ویعمل هذا المعامل  على

   .)148.،ص2007معمریة،("یؤدي الى انخفاض معامل الثبات

یتمتع بدرجة عالیة من وهذا یشیر الى ان المقیاس ،(93, 0)حیث بلغ معامل ثبات مقیاس استراتیجیات التعلم المعرفیة 

  .(23)كما هو موضح في الجدول رقم ها،لاعتماد على النتائج والوثوق بالثبات وبالتالي یمكن ا

  .ثبات مقیاس استراتیجیات التعلم المعرفیة بطریقة الفا كرونباخیوضح ):23(الجدول رقم 

  كرونباخ معامل الفا          عدد البنود                   العینة           

40               44                    0,93                

  

مما یدل على ان مقیاس ،(0,93)یتضح ان معامل الثبات الفا كرونباخ یساوي):23(من خلال نتائج الجدول رقم    

 .ستراتیجیات التعلم المعرفیة ثابتا

  :مقیاس فاعلیة الذات.2.4

  :وصف المقیاس.1.2.4

حیث اعده بما یناسب البیئة العراقیة وطلبة المرحلة الثانویة،حیث ،)2008( "م محمودظمحمود كا"تم اعداد مقیاس    

بنود سالبة وهو ما ) 16(،وبندا موجبا)  17(مقسمة الى  فقرة) 33(قیاس في صورته النهائیة مكونا من مكان ال

  :یوضحه الجدول الموالي
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  .البنود الموجبة والسالبة لمقیاس فعالیة الذاتیمثل توزیع ):24(الجدول رقم 

  البنود الایجابیة  البنود السالبة  

  باقي البنود  1,2,3,5,9,10,13,14,15,16,17,26,30,31,32,33   ارقام البنود

  17  16  عدد البنود

              33                                              العدد الكلي

  

  :تقدیر درجات المقیاس طریقة.2.2.4

امام ) X(وذلك بوضع علامة ى جمیع بنود المقیاس،یتم تطبیق المقیاس على افراد بحیث یطلب منهم الاجابة عل   

 جاباتالإعلى جمیع بنود المقیاس،یتم استلام  للإجابةوبعد انهاء الافراد ،)دائما،قلیلا،ابدا(ثة المتاحة احد البدائل الثلا

  .بحسب البدیل المختار من طرف التلمیذثم اعطاء درجة لكل اجابة،

والتي تدل على انخفاض درجة فاعلیة الذات،درجة  "أبدا"الاستجابة على البدیل الاول  تأخذففي البنود الموجبة 

درجتین،في حین والتي تدل على درجة متوسطة من فاعلیة الذات فتعطي " قلیلا"واحدة،اما الاستجابة على البدیل الثاني

والعكس ذات،فتعطي ثلاث درجات،وهي الدالة على درجة مرتفعة من فاعلیة ال" دائما"ان الاستجابة على البدیل الثالث 

  :في البنود السالبة،وهو ما یوضحه الجدول الموالي

  .یمثل درجات بدائل مقیاس فاعلیة الذات):25(الجدول رقم 

  دائما  قلیلا  ابدا  البدیل         

  03  02  01  البنود الموجبة 

  01  02  03  البنود السالبة 

  

وبعد الحصول على درجات الفرد على جمیع بنود المقیاس،یتم جمع الدرجات لنحصل على الدرجة الكلیة،وبالتالي فان 

في هذا  واعلى درجة یمكن ان یحصل علیها الفرد،)32(لیها الفرد في هذا المقیاس اقل درجة یمكن ان یحصل ع

  :وبناءا علیه تصنف مستویات فاعلیة الذات الى المستویات الثلاثة التالیة،)96(المقیاس هي الدرجة 
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 .درجة 53الى  32مستوى فاعلیة الذات المنخفض،تتراوح درجاته بین  -

 .درجة 75و  54تتراوح درجاته بین مستوى فاعلیة الذات المتوسط، -

  :وهو ما یوضحه الجدول المواليدرجة، 96و  76بین مستوى فاعلیة الذات المرتفع،تتراوح  -

  .تصنیف مستویات فاعلیة الذاتیوضح ):26(الجدول رقم 

  الدرجة  التصنیف

  درجة 53الى  32من   مستوى فاعلیة الذات المنخفض

  درجة 75الى  54من   مستوى فاعلیة الذات المتوسط

  درجة 96الى  76من   مستوى فاعلیة الذات المرتفع

  

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس.3.2.4

علاقة فاعلیة الذات بقلق الامتحان لدى تلامیذ :في دراسة) 2016" (فاء عطاء االلهسارة تیتة وص"قامتا الباحثتان    

وفي  على البیئة الجزائریة)  2008( "محمود كاظم محمود"الثالثة ثانوي بتكییف مقیاس فاعلیة الذات الذي اعده 

متوصلة الیها من صورة النهائیة للمقیاس فاعلیة الذات مع الخصائص السیكومتریة التم الاستعانة بال الحالیة دراسةال

  .طرف الباحثتان 

 :الصدق/ ا

بحساب صدق مقیاس الفعالیة الذاتیة وذلك من خلال الاعتماد ) 2016( "سارة تیتة وصفاء عطاء االله"قامتا الباحثتان 

  .وصدق التمییزيتوى،على صدق المح

هذا النوع من الصدق على فكرة مدى تمثیل الاختبار او المقیاس للمیادین او الفروع المختلفة یقوم :صدق المحتوى

ان یكون محتوى الاختبار  المنطقيصبح من یبین هذه الفروع او المیادین بحث للقدرة التي یقیسها،وكذلك التوازن 

  .)2008،عبد الرحمن(لهاویمث سهاصادقا ما دام یشمل جمیع عناصر القدرة المطلوب قیا

قالو ان هذه  فإذاوتم ذلك بعرض الاداة على عدد من المحكمین المختصین والخبراء في المجال الذي تقیسه الاداة،

  ).2010،عواد وأبو نوفل(الاداة تقیس السلوك الذي وضعت لقیاسه،فان الباحث یستطیع الاعتماد على حكمهم



الفصل الثالث                                                              الاجراءات المنھجیة للدراسة المیدانیة  	
 

203 
 

اساتذة في علم النفس،و ) 02(منهم محكمین متخصصین ، 08الاولیة على حیث قامتا بعرض المقیاس بصورته 

  .في علوم التربیة وأستاذفي دكتوراه دولة، وأستاذاساتذة في علم الاجتماع،) 04(

وبعد ذلك تم تصنیف جمیع ملاحظاتهم واقتراحاتهم حسب درجة الاتفاق او الاختلاف علیها من طرف المحكمین،    

بحیث صیاغة المقیاس في شكله النهائي، ثم تمة المعتمدة لقبول البند او رفضه،هي النسب) ℅80( بحیث تعتبر نسبة 

  .تؤخذ بعین الاعتبار الملاحظات التي تم الاتفاق علیها من طرف المحكمین

اختیروا بطریقة عشوائیة بسیطة من ) ة(تلمیذ) 30(یوضح تكییف مقیاس فاعلیة الذات على عینة ):27(جدول رقم 

  :حیث شمل التعدیل ما یلي،تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

  

  البنود المحذوفة

    

  البنود التي شملت التعدیل                                          

  

  

  

  

  

  

  

  

  )33(البند  

  

  ).1(الاستاذ بالكلمة الاساتذة في البند  استبدال كلمة-

  ).2(استبدال التلمیذ بالكلمة التلامیذ في البند -

  .تغییر كلمة اقوم باقرر عمل شيء وجملة اتجه مباشرة الى القیام به بتغییرها باقوم به مباشرة-

  ).5(حذف كلمت اود و اضافة كلمة ارغب بمقابلته في البند -

  ).7(تغییر سهل بیسهل في البند -

  ).8(تغییر ارى انه باعتقد ان في البند -

9(في البند ما من الجنس الاخر واستبدالها ب كالجنس الاخرتغییر عند بعندما و اتعامل بالتعامل و -

  ).10(وحذف ما في البند فشل،ما واضافة عندما،افشل،استبدال عند،-

  ).12(تغییر خشیة بلتفادي في الامتحانات في البند -

  .واستبداله بالجىء الى طلب مساعدة الاخرین عندما تواجهنني مشكلة) 13(حذف البند  -

  .واستبداله باشعر اني لا اجید مهارات فن التعامل في المواقف الاجتماعیة) 14( حذف البند-

  ).17(ب ) 18(تغییر البند -

  )25(اجتماعیة البند  بأنشطةاتردد في المبادرة  وإضافةحذف جملة في القیام باي نشاط اجتماعي -

  .وتغییره ب اجد صعوبة في تنفیذ خطط وضعتها بنفسي) 29(حذف البند -



الفصل الثالث                                                              الاجراءات المنھجیة للدراسة المیدانیة  	
 

204 
 

  .واستبداله باختار تنفیذ قراراتي طالما اني مقتنع بها) 31(ف البند حذ-

  ).32(اضافة كلمت في المواقف الضاغطة في البند -

  

  

  

لثلث الاعلى لمتوسط متوسط ا ویقارن،وفیها یقسم الاختبار الى قسمین،یسمى بصدق المقارنة الطرفیة:الصدق التمییزي

ان ثبت ان الاقویاء اقویاء في الاختبار و  فإذامن الاقویاء،بمثلهم من الضعفاء، )℅27(یقارن  وأحیاناالثلث الاقل،

  ).1999،الطیب( دل ذلك على ان درجة صدق الاختبار كبیرةالضعفاء ضعفاء في الاختبار،

تم  ، حیث)ة(تلمیذ)  30(وقامتا الباحثتان بحساب الصدق التمییزي لمقیاس فاعلیة الذات على العینة الاستطلاعیة من 

و ). فردا 30(من اعلى الترتیب ) ℅27(ثم تم اختیار ر،ترتیب الافراد تنازلیا،حسب درجاتهم على المقیاس المذكو 

ثم تم حساب دلالة الفرق بین متوسطي المجموعتین المذكورتین باستخدام اختبار ،)فردا 30(من ادنى الترتیب ) ℅27(

 "T "،فكانت النتائج المحصل علیها على الاتي:  

  .نتائج حساب الصدق التمییزي بطریقة المقارنة الطرفیة لمقیاس فاعلیة الذاتیوضح ):28(جدول رقم ال

  القرار    م      "ت"     القرار    م       ف       ع      م ح     ن      

              2,47 64,11  09  ق

  دالة       0,000 11,95  غیر دال  1,22 0,06  2,72  78,77  09  ض

  

  :حیث ان

  .تمثل الانحراف المعیاري: -ع                          تمثل نتائج الافراد الاقویاء ذوي الدرجات : ق -

  .القیمة الفائیة: -ف                                                    .المرتفعة في الاختبار

  ". ف"تمثل مستوى الدلالة : -م                          تمثل نتائج الافراد الضعفاء ذوي الدرجات:ض -

  .لدلالة الفروق" ت" قیمة اختبار: -ت                                                .المنخفضة في الاختبار 
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  "ت"تمثل مستوى دلالة :-م                                                  .تمثل حجم العینة:ن -

  .يتمثل المتوسط الحساب: م ح -

 (1.22)یساوي "ف" و بما ان مستوى الدلالة،(0.06): مساویة لال "ف"ان قیمة  )28(ظهر نتائج الجدول رقم ت    

اي ان العینتین انه لا توجد فروق بین العینتین، وهذا یعنيإحصائیا،فانه غیر دال  (0.05)وهو اكبر تماما من 

وبما ان مستوى الدلالة یساوي ،(11,95)تساوي  المحسوبة  "ت"ظهر ایضا من خلال الجدول ان قیمة متجانستین، و ی

  .فانه دال احصائیا  (0,05)وهو اصغر تماما من (0,000)

  :ثبات -ب

  :تم قیاس ثبات المقیاس بطریقة الفا كرونباخ والتجزئة النصفیة 

  :الثبات بطریقة الفا كرونباخ

بیانات نفس المجموعة من تلامیذ السنة الثالثة ثانوي حیث قامتا الباحثتان بحساب ثبات مقیاس فاعلیة الذات من 

 :وكما هو موضح في الجدول التاليریقة الفا كرونباخ،بط

  .ثبات مقیاس فاعلیة الذات بطریقة الفا كرونباخیوضح ):29(الجدول رقم 

  الفا كرونباخ  عدد البنود  العینة

30  32  0,648 

  

مما یدل على ان مقیاس فاعلیة  (0,648)یتضح ان معامل الثبات الفا كرونباخ یساوي )29(من خلال الجدول رقم    

  .الذات ثابت

وهي الطریقة التي یجري استخدامها لمعرفة مدى ثبات الاختبار وذلك بتقسیم الاختبار الواحد :الثبات بالتجزئة النصفیة

  .بنود فردیة وبنود  زوجیة ویتم حساب معامل الارتباط بینهم الى جزئین

  :وكما هو موضح في الجدول التاليالذات بطریقة التجزئة النصفیة ، حیث تم حساب ثبات فاعلیة
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  .ثبات مقیاس فاعلیة الذات بالتجزئة النصفیةیوضح ):30(الجدول رقم 

  الفا كرونباخ                           

  الجزء الثاني         الجزء الاول       جیثمان       سبیرمان براون   الجزئینارتباط   

0,403       0,574       0,562      0,394        0,587            

 

بین الدرجات الفردیة والدرجات الزوجیة " سیبرمان براون"یتضح ان معامل الارتباط ) 30(من خلال الجدول رقم     

وهي دالة ایضا وهذا   (0,562)"جیثمان"وان نتیجة ،(0,01)،وهي نتیجة دالة عند مستوى الدلالة  (0,403):تقدر ب

 .ما یعني ان المقیاس ثابت

 : الخصائص السیكومتریة للمقیاس في الدراسة الحالیة.4.2.4

صحة تطبیق الاداة سوف یتم في الدراسة الحالیة اعادة حساب الصدق والثبات لمقیاس فاعلیة الذات وذلك للتأكد من 

  .على عینة الدراسة

 :الصدق  -  أ

فعلا ما اعدت تجمع ادبیات القیاس النفسي على ان مصطلح الصدق یشیر اساسا الى ما اذا كانت اداة القیاس تقیس 

 "یشیر الى المدى الذي تكون فیه اداة القیاس مفیدة لهدف معین"ان الصدق  )1980(فرج  حیث یرىلقیاسه،

  .)276.ص(

المتمثل  (Intrinsic Validity)من صدق المقیاس ،وذلك بالاعتماد على الصدق الذاتي  التأكدوفي هذا السیاق حاولنا  

  .في الجذر التربیعي لمعامل ثبات الاختبار

، وذلك (0,93)ومنه  بلغت قیمة صدق المقیاس ،) 0,88(حیث قدرت قیمة معامل الفا كرونباخ لمقیاس فعالیة الذات 

0,88√:المعادلة التالیةوفق  =   ).31(كما هو موضح في الجدول رقم  .0,93
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  .نتائج حساب الصدق الذاتي لمقیاس فاعلیة الذاتیوضح ):31(الجدول رقم 

  معامل الصدق الذاتي  الاداة                       

                      0,93  فاعلیة الذات                   

  

ان ،وهذا ان دل انما یدل على (0,93)یتبین ان قیمة معامل الصدق الذاتي بلغت) 31(رقم  من خلال الجدول   

  .مقیاس فاعلیة الذات یتمتع بصدق عالي وبالتالي امكانیة الاعتماد على نتائجه

 :ثبات المقیاس  - ب

لاختبار وهو یحدد درجة یعتبر  من العوامل والمعاییر والمحكیات الهامة لجودة ا لأنهان ثبات المقیاس له اهمیة كبیرة 

  .حیث اعتمدنا لحساب ثبات مقیاس فاعلیة الذات على طریقة الفا كرونباخ.ثقة في تلك الوسیلة

من اجل التحقق من ثبات المقیاس تم تطبیق المقیاس على عینة : (Alpha Cronbach)كرونباخ ∝معامل الفا-

نرید معرفة مدى  لأنناة الفا كرونباخ للاتساق الداخلي،تلمیذ وتلمیذة،وتم استخدام معادل) 40(استطلاعیة تكونت من 

اتساق البنود،كما ان عدد البدائل هو اكثیر من بدیلین فیستخدم معامل الفا كرونباخ عندما تكون احتمالات الاجابة 

وقد بلغت قیمتها لكل بنود  طبیق معادلة الفا كرونباختعلیه نستطیع ،و )اي لیست ثنائیة(سئلة لیس صفر على الا

المقیاس یتمتع بمعامل ثبات وعلیه فعة من الاتساق الداخلي للمقیاس،وهي تشیر الى درجة  مرت (0,88)المقیاس 

  ).32(كما هو موضح في الجدول رقم عالي،

  .ثبات مقیاس فاعلیة الذات بطریقة الفا كرونباخیوضح ):32(الجدول رقم 

  معامل الفا كرونباخ        عدد البنود            العینة           

40                32                0,88            

     

مما یدل على ان مقیاس فاعلیة الذات ،(0,88)یتبین ان معامل الثبات الفا كرونباخ یساوي) 32(من خلال الجدول رقم 

  .ثابت
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  :اجراءات تطبیق الدراسة/ 5

تم اتباع  تعلیمیة لإجراء الدراسة الفعلیة،من سلامة وصلاحیة ادوات  جمع البیانات وتحدید المؤسسات ال التأكدبعد    

جرائیة عند تطبیق الادوات في المؤسستین التعلیمتین التي شملتها الدراسة،وكان الاشراف على مجموعة من الخطوات الا

لال استغلال  فرصة اوقات راحة التلامیذ،وابدى المستجیبون تنفیذ  عملیة توزیع نسخ من الادوات من قبلنا،وذلك من خ

  :وكانت خطوات تطبیق الدراسة على النحو التالي.الكثیر من الاهتمام بالتجاوب والانضباط

استلام رخصة من رئیس قسم العلوم الاجتماعیة بجامعة مولود معمري بتیزي وزو،القطب العلمي :الخطوة الاولى.1

  ).الاستطلاعیة والفعلیة(للموافقة على اجراء الدراستین  بتامدة

استلام رخصة من رئیس مصلحة التمدرس بمدیریة التربیة بولایة تیزي وزو للموافقة على اجراء  الدراسة :الخطوة الثانیة.2

  .بالمؤسسات التعلیمیة المختارة) الاستطلاعیة والفعلیة(المیدانیة 

  .مدیري الثانویتین المختارة  ومستشاري التوجیه لتحدید موعد مع افراد عینة الدراسةلقاء مع :الخطوة الثالثة.3

حیث تم  توزیع على كل فرد نسختین من ادوات الدراسة  المتمثلة في لقاء مع افراد عینة الدراسة،:الخطوة الرابعة.4

وتم تطبیق المقیاسین حة البیانات الشخصیة،مرفقة  بصف مقیاس الاستراتیجیات التعلم المعرفیة  ومقیاس الفعالیة الذاتیة

وبعده تم تقدیم .وذلك برفقة مساعدة تربویةیة المعنیة بالتطبیق،بصورة جماعیة داخل قاعة من قاعات المؤسسات  التعلیم

ثم تمت قراءة تعلیمات  كل اداة من ها،والهدف من استخدامها وتطبیقلدراسة وطبیعة مثل هذه المقاییس،الهدف من هذه ا

عینة الدراسة على اساس ان كل اداة تقیس  لأفرادوقد تم تقدیم المقاییس ا،ادوات المستخدمة وشرح طریقة الاجابة علیه

خاطئة،وان الاجابة الصادقة والمعبرة عن رأي  وأخرىجانب من جوانب شخصیة المتعلم،وانه لا توجد اجابات صحیحة 

  .الفرد هي اساس فهمه لنفسه

  :الاحصائیةاسالیب المعالجة / 6

لاستغناء عنه في اي دراسة یعد الاحصاء ضرورة من ضروریات البحث العلمي في الوقت الحالي،بحیث یستحیل ا   

فهو ما یكسب البحث العلمي الدقة العلمیة والصدق والوضوح ویمكن الباحث من تحلیل نتائج دراسته بطریقة علمیة،

  .علمیة محددة

و محاولة التوصل على مؤشرات ذات دلالة،تمكننا من التحلیل والتفسیر والحكم ان الهدف من الدراسة الاحصائیة ه

على مدى صحة الفرضیات ولهذا تم استخدام في هذه الدراسة  مجموعة من التقنیات الاحصائیة من خلال برنامج  
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(SPSS) (Statistical Package Forsocial Sciences)  هو برنامج یقوم "واي الحزمة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة

بعد قیام بتفریغ  وذلك .)11،ص2015،جویدة( "بالتحلیلات البسیطة والمعقدة للبیانات،خاصة في حالة العینة الكبیرة

  :البیانات وترمیزها،وتم استخدام المعالجات الاحصائیة التالیة

  :تم استعمال الاسالیب الاحصائیة الوصفیة التالیة:الاحصاء الوصفي-1

معرفة تكرار  غراضلأالاسلوب بشكل اساسي،یستخدم هذا  ( Frequencies & Percent): والنسب المئویةالتكرارات  -

 .ویتم الاستفادة منها في وصف عینة الدراسة المبحوثةفئات متغیر ما،

 .لتحلیل الاستجابة لكل فقرة من الفقراتوذلك  المتوسط الحسابي -

  .الاجابات عن الاجابة السائدة لكل فقرة  من الفقراتللتعرف على مدى انحراف ري المعیا الخطأ -

  :تم استعمال الاسالیب الاحصائیة الاستدلالیة التالیة:الاحصاء الاستدلالي-2

ویقوم هذا الاختبار على دراسة لقیاس درجة الارتباط،، (Pearson Correlation Coefficient)معامل ارتباط بیرسون -

 .عندما یكون كلا المتغیرین  متغیر كميویستعمل .العلاقة بین المتغیرین

 .للكشف عن الفروق بین متوسطات درجات افراد العینة(Independent Samples t-test)، اختبار -

 .لقیاس ثبات المقیاس  (Cronbach’s Alpha)الفا كرونباخمعامل  -
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  خلاصة

لاعیة باستعراض انطلاقا من اجراءات الدراسة الاستط،لهذه الدراسة تطرقنا في هذا الفصل الى الاجراءات المنهجیة   

یمكننا من  لأنهو المناسب ،عینتها ونتائجها،ثم اختیار المنهج الملائم للدراسة حیث بینا ان المنهج الوصفي هاهدافها

ع البحث تحدید مجتملاقة بین استراتیجیات التعلم المعرفیة والفعالیة الذاتیة لدى تلامیذ السنة الاولى ثانوي،ثم معرفة الع

بعد ذلك وصف ادوات جمع البیانات وخصائصها السیكومتریة من خلال حساب معاملات وعینة الدراسة وخصائصها،

  .كما تمت الاشارة الى الاسالیب الاحصائیة التي استخدمت في معالجة الفرضیات،الصدق والثبات

  

  

  

  

  

  

 

  

  



 

 

  الفصل الرابع     

       عرض ومناقشة نتائج الدراسة المیدانیة      

  

  تمهید

  عرض  نتائج الدراسة  المیدانیة- 1

  مناقشة نتائج الدراسة المیدانیة- 2

 الاستنتاج العام -

   التوصیات والاقتراحات -

   خاتمة -
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  :تمهید

ان الوصول الى النتائج التي اسفرت عنها الدراسة لیست الخطوة النهائیة لمسار البحث بعد تغطیة الجانب النظري  

بنتائجها،بل ینبغي تحلیل هذه النتائج وتفسیرها  إلاللدراسة،على اعتبار ان حلقات الدراسة لا تكتمل  والإجرائي

 بالمتغیراتاو عن علاقتها  وانعكاساتهاوعواملها وظروفها او عن اثارها  وأسبابهاومناقشتها على ضوء مصادرها 

الاخرى،ویتضمن عرض وتفسیر ومناقشة النتائج نظرة تحلیلیة ناقدة في ضوء تصمیم الدراسة وحدودها بناءا على 

تم في عرض هذا الدراسات السابقة ذات الصلة بالموضوع الحالي،وفي ضوء الاطار النظري الذي یتبناه الباحث،كما ی

التي قد  والأسبابالفصل التحقق من صحة الفرضیات ومدى اتساق او اختلاف هذه النتائج مع نتائج الدراسات السابقة 

وهكذا،ومن ثم ... تفسر هذه النتائج،حیث یتم عرض نتائج الفرضیة الاولى والتعلیق علیها ومناقشتها،ثم الثانیة والثالثة 

والتي في ضوئها تقدم جملة من الاقتراحات العملیة،مع فتح افاق إلیها،لتي تم التوصل استخلاص اهم الاستنتاجات ا

  .جدیدة من خلال اقتراح مواضیع وبحوث مكملة للموضوع الحالي

  :عرض وتحلیل نتائج الدراسة-1

 :عرض وتحلیل الفرضیة العامة .1.1

احصائیا بین استراتیجیات التعلم المعرفیة توجد علاقة دالة ":أنهللتحقق من صحة الفرضیة العامة والتي تنص على  

  ".والفعالیة الذاتیة لدى  تلامیذ السنة  الاولى ثانوي

 :والذي تتضح قیمته من خلال الجدول التالي" معامل ارتباط بیرسون"تم استخدام 
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نة من یة الذاتیة لدى عییوضح نتائج العلاقة الارتباطیة بین استراتیجیات التعلم المعرفیة والفعال):33(الجدول رقم 

  .تلامیذ السنة الاولى ثانوي

  المؤشرات الاحصائیة

  

 

  المتغیرات

  

  (N)ن    

  

  قیمة الارتباط
(Corrélation de Pearson)  

  

  مستوى الدلالة
Sig (bilatérale)  

 

  

  دلالة الارتباط

 

  استراتیجیات التعلمالمعرفیة

  

 الفعالیة الذاتیة

  

  

  

    100   

  

  

0,32 

 

 

0,001          

 

 

  دالة

  

قیمة مستوى  من اصغر 0.001نقول بما ان الدلالة الاحصائیة )33(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 

اذن یوجد ارتباط دال احصائیا بین استراتیجیات التعلم المعرفیة والفعالیة الذاتیة ،ومن خلال قیمة معامل  0,05الدلالة

بین استراتیجیات التعلم المعرفیة ضعیفة قة ارتباطیة موجبة طردیةنقول ان هناك علا 0,32الارتباط التي قدرت ب

نقبل  وبتالي.والفعالیة الذاتیة بمعنى كلما زاد استخدام استراتیجیات التعلم المعرفیة لدى التلمیذ زادت الفعالیة الذاتیة

الفرضیة البدیلة التي تشیر الى وجود علاقة دالة احصائیا بین استراتیجیات التعلم المعرفیة والفعالیة الذاتیة لدى تلامیذ 

  .)05المحلق رقم(السنة الاولى ثانوي

  :عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الاولى.2.1

فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة توجد ":أنهوالتي تنص على  قق من صحة الفرضیة الجزئیة الاولىللتح

 "الاولى ثانوي في استراتیجیات التعلم المعرفیة باختلاف الشعبة

  :للكشف عن دلالة الفروق ،وتم التوصل الى النتائج المبینة في الجدول التالي (T)تم استخدام اختبار 
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ة لدى تلامیذ السنة ة في استراتیجیات التعلم المعرفینتائج الفروق بین الشعبة العلمیة والشعبة الادبی):34(الجدول رقم 

 .الاولى ثانوي

  

  المتغیر

  

  الشعبةا

  

  حجم 

  العینة

  

  المتوسط

  الحسابي

  

  الخطأ

  المعیاري

  

 قیمة
F  

  

  قیمة
T  

  

  درجة 

  الحریة

  

 Sigقیمة 
(bilatérale) 

  

  دلالة

  الارتباط

ت التعلم المعرفیة
استراتیجیا

  

  الادبیة

  

  

  

  

  العلمیة

  

  

47  

  

  

  

53  

  

  

157,4894 

 

 

  

149,3019 

 

  

 

3,79881  

  

  

 

3,40830  

  

  

  

0,293  

  

  

  

1,609  

  

  

  

98      

  

  

  

0,111      

  

  

  

  غیر دالة

  

،قدر ب )ة(تلمیذ) 47(المتوسط الحسابي لشعبة الادبیة الذي بلغ عددهم  ان):34(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

،فان المتوسط )ة(تلمیذ) 53(فلقد قدر عددهم  لشعبة العلمیةاما عند ا،3,79881المعیاري  والخطأ157,4894

،اما قیمة 0,293لكلتا الشعبتین "F "في حین بلغت قیمة ،3,40830المعیاري بلغ  والخطأ149,3019 الحسابي بلغ

"T "حیث تساوي قیمة 98عند درجة الحریة  1,609قدرت ب  فلقد،Sig (bilatérale)0,11 ومنه فان قیمة،Sig 

(bilatérale)  الملحق (،وعلیه فان الفرق غیر دال احصائیا 0,11<0,05اي  0,05مستوى دلالة اكبر من قیمة

  .)07رقم

وبالتالي نرفض الفرضیة البدیلة ونقبل الفرضیة الصفریة  التي تنص على  عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین  

بعدم  ℅95متؤكدون بنسبة فإنناومنهختلاف الشعبة،بافي استراتیجیات التعلم المعرفیة التلامیذ السنة الاولى ثانوي 

 .وجود فروق
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  :عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة.3.1

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة ":أنهللتحقق من صحة الفرضیة الجزئیة الثانیة والتي تنص على 

  ."الاولى ثانوي  في الفعالیة الذاتیة باختلاف الشعبة

  :للكشف عن دلالة الفروق ،وتم التوصل الى النتائج المبینة في الجدول التالي (T)حیث تم استخدام اختبار  

  : نتائج الفروق بین الشعبة العلمیة والشعبة الادبیة في الفعالیة الذاتیة لدى تلامیذ السنة الاولى ثانوي):35(الجدول رقم 

  

  المتغیر

  

  الشعبة

  

  حجم

  العینة

  

  المتوسط

  الحسابي

  

  الخطأ

  المعیاري

 

  قیمة
 F  

 

 قیمة
T  

 

  درجة

  الحریة

  

  Sigقیمة 

(bilatérale) 

 

  دلالة

  الارتباط

الفعالیة الذاتیة
  

  

  

  الادبیة

  

  

  

  

  العلمیة

  

47  

  

  

  

  

53  

 

69,6809 

 

 

 

 

68,2642 

 

1,04969  

  

  

  

  

0,83906  

  

  

  

  

0,967  

  

  

  

  

1,065  

  

  

  

  

98  

  

  

  

  

0,290  

 

 

 

  

  غیر دالة

  

) 47(عددهم  بلغ الذي لشعبة الادبیةان المتوسط الحسابي ):35(في الجدول رقم  " T"یتضح لنا من النتائج اختبار 

) ة(تلمیذ) 53(عند الشعبة العلمیة فلقد قدر عددهم  اما،1,04969 والخطأ المعیاري  بلغ 69,6809قدر ب) ة(تلمیذ 

 لكلتا الشعبتین "F "في حین بلغت قیمة ، 0,8390 بلغوالخطأ المعیاري   68,2642المتوسط الحسابیبلغ ،فان

،ومنه Sig (bilatérale) 0,29،حیث تساوي قیمة 98عند درجة الحریة 1,065 قدرت ب فلقد  " T"،اما قیمة 0,967

وعلیه فان الفرق غیر دال ، 0,29 <0,05اي  0,05مستوى دلالة  قیمة اكبر من Sig (bilatérale)فان قیمة 

  .)08الملحق رقم(احصائیا
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بوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة الاولى ثانوي  في الفعالیة :القائلة وبالتالي نرفض الفرضیة البدیلة

ونقبل الفرضیة الصفریة  التي تنص على  عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین التلامیذ الذاتیة باختلاف الشعبة 

  .بعدم وجود فروق ℅95متؤكدون بنسبة فإنناومنه،باختلاف الشعبةفي الفعالیة الذاتیة السنة الاولى ثانوي 

  :عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة.4.1

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ ":والتي تنص على انه بهدف التحقق من صحة الفرضیة الجزئیة الثالثة 

وبعد تطبیق استراتیجیات التعلم المعرفیة "التعلم المعرفیة باختلاف الجنس استراتیجیات مقیاس السنة الاولى ثانوي في

،تم  T.testعلى عینة من التلامیذ السنة الاولى ثانوي ومعالجة البیانات المتحصل علیها احصائیا،بواسطة اختبار

  :التحصل على هذه النتائج الموضحة في الجدول الموالي

في استراتیجیات  والإناثلدلالة الفروق بین متوسطات درجات الذكور " ت"یوضح نتائج اختبار ):36(الجدول رقم 

  .التعلم المعرفیة

  

  المتغیر 

  

  الجنس

  

  حجم 

  العینة 

  

  المتوسط 

  الحسابي 

  

  الخطأ  

  المعیاري 

 

  قیمة
 F       

  

 قیمة
     T     

 

  درجة

  الحریة

 

 Sigقیمة
(bilatérale) 

 

  دلالة

  الارتباط

 
ت التعلم المعرفیة

استراتیجیا
  

  

  

  

  الذكور

  

  

  

  الاناث

  

  

44  

  

  

  

56  

 

143,5227 

 

 

 

160,7143 

 

 

 

3,67200  

  

  

  

3,22789  

  

  

  

  

  

 0,011  

  

  

  

  

3,520 -  

  

  

  

  

98  

  

  

  

  

 0,001  

 

 

 

  

  دالة 
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تلمیذ قدر ب ) 44(المتوسط الحسابي لعینة الذكور الذي بلغ عددهم  ان):36(یتضح  لنا من خلال الجدول رقم 

فان المتوسط الحسابي قد بلغ ،)56(الاناث اللواتي بلغ عددهن اما عند ،3,67200ب المعیاري  والخطأ143,5227

-قدرت ب فقلد " T"اما قیمة ،0,011 ب" F"قیمة  في حین قدرت3,22789المعیاري بلغ  الخطأاما ،160,7143

اصغر من Sig (bilatérale)ومنه فان قیمة ،0,001ب  Sig (bilatérale)،حیث بلغت قیمة 98عند درجة الحریة 3,520

  ).09الملحق رقم(وعلیه فان الفرق دال احصائیا 0,05>0,001اي  0,05قیمة مستوى دلالة 

 فيبوجود فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة الاولى ثانوي :وبالتالي تم قبول الفرضیة البدیلة القائلة

  .بوجود فروق ℅95ومنه فإننا متؤكدون بنسبة ،الإناثاختلاف الجنس وذلك لصالح باستراتیجیات التعلم المعرفیة 

  :عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة.5.1

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ ":أنهوالتي تنص على بهدف التحقق من صحة الفرضیة الجزئیة الرابعة 

وبعد تطبیق مقیاس الفاعلیة الذاتیة على عینة من التلامیذ ."السنة الاولى ثانوي في الفعالیة الذاتیة باختلاف الجنس

،تم التحصل على هذه النتائج  T.testالسنة الاولى ثانوي ومعالجة البیانات المتحصل علیها احصائیا،بواسطة اختبار

  :الموضحة في الجدول الموالي
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  .سطات درجات الذكور والإناث في الفعالیة الذاتیةلدلالة الفروق بین متو " ت"یوضح نتائج اختبار ):37(الجدول رقم 

  

  المتغیر 

  

  الجنس

  

  حجم 

  العینة 

  

  المتوسط 

  الحسابي 

  

  الخطأ  

  المعیاري 

 

  قیمة
F       

  

 قیمة
T    

 

  درجة

  الحریة

 

 Sigقیمة
(bilatérale) 

 

  دلالة

  الارتباط

الفعالیة الذاتیة
  

  

  

  

  الذكور

  

  

  

  الاناث

  

  

 44  

  

  

  

56  

 

 

68,7045 

 

 

 

68,8929 

   

 

 

0 ,97786  

  

  

  

0,95335  

  

  

  

  

  

2,248  

  

  

  

  

0,136 -  

  

  

  

  

98  

  

  

  

  

 0,89  

 

 

 

  

  دالة غیر

  

 تلمیذ قدر ب ) 44(ان المتوسط الحسابي لعینة الذكور الذي بلغ عددهم ):37(یتضح  لنا من خلال الجدول رقم 

فان المتوسط الحسابي قد بلغ ،) 56(اللواتي بلغ عددهن  الاناثاما عند ،0,97786والخطأ المعیاري ب 68,7045

- قدرت ب فلقد  "T"،اما قیمة 2,248  ب " F"،في حین قدرت قیمة 0,95335المعیاري  الخطأاما  68,8929

اكبر Sig (bilatérale)ومنه فان قیمة ، 0,89 ب  Sig (bilatérale)حیث بلغت قیمة ،98عند درجة الحریة  0,136

  ).10الملحق رقم(وعلیه فان الفرق غیر دال احصائیا،  0.05<0,89اي 0,05قیمة مستوى دلالة  من

بوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة الاولى ثانوي  في الفعالیة :القائلةوبالتالي نرفض الفرضیة البدیلة 

وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین التلامیذ الذاتیة باختلاف الجنس ونقبل الفرضیة الصفریة  التي تنص على  عدم 

 .بعدم وجود فروق ℅95ومنه فإننا متؤكدون بنسبة ،السنة الاولى ثانوي في الفعالیة الذاتیة الجنس
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  :مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة-2

  :مناقشة نتائج الفرضیة العامة.1.2

التعلم المعرفیة والفعالیة الذاتیة لدى  تلامیذ السنة  توجد علاقة دالة احصائیا بین استراتیجیات :"أنهوالتي تنص على 

  ".الاولى ثانوي

افترضنا وجود علاقة ارتباطیة بین استخدام استراتیجیات التعلم المعرفیة والفعالیة الذاتیة ،وبعد اختبار هذه  الفرضیة 

موجب دال ن وجود ارتباط ع) 33(الجدول رقم باستخدام معامل ارتباط بیرسون،اسفرت النتائج كما هي موضحة في 

وعلیه نجد ان هذه ،0,32حیث بلغ معامل الارتباط یة والفعالیة الذاتیة،احصائیا بین استخدام استراتیجیات التعلم المعرف

 ضعیفیوجد ارتباط موجب طردي :وهي الفرضیة قد تحققت،وبالتالي نرفض الفرضیة الصفریة ونقبل الفرضیة البدیلة

بین استراتیجیات التعلم المعرفیة والفعالیة الذاتیة لدى تلامیذ السنة الاولى  (0,05)الدلالة دال احصائیا عند مستوى 

 .بمعنى كلما زاد استخدام استراتیجیات التعلم المعرفیة لدى التلمیذ زادت الفعالیة الذاتیة لدیه،ثانوي

التي هدفت الى معرفة  العلاقة الارتباطیة بین  )2015(حمیدةدراسة  حیث تتفق نتیجة هذا الفرض مع ما توصلت الیه

استخدام استراتیجیات المعرفیة والمیتامعرفیة والفاعلیة الذاتیة بكفاءة  الاداء لدى المراهق المتمدرس بالطور الثانوي 

وكشفت نتائج هذه الدراسة وجود علاقات ارتباطیة قویة دالة بین كل من استخدام استراتیجیات ال معرفیة 

وكذا  العلاقة الارتباطیة للفعالیة الذاتیة بكفاءة الاداء،كما كشفت النتائج  الأداءستراتیجیات المیتامعرفیة بكفاءة والا

ایضا عن وجود علاقة ارتباطیة قویة ودالة بین كل من الاستراتیجیات المعرفیة والاستراتیجیات المیتامعرفیة بالفاعلیة 

  .الذاتیة

الفاعلیة (التي هدفت الى الكشف عن العلاقة بین مكونات الدافعیة ) 1990( "بنتریشودیجروت"وقد بینت دراسة 

) التنظیم الذاتي,الاستراتیجیات المعرفیة(للتعلم وبعض أبعاد التنظیم الذاتي ) قلق الاختبار,القیمةالداخلیة,الذاتیة

ین كلا من الفاعلیة الذاتیة والدافعیة الداخلیة وعلاقتهما بالانجازالاكادیمي،الى وجود علاقة موجبة دالة احصائیا ب

  ).2018بلعید،(واستخدام الاستراتیجیات المعرفیة وكذلك بین الفاعلیة الذاتیة والدافعیة الداخلیة والتنظیم الذاتي

لتربویة،كما المتمدرسین على الانشطة ا عرفیة والفاعلیة الذاتیة في اقبالوعلیه تتجلى لنا اهمیة الاستراتیجیات التعلم الم

ان عینة الدراسة شملت المراهقین المتمدرسین للسنة الاولى ثانوي مما تتطلب هذه المرحلة من تحضیر مستمر 

المعرفیة   التعلم مما تبرز اهمیة اللجوء لمختلف الاستراتیجیاتلیة مستمرة وذلك لتحقیق النجاح ،وحضور دائم وفعا
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فالانجازات المدرسیة هي صورة من صور اثبات الذات عن بقیة الزملاء، شكل لائق وممیزوالفعالیة الذاتیة للظهور ب

والوجود واثبات المكانة سواء تعلق الامر بمكانته لدى الاساتذة او الاصدقاء او اثبات مكانته الاسریة ووصوله للتقدیر 

معرفة بصورة اكثر فاعلیة ویكون الاجتماعي،فالتلمیذ صاحب الفاعلیة الذاتیة المرتفعة یستخدم عملیات التنظیم الذاتي لل

اكثر اصرارا على مواجهة التحدیات التعلیمیة ویتجاوز العوائق التي تعترض طریقه بصورة اكبر وكلما ارتفعت الفاعلیة 

  .الذاتیة زادت دقة التقویم الذاتي للنتائج 

العلاقة الوظیفیة بین حول Zermmerma)1986("زیمرمان"ویمكن تفسیر هذه النتیجة من خلال ما جاء به 

اثناء حیث یمارس المتعلمون الفاعلون والنشطون  في الفاعلیة الذاتیة لدى المتعلمین،استراتیجیة التعلم المنظم ذاتیا و 

تفكیرهم والمخرجات التعلیمیة،كما یقومون  فیكونون اكثر واعیا للعلاقات الوظیفیة بین انماطعملیات التعلم الخاصة بهم،

فضلا المختلفة لعملیة اكتساب المعرفة،بعملیات التخطیط والتنظیم  والدراسة الذاتیة والتقییم الذاتي من خلال المراحل 

  .على انهم یدركون ذواتهم باعتبارهم  اكفاء ومستقلین ومدفوعین داخلي

ر بتحمل كامل حیث یقوم هذا الاخیاسا على  كفاءة التلمیذ الذاتیة،عتمد اسالى ان التعلم المنظم ذاتیا ی"سینج"ویشیر 

ء كما یعطیه الفرصة  لیكون قادرا على وضع  اهداف تعلمیة واقعیة یعمل على تحقیقها في ضو مسؤولیته عن تعلمه،

الدافعیة عنصرا مهما من وهذا ما یجعل الى زیادة دافعیة للانجاز لدیه، لامر الذي یؤدياوفاعلیة الذات، كفاءة الاداء

 .)18.،ص2013بن زروق وفارس،(عناصر  التعلم المنظم ذاتي

كان  زیادة مستوى الاداء  هدف من اهداف التعلم،فان استراتیجیات التعلم  یجب ان تعطي  الاهتمام اللازم من  وإذا

الى ان  هذه Biggs(1985)"بیجز"حیث اشار بوي قصد تحسین العملیة التربویة،طرف الباحثین في المجال التر 

ومراقبة مستوى تقدمه والانخراط في التعلم الذاتي،طیط  مهمته التعلیمیة  وتنظیمها،الاستراتیجیات تمكن المتعلم من تخ

مما یسمح برفع فعالیة الذات والنشاطات التي یمارسها داخل او خارج ،لأدائهباستمرار من خلال  التقییم الذاتي 

  (p.201)المدرسة

رفي الاجتماعي التي تربط على ان عملیات التنظیم الذاتي لدى المتعلمین من خلال نظریته في التعلم المع"باندوراویؤكد 

ن النتائج المترتبة عن وهذا من خلال تصوراتهم واعتقاداتهم عوع من التعلم بالفاعلیة الذاتیة،كل الارتباط هذا الن

مون بشكل كبیر بزمام تفكیرهم مما یؤدي الى زیادة الفاعلیة الذاتیة فالمتعلمون المنظمون ذاتیا یتحكسلوكاتهم،

 .)333.،ص2010الجراح،("لدیهم
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للأنشطة ومهام ان فعالیة الذات تؤثر في اختیار المتعلم (Beethe,1984& Harris,1990)ذكر كل من علیه وتأسیسا

یسعى الیها اثناء عملیة  لتحقیق الاهداف التي كما تؤثر في استمرار الجهد والمثابرة التي یقوم بها المتعلمالتعلم،

وبالتالي  فان الافراد الذین یمتلكون فعالیو منخفضة للذات لا  یفضلون المواقف الصعوبة ویسعون الى تجنب التعلم،

 الالتزامو ،یؤثر مباشرة على التزامه المعرفيان ادراك التلمیذ لفعالیته الذاتیة (Schunk,1990)وفي الاطار نفسه اكد الفشل 

 . )487.،ص2010المخلافي،(المعرفي هو قدرة التلمیذ على استخدام استراتیجیات التعلم واستراتیجیات الضبط الذاتي

الفاعلیة الذاتیة المرتفعة لدى الطلاب ترتبط ایجابیا بمراجعة  ان) 1990( "ونسزمرمانومانتیز ب" كما اكدت دراسة

محتوى المواد الدراسیة وفي الوقت نفسه ترتبط بصورة سلبیة مع الاعتماد على الاخرین في الحصول على المساعدة 

  .الدراسیة

استخدام الفاعل الى ان الفاعلیة الاكادیمیة مرتبطة بكل من (Pintrich& Groot,1990)وفي نفس السیاق توصل

للاستراتیجیات المعرفیة والاستراتیجیات المعرفیة الماورائیة وقد توصل الباحثان الى ان الفاعلیة الاكادیمیة تسهل عملیة 

الاندماج المعرفي للطالب،وان رفع الفاعلیة الاكادیمیة لدى الطالب قد تؤدي الى زیادة استخدام المهارات المعرفیة 

  .وبالتالي تؤدي الى زیادة التحصیل الدراسي والمعرفیة الماورائیة

الى ان الطلاب الذین یستخدمون معتقدات ایجابیة عن فاعلیتهم (Schunk& Ertmer,2000)كما یشیر الباحثین

مهمة تعلیمیة یستخدمون استراتیجیات معرفیة واستراتیجیات المعرفیة الماورائیة اكثر من الطلاب  بأيالاكادیمیة للقیام 

  ).252.ص،2015حمیدة،(.ملون معتقدات غیر ایجابیةالذین یح

مؤیدة لنتائج  الدراسة الحالیة حیث اشارت الى وجود علاقة ) 1990( "عبد المجید مرزوق"دراسة  قد جاءت و  

ارتباطیة طردیة دالة احصائیا بین الفعالیة الذاتیة  واستخدام كل من استراتیجیات التعلم المعرفیة واستراتیجیات التنظیم 

حیث دلت هذه (Amoon et Fuertes,2011)،وفي نفس الاطار ایدت نتائج الدراسة الحالیة من خلال نتائج دراسةالذاتي

ان التقییم الذاتي هو  متعلم،والمعروفالاخیرة على وجود علاقة ارتباطیة بین فعالیة الذات والتقییم الذاتي الذي یمارسه ال

 .)232.،ص2016،فریدة(الضبط الذاتي الذي تشكل جزءا مهما من استراتیجیات التعلم  احد انماط استراتیجیات

تعلم المعرفیة نتحصل على اي دراسة دلت على عدم وجود  علاقة ارتباطیة بین استراتجیات الفي حدود الدراسة لم 

  .والفعالیة الذاتیة

  :نتائج الفرضیة الجزئیة الاولىمناقشة .2.2 
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توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة الاولى ثانوي في استراتیجیات التعلم المعرفیة ":أنهوالتي تنص على  

  "باختلاف الشعبة

استراتیجیات  ین تلامیذ السنة الاولى ثانوي فيلحساب دلالة الفروق ب" ت"وبعد اختبار هذه الفرضیة  باستخدام اختبار 

،حیث كانت النتائج كما هي موضحة في الجدول رقم استراتیجیات التعلم ف الشعبة  في مقیاسباختلا التعلم المعرفیة

 :كتالي) 34(

وعلیه فان 0,05اكبر من قیمة مستوى دلالة  Sig (bilatérale)،ومنه فان قیمة Sig (bilatérale)0,11حیث تساوي قیمة 

وبالتالي نرفض الفرضیة البدیلة ونقبل الفرضیة الصفریة  التي تنص على  عدم وجود فروق ،الفرق غیر دال احصائیا

  .ات التعلم المعرفیة باختلاف الشعبةذات دلالة احصائیة بین التلامیذ السنة الاولى ثانوي في استراتیجی

الى معرفة العلاقة الارتباطیة بین هدفتالتي  )2015(حمیدة حیث تتفق نتیجة هذا الفرض مع ما توصلت الیه دراسة

استخدام استراتیجیات المعرفیة والمیتامعرفیة والفاعلیة الذاتیة بكفاءة الأداء لدى المراهق المتمدرس بالطور الثانوي 

عدم وجود فروق ذات حیث اظهرت النتائج،النهائي،وكذا الفروق في هذه المتغیرات حسب الجنس والتخصصبالقسم 

دلالة احصائیة في استخدام الاستراتیجیات المعرفیة والمیتامعرفیة والفاعلیة الذاتیة  بین المراهقین في مختلف 

  .التخصصات

المرحلة في حیاة المراهق الثانویة لدخول مرحلة التخصص  الى اهمیة هذه ر نتیجة هذه الفرضیةویمكن ارجاع او تفسی

الاستراتیجیات  بأهمیةالجامعي والانتقال من مرحلة الثانویة الى المرحلة الجامعیة وبالتالي احساس هذا المراهق 

في ) جیات وربط وغیرها من الاستراتی استراتیجیة التلخیص-استراتیجیة التنظیم- تیجیة الحفظاسترا(المعرفیة بما فیها 

وریا وبذلك فهو بحاجة الى التدریب وتطبیق الكلة الاقبال على اجتیاز شهادة البفي مرح لأنهالتحضیر والاستعداد 

في المستقبل القریب بعبور مرحلة الى مرحلة اخرى وبتالي النجاح واختیار الاستراتیجیات التي تلائمه والتي تساعده 

فهو یحتاج ) علمي او ادبي(انه سواء كان المتمدرس المراهق في تخصص كالوریا،بمعنى والتفوق  في شهادة الب

ستیعاب المواد الدراسة التي یدرسها او التي سوف یقوم بدراستها،والتي من خلالها یلم وذلك لا لاستراتیجیات تعلم معرفیة

ت،ویبتكر وینشئ اداءات المتعلم بالحقائق،ویتفحص الاراء والاجرءات،ویحلل وینتقد ویفسر الظواهر ویحلل المشكلا

المراهق المتمدرس  ات عقلیة التي یقوم بهاعملیاجراءات و ،فهي عبارة عن تتطلب السرعة والدقة بأقل جهد وبكفاءة اكبر

ضعیات معالجة المعلومات التي یتلقاها في مختلف الو في المرحلة الثانویة وذلك لغرض 

بما یقدم له  یهالي فهي تزید من درجة وع،وبالت)صنیف،ترتیبت،تفصیل،ربط،تنظیم وتلخیص،حفظ(منالتعلیمیةالتعلمیة
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في مشوراه الدراسي بصفة عامة والنجاح في شهادة  وما یتعلمه،وتزید من درجة فعالیته وإقباله على مختلف الانشطة

  .البكالوریا والدخول للجامعة بصفة خاصة

خدمون هذه الاستراتیجیات،ویحتاجونها من هذا یعني ان المتعلمین  بغض النظر عن اختلاف تخصصاتهم فهم یست

اجل تحقیق اهدافهم الدراسیة،وهذا یعكس اهمیة الاستراتیجیات التي تركز على امداد المتعلمین بالمعلومات ذات 

علیها والاحتفاظ بها،حیث تمثل  هذه الاستراتیجیات التعلم المعرفیة القاعدة  والتأكیدالاهمیة في المقررات الدراسیة،

الاساسیة لحدوث التعلم،ومن دون تلك الاستراتیجیات یفقد المتعلم الفرصة للتعلم بغض النظر عن اي اسلوب یفضله 

  .في التعلم

التي اجریت في المكسیك (Martinez –Guerrero et J.Sanchez Sosa ,1996)وبالرجوع الى الجانب النظري نجد دراسة

طالبا بالتعلیم الثانوي والتعلیم الجامعي بتطبیق مقیاس  1893لدراسة استراتیجیات التعلم على عینة مكونة من 

الاستراتیجیات -الاستراتیجیات المیتامعرفیة–الاستراتیجیات المعرفیة :استراتیجیات التعلم المكون من المحاور التالیة

طیط خارج استراتیجیات التخ- استراتیجیات التخطیط داخل القسم-التصنیف-تیجیات الانتباه الفهمترااس-العاطفیة

من الطلبة الذین یستعملون  ℅30التحضیر والضبط للامتحانات توصلت الى تنائج حیث ان -القسمالتحضیر للدروس

كما اظهرت النتائج ان استراتیجیات التخطیط الأكادیمیة،استراتیجیات التعلم بفعالیة ینجحون في الامتحانات 

والاستراتیجیات المعرفیة هما اكثر استخداما ولهما علاقة ایجابیة دالى احصائیا مع مستوى النجاح الاكادیمي 

  .)199.،ص2015،حمیدة(

افعیة للتعلم التي تناولت العلاقة الارتباطیة بین استراتیجیات التعلم والد )2015(حاج موسىكما اسفرت نتائج دراسة

الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطات درجات الطلبة على مقیاسي استراتیجیات التعلم والدافعیة 

  .)علمي،ادبي(للتعلم تبعا لمتغیر نوع الشهادة الثانویة

الجامعة وفقا تقییم  طلبة جامعة صنعاء لاستراتیجیات تعلمهم لمقررات "بحثا حول "باعبادومرعي"أجرى في حین 

حیث لم تظهر النتائج فروقا ذات دلالة احصائیة  حسب متغیر التخصص والسنة الدراسیة،الجنس،:لمتغیرات

  ).2009المصري،("التخصص

التي تناولت استراتیجیات التعلم المفضلة لدى عینة من طلبة جامعة  )2013(العسافو  سماويةاضف الى هذا دراس

عدم وجود اختلاف في العلاقة تعزى لمتغیرات الجنس  صلت نتائجها عن،ولقد تو البلقاء وارتباطها بالدافعیة لدیهم

  .والتخصص والمستوى الدراسي
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النفسیة للمناهج الدراسیة  بالأسسفكیر وعلاقتها بعنوان استراتیجیات التعلم والت )2011(عبد المظفربینت دراسة في حین

حیث اسفرت  النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة في ،لدى طلبة المرحلة الاولى في كلیة التربیة

  .بین الطلبة وفقا لمتغیر التخصص استراتیجیات التعلم والتفكیر

استخدام هذه الاستراتیجیات لفهم المحتوى الاكادیمي ویمكن تفسیر سبب عدم وجود فرق بین التخصصین هو تماثل 

بین التلامیذ،وبشكل ادق یمكن ان نقول ان التلامیذ یجهزون المعلومات بالطریقة نفسها،بغض النظر من اختلافهم في 

  .نوع التخصص الدراسي

تخدامها في المواقف التعلیمیة اس وإتقانفاستخدام المتعلمین لاستراتیجیات التعلم المعرفیة المتعددة في عملیة التعلم،

التعلمیة المختلفة یمكنه من تطویع المحتوى وتطویر المهارات العقلیة وفق هذه الاستراتیجیة وبذلك یؤدي الى تحسین 

التعلم فكما انه من المعروف لنا ان النجاح الاكادیمي یعتمد بشكل كبیر على قدرة المتعلمین على توظیف واستخدام 

  .الیات التعلم

 تراتیجیات التعلیمیة التي یوظفها الطلبةالى معرفة الاسالتي سعت ) 1994(هذا ما اكدته دراسة خزام وعیسانو 

الجامعیون في دراستهم في ضوء متغیرات الجنس والتخصص والاندماج في الدراسة،ولم تظهر الدراسة وجود فروق دالة 

لطلبة الجدد في الجامعة والطلبة الذین هم علة وشك التخرج وبین اوالأدبیة،احصائیا تبعا للتخصصات الدراسیة العلمیة 

  ).2016،القضاة(في استراتیجیات التعلم

الى معرفة نوع التي هدفت  )2014(امال دراسةكوتجدر الاشارة الى ان نتائج الدراسة الحالیة خالفت بعض الدراسات

واستراتیجیات التعلم وكذا التعرف على اهم الاستراتیجیات التي استراتیجیات التعلم ومدى الارتباط بین درجة الدافعیة 

وجود فروق دالة احصائیا التخصصات الدراسیة في استعمال عن حیث اسفرت نتائجها،یعتمد علیها التلامیذ الثانویین

  .منه عند الادبیین الاستراتیجیات لصالح التخصص العلمي وهناك تنوع عند العلمیین أكثر

التي هدفت الى معرفة  العلاقة بین استراتیجیات ) 2003( "السامرائي"و تختلف نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة 

النتائج عن وجود فروق ذات دلالة احصائیة في  وأشارتشغیل العقلي للمعلومات الدراسیة،التعلم والتفكیر والت

مقابل الطلبة في التخصص الادبي   والإناثعلمي من الذكور استراتیجیات التعلم والتفكیر بین الطلبة في التخصص ال

  .)106.ص،2011عبد المظفر،(ولصالح الفرع العلمي  والإناثمن الذكور 
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التعرف إلى الاستراتیجیات التي سعت الى  )2015(العجیليو  عبد الحقنتائج الدراسة الحالیة مع دراسة عارض كما تت

هذه أوضحتنتائج  ،وقدتعلمهم،وعلاقتها بمتغیرات الجنس والتخصص والمستوى التي یستخدمها طلبة جامعة الإسراء في

 .وجود فروق دالة إحصائیاً في استخدام الاستراتیجیات تعزى لمتغیر التخصصالدراسة 

لجامعة الكشف عن انماط التعلم السائدة  لدى طلبة ا التي رمت الى) 2002( "الطلافحةوالزغول"وبخلاف ذلك دراسة 

حیث اسفرت نتائجها عن وجود فروق دالة احصائیا تعزى  لمتغیر التخصص لصالح بالجنس والتخصص، وعلاقتها

 .)2016القضاة،(التخصصات الادبیة

  :نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة مناقشة.3.2

باختلاف  توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة الاولى ثانوي  في الفعالیة الذاتیة":والتي تنص على أنه

  ."الشعبة

لحساب دلالة الفروق بین تلامیذ السنة الاولى ثانوي في الفعالیة " ت"وبعد اختبار هذه الفرضیة  باستخدام اختبار 

  :كتالي )35(الذاتیة باختلاف الشعبة  في مقیاس فاعلیة الذات،حیث كانت النتائج كما هي موضحة في الجدول رقم 

،وعلیه 0,05اكبر من قیمة مستوى دلالة  Sig (bilatérale)،ومنه فان قیمة Sig (bilatérale) 0,29حیث تساوي قیمة 

بوجد فروق :ن نرفض الفرضیة البدیلة القائلةفان الفرق غیر دال احصائیا ،وبالتالي نجد ان هذه الفرضیة لم تتحقق اذ

ذاتیة باختلاف الشعبة ونقبل الفرضیة الصفریة  التي ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة الاولى ثانوي  في الفعالیة ال

  .تنص على  عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین التلامیذ السنة الاولى ثانوي في الفعالیة الذاتیة باختلاف الشعبة

ة التي هدفت الى معرفة العلاقة بین الصل) 2000( "راني "حیث تتفق نتیجة هذا الفرض مع ما توصلت الیه دراسة

الوالدین وفاعلیة الذات المهنیة حیث كشفت نتائج هذه الدراسة عن عدم وجود  فروق بین التخصصات الادبیة والعلمیة 

  ).2010محمود و الجمالي،(في فاعلیة الذات المهنیة

التي هدفت الى قیاس فاعلیة الذات لدى طلبة ) 2001( "محمود الالوسي"كما تتوافق نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة 

حیث اظهرت نتائج هذه الدراسة ان ،)انساني.علمي(وفق متغیر التخصص الجامعة وقیاس الفروق في فاعلیة الذات 

الطلبة یتمتعون بالفاعلیة الذاتیة ولا توجد فروق  ذات دلالة احصائیة في فاعلیة الذات وفق متغیر 

  ).2010المصري،(الجنس



الفصل الرابع                                                              عرض ومناقشة نتائج الدراسة المیدانیة  	
 

226 
 

التي هدفت الى الكشف عن العلاقة بین القلق وفاعلیة الذات لدى تلامیذ  )2014(مصطفىكما اسفرت نتائج دراسة 

على متغیري ) ادبي-علمي(كل من متغیر الجنس والتخصص الدراسي  تأثیروالتعرف كذلك على  السنة الثالثة ثانوي

  .دبیین والعلمیین في فاعلیة الذاتالدراسة ، عن عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین التلامیذ  الا

 ان فاعلیة الذات متغیر خاص بالشخصیة الفرد ذاته،ولا تتشكل ویمكن ارجاع او تفسیر نتیجة هذه الفرضیة على اساس

في نظریته المعرفیة " باندورا"بالمحتوى المعرفي لاختصاص دون الاخر،لان مصادرها واضحة وهي اربعة كما حددها 

وتعني نجاح او ( والخبرات البدیلة ،)ح او فشل الفرد في اداء المهاموتعني نجا( الاجتماعیة وهي الانجازات الادائیة 

ة الموثوق ویعني التشجیع والتدعیم من طرف الاخرین خاص(ع اللفظي كذلك الاقنا،)ل الاخرین یؤثر على اداء الفردفش

لتقلیل من ردود حیث یجب ا تأثیرالى الحالة الفیسیولوجیة والانفعالیة ایضا لها  بالإضافة،)بقدرتهم او من نحبهم

موقف وحل  لأيللتصدي ) اي فاعلیة الذات( وهذه المصادر هي التي تولد الاعتقادات اللازمة الافعال الشدیدة،

المشكلات بنجاح في كلا التخصصین ولا تقتصر على تخصص معین،لان التلمیذ یجد ویجتهد ویثابر لتحقیق هدفه 

مما لظروف والعوامل في كلا التخصصین،وهو النجاح مهما كان تخصصه،كل هذا یجعل التلامیذ یعیشون نفس ا

  .التخصص او الشعبة على فاعلیة الذات تأثیریؤدي الى عدم 

،والتي هدفت  )2010(محمود والجماليتجدر الاشارة الى ان نتائج الدراسة الحالیة خالفت بعض الدراسات كدراسة و 

الى دراسة فاعلیة الذات كما یدركها  طلبة الجامعة من المتفوقین و المتعثرین دراسیا من الاقسام الادبیة والعلمیة 

ذات  بین طلبة  الاقسام جود فروق دالة احصائیا في فعالیة  الوتأثیرها على جودة الحیاة،حیث اسفرت نتائجها عن و 

  .ح طلبة الاقسام العلمیةالعلمیة لصال والأقسامالأدبیة،

التي هدفت الى الكشف عن مستویات الفاعلیة الذاتیة ) 2007( "مخیمر"وهذا ما اكدته ایضا دراسة 

وتعرف طبیعة الفروق الجنسیة ,لدى الطلاب المتعلمین  وعلاقة ذلك ببعض المتغیرات) المهنیة,الاجتماعیة,الأكادیمیة(

احصائیة في حیث اظهرت النتائج الى وجود فروق ذات دلالة ) وأدبي, علمي(وبین الطلاب ,في مجال الفاعلیة الذاتیة

  ).2015یوسف،(الفاعلیة  الذاتیة بین القسم العلمي والقسم الادبي لصالح طلبة العلمیین 

التي عملت على استكشاف العلاقة بین استراتیجیات  )2006( "خلیفة"كما نجد عكس نتائج دراستنا كل من دراسة 

حیث اسفرت نتائج على بوجود فروق ذات دلالة ،ت وتصورات التعلم لطلاب الجامعةالتنظیم الذاتي للتعلم وفعالیة الذا

  ).2012الطیرة،(احصائیة بین الطلاب على مقیاس فعالیة الذات لصالح طلاب اقسام اللغات الاجنبیة
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بعنوان فاعلیة الذات وعلاقته بهدف من الحیاة،حیث رمت الى تحدید ما ) 2016( "عبد االله القدور"وبخلاق ذلك دراسة 

اذا كان هناك فروقا ذات دلالة احصائیة في الفاعلیة الذات وفق لمتغیر الجنس والتخصص من جهة،والهدف من 

 والأدبيعلمي الحیاة من جهة اخرى،حیث اظهرت النتائج الى وجود فروق دالة احصائیا بین الطلبة في التخصص ال

  .)14.،ص2015،یوسف(في فاعلیة الذات لصالح الطلبة التخصص العلمي

التكیف لدى طلاب الجامعة،حیث  بأنماطبعنوان فعالیة الذات وعلاقتها ) 2008( "الصاوي"دراسة  اضف الى ذلك 

رمت الى التعرف على طبیعة العلاقة بین فعالیة الذات والتكیف الاكادیمي والاجتماعي لدى طلاب الجامعة،والتعرف 

) ذكور واناث(ایضا على الفروق بین افراد العینة من طلاب الجامعة في فعالیة الذات وفقا لمتغیرات الدراسة،النوع 

والتعرف كذلك على امكانیة التنبؤ بدرجة فعالیة ) ادبي-علمي(التخصص الدراسي ) رابعة–یة ثان(الصف الدراسي 

الذات من خلال ابعاد التكیف الاكادیمي والاجتماعي،وأظهرت النتائج وجود فروق دالة احصائیا بین درجات الافراد 

  .)68.،ص2012الطیرة،(على مقیاس فعالیة الذات تبعا لمتغیر التخصص لصالح الطلبة التخصص العلمي

 :الثالثة نتائج الفرضیة الجزئیةمناقشة .4.2

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة الاولى ثانوي في استراتیجیات التعلم المعرفیة ":أنهوالتي تنص على 

استراتیجیات التعلم المعرفیة على عینة من التلامیذ السنة الاولى ثانوي ومعالجة  مقیاس وبعد تطبیق" باختلاف الجنس

) 36(حیث كانت النتائج كما هي موضحة في الجدول رقم ،T.testالبیانات المتحصل علیها احصائیا،بواسطة اختبار

  :كتالي

 0,05اصغر من قیمة مستوى دلالة  Sig (bilatérale)ومنه فان قیمة ،0,001ب Sig (bilatérale)حیث بلغت قیمة 

بوجود فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ :وبالتالي تم قبول الفرضیة البدیلة القائلة،وعلیه فان الفرق دال احصائیا

  .السنة الاولى ثانوي في استراتیجیات التعلم المعرفیة باختلاف الجنس وذلك لصالح الاناث

وحتى وان كانت  استراتیجیات التعلم صلت الیه بعض الدراسات التي تناولتحیث تتفق نتیجة هذا الفرض مع ما تو 

التي ) 2010( "نجوین  وجودویل"لیس نفس الفئة المدروسة الى ان النتائج برهنت على اهمیة هذه المتغیرات نذكر منها

رمت الى التعرف الى العوامل المؤثرة في اختیار طلبة الجامعة لاستراتیجیات التعلم الى وجود فروق دالة احصائیا في 

عبد (اختیار واستخدام استراتیجیات التعلم تعزى الى متغیرات الجنس والعمر والخلفیة الثقافیة

  .)9.،ص2015الحق،العجیلي،
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فقد هدفت الى معرفة الاستراتیجیات التعلیمیة التي یوظفها الطلبة ) 1994( "وعیسانخزام "ففي دراسة اجراها 

النتائج الى وجود  وأشارتالجامعیون في دراستهم في ضوء متغیرات الجنس والتخصص والاندماج في الدراسة الجامعیة،

  ).2016،القضاة(الح الاناث في استراتیجیات التعلمولص والإناثاختلاف بین الذكر 

اثبات و  تأكیدس في هذه المرحلة بالذات یبحث عن وعلیه یمكن تفسیر النتائج المتحصل علیها ان المراهق المتمدر 

الذات من خلال الانجازات المدرسیة الاكادیمیة باعتبار المرحلة الثانویة جسر العبول الى المرحلة الجامعیة ،وكون 

لاقترانهن بالمكانة والتقدیر الاجتماعي  على الدراسة ث وتركیزهنهذا ما یفسر حرص الانا النتائج جاءت لصالح الاناث

كالوریا التي وذلك بغیة احرازهن على شهادة البالمؤسس على نجاحها في الدراسة و السعي والمثابرة والاجتهاد المستمر 

ین المستوى الدراسي حیث نجد ان اهتمام الاناث بالتعلم وطرق اكتسابه،وتحس،تعتبر اهم  انجاز في حیاتهن المدرسیة

العلمي اكثر من الذكور،فالفروق بین الذكور التعلیم وتفوقهن  بأهمیةقتناعهن وایهن من خلال استراتیجیات التعلم،لد

هي نواتج التربیة الاسریة والثقافیة،والتربیة المجتمعیة،مما یحفزهن على استخدام افضل لاستراتیجیات التعلم كي  والإناث

  .یحصلن على النجاح والتوفیق

عند حدیثها عن الاستراتیجیات المعرفیة اشارت الة وجود ) 2005( "منى حسن"وبالرجوع للجانب النظري نجد ان 

یات المعرفیة بین الافراد،فبعض الاستراتیجیات التي یملكها البعض تكون افضل منها لدى فروق فردیة في الاستراتیج

البعض وهذه الفروق ترجع الى مستوى التعلیم والتفكیر لدیهم ولذا فان التحدي الذي یواجه التربیة الیوم هو كیف نحسن 

مشكلات وفي الاستراتیجیات المعرفیة معا او نزید من فعالیة استجابة الفرد في التعلیم والتفكیر،والتذكر وحل ال

  .)196.،ص2015،حمیدة(

ستخدمن ویجهدا اكبر من البنین في الدراسة،على ان  البنات یرغبن في التفوق ومن ثم یبذلون  )2009(السیدوفسر 

والتنشئة الثقافیة والاجتماعیة التي هن ووقتهن وذلك یتفق مع طبیعتهن،وینضمن بیئة تعلماستراتیجیات تعلم متنوعة،

تشجعهن على ان یكن منظمات ویرتبن مكان معیشتهن بصفة عامة،ومكان مذكرتهن بصفة خاصة،وفي ذلك تقول 

امل ویرتبن عملهن یعیدا المثیرات والعو بتنظیم عملهن،ویخططنلمذاكراتهن،ان البنات یقمن ) 1995(فاطمة حلمي 

  .یهدفن الى انجاز عملهن على خیر وجه،للحصول على اعلى الدرجات نهنلأالبیئیة التي تشتت انتباههن،

حول تقییم طلبة جامعة صنعاء ) 1996(باعباد ومرعي "اجرها  نتائج دراستنا الحالیة ایضامع نتائج  دراسةكما تتفق 

ائمة استراتیجیة لاستراتیجیات التعلم لمقررات الجامعة وفق متغیرات الجنس والتخصص والسنة الدراسیة واستخدام ق
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الجنس ولصالح  حیث اظهرت النتائج فروقا ذات دلالة احصائیة حسب متغیرلم  المطورة في جامعة میتشیغان ،التع

  ).2016القضاة،(الاناث 

التعرف إلى التي سعت الى  )2015(العجیليو  عبد الحقنتائج الدراسة الحالیة مع دراسة عارض تتفي حین 

 ،وقدیستخدمها طلبة جامعة الإسراء في تعلمهم،وعلاقتها بمتغیرات الجنس والتخصص والمستوىالاستراتیجیات التي 

  .هذه الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة في استخدام استراتیجیات التعلم تعزى لمتغیر الجنسأوضحتنتائج 

التي هدفت الى الكشف عن انماط التعلم ) 2002( "الطلافحةوالزغول"وتختلف هذه النتیجة مع ما توصلت الیه دراسة 

السائدة لدى طلبة جامعة مؤتة بالأردن وعلاقتها بالجنس والتخصص،وأسفرت النتائج عن عدم وجود فروق في الانماط 

  .تعزى للجنس

 وأظهرتس،والدافعیة لدى طلبة جامعة قابو ات التعلم یبعنوان استقصاء استراتیج) 2006("الضامن"بالمقابل نجد دراسة 

نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة  احصائیة عند الذكور والإناث في استراتیجیات التعلم والدافعیة نحو 

  ).2016،القضاة(الدراسة

التي هدفت الى التعرف على مستوى امتلاك استراتیجیات ) 2009(المصري كما نجد عكس نتائج دراستنا كدراسة 

التربویة والتعرف على الفروق في مستوى الاستراتیجیات وفقا لمتغیري الجنس ومستوى التعلم لدى طلبة العلوم 

  .التحصیل،ولم تظهر النتائج فروقا بین الجنسین في استراتیجیات التعلم

التي رمت الى الكشف عن العلاقة التفاعلیة بین استراتیجیات التعلم  )2007(امالدراسة  وفي نفس السیاق نجد

في المرحلة الثانویة والكشف عن الفروق بین عند المراهقین المتمدرسین  على التحصیل الدراسي وأثرهمالم والدافعیة للتع

التلامیذ فیما یخص استعمال  الاستراتیجیات والذین لا یستعملون الاستراتیجیات وبین الذین یتمیزون بدافعیة مرتفعة 

الذین یتمیزون بدافعیة منخفضة،فقد اظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین الجنسین  والآخرینللتعلم 

  . 0,05فیما یخص بعد الاستراتیجیات التعلم عند مستوى دلالة
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  :الرابعة مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة.5.2

الاولى ثانوي في الفعالیة الذاتیة باختلاف  توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة":والتي تنص على أنه

  ."الجنس

في  والإناثلحساب دلالة الفروق بین متوسطات درجات الذكور " ت"وبعد اختبار هذه الفرضیة  باستخدام اختبار 

  :كتالي) 37(مقیاس فاعلیة الذات،حیث كانت النتائج كما هي موضحة في الجدول رقم 

  0,05اكبر من قیمة مستوى دلالة   Sig (bilatérale)ومنه فان قیمة ، 0,89 ب Sig (bilatérale)حیث بلغت قیمة 

بوجد :نرفض الفرضیة البدیلة القائلةاذن لي نجد ان هذه الفرضیة لم تتحقق،و بالتا.وعلیه فان الفرق غیر دال احصائیا

باختلاف الجنس ونقبل الفرضیة الصفریة  فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة الاولى ثانوي  في الفعالیة الذاتیة 

 باختلاف التي تنص على  عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین التلامیذ السنة الاولى ثانوي في الفعالیة الذاتیة

  .الجنس

وحتى وان كانت لیس  الدراسات التي تناولت الفعالیة الذاتیة بعضحیث تتفق نتیجة هذا الفرض مع ما توصلت الیه 

التي  )2000( "الشعراوي"دراسة اهمیة هذه المتغیرات نذكر منها  ىالفئة المدروسة الى ان النتائج برهنت علنفس 

و التحقق من ,هدفت الى التعرف عل فاعلیة الذات وعلاقتها ببعض المتغیرات الدافعیة لدى طلاب المرحلة الثانویة

الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطات حیث توصلت الدراسة وق في فعالیة الذات بین الجنسین،الفر 

  ).2010المخلافي،(درجات الجنسین على مقیاس فعالیة الذات

التي هدفت الى قیاس فاعلیة الذات لدى طلبة ) 2001( "محمود الالوسي"نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة  واتفقت

الى عدم  حیث اظهرت نتائج هذه الدراسة) الاناث-الذكور(متغیر الجنس  الجامعة وقیاس الفروق في فاعلیة الذات وفق

  ).2010،المصري(وجود فروق ذات دلالة احصائیة في فاعلیة الذات وفق متغیر الجنس 

التي سعت الى التعرف على العلاقة  بین الانجاز الاكادیمي والاتجاهات والدافعیة ) 2002( "ویزلي"وكشفت دراسة 

حیث توصلت الى  الى عدم وجود فروق ذات دلالة الدیمغرافیة لدى طلاب الجامعة ، وبعض المتغیرات وفاعلیة الذات

  ).2015،یوسف(في فاعلیة الذات  والإناثاحصائیة بین الذكور 

التي هدفت الى الكشف عن فعالیة الذات وعلاقتها ببعض سمات ) 2006( "الشناوي"الى جانب هذا اشارت دراسة 

  .)2012الطیرة،(في فعالیة الذات والإناثلا توجد فروق ذات دلالة بین الذكور  بأنهطلاب،ة لدى الشخصی
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بعنوان الانشطة المدرسیة وعلاقتها بفاعلیة الذات ) 2005( "محمد سامح محمد"وفي هذا السیاق كشفت  نتائج دراسة  

على مقیاس فاعلیة الذات  والإناثعن عدم وجود فروق  دالة احصائیا بین الذكور دى تلامیذ الصف الثاني الاعدادي،ل

  ).2014شند،(

والفاعلیة  بعنوان علاقة انماط التعلم السائدة لدى طلبة بالتحصیل الاكادیمي) 2008( "الضمور"وقد بینت ایضا دراسة 

الى عدم وجود فروق ذات دلالة  احصائیة في مقیاس فاعلیة الذات الاكادیمیة تبعا لمتغیر  الجنس الذاتیة الاكادیمیة ،

  ).2015،یوسف(

بعنوان اثر تدریب على مهارات ما وراء المعرفة  في فاعلیة الذات ) 2010( "وائل سید احمد خلیل"كما اكدت دراسة 

في درجة  الفاعلیة  والإناثعدم وجود فروق دالة  بین الذكور والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الاعدادیة على 

  .)2014،شند(الذاتیة بالنسبة للمقیاس البعدي 

والتحصیل  لمعرفة اثر استراتیجیات التعلم النشط في تنمیة  الفاعلیة الذاتیة) 2012( "وآخرونعشا "ووضحت دراسة 

( احصائیة في فاعلیة الذات تعزي  لمتغیر الجنسعلى  عدم وجود فروق  ذات دلالة الاكادیمي لدى الطلبة،

  ).2015،یوسف

التي هدفت الى البحث عن ) 2012( "هیام صابر صداق شاهین"وتتفق نتائج دراستنا الحالیة ایضامع نتائج  دراسة 

الذات لى انه لا تختلف فاعلیة وقد توصلت عوي صعوبات التعلم باختلاف النوع،اختلاف فاعلیة الذات لدى  تلامیذ ذ

  ).2014،مصطفى(التلامیذ  ذوي صعوبات التعلم باختلاف النوغ لدى

یتمتعون بنفس المستوى على المثابرة والنجاح من اجل الوصول  والإناثویمكن تفسیر نتیجة هذه الفرضیة ان الذكور 

ویتغلبون على الصعوبات ویتصفون بفعالیة ذات تجعلهم یواجهون هم القدرة على التخطیط للمستقبل،الى غایاتهم ولدی

والعقبات بكل مرونة وفعالیة،خاصة انهم في مرحلة المراهقة حیث ینمو لدیهم احساس الشعور بالمسؤولیة ما یجعله 

  .بمستوى عال من الفعالیة الذاتیة یتمتع

لیمیة التي وقد یعود عدم وجود فروق دالة احصائیا بین الجنسین في فاعلیة الذات الى تشابه الظروف والبیئة التع

وطرائق التدریس حیث یدرسهم نفس اعضاء الهیئة التدریسیة وحتى ذ،والتشابه في المناهج الدراسیة،یخضع لها التلمی

على حد  والإناثكما ان المدرسة تعمل على تنمیة فعالیة الذات لدى الذكور .انهم یدرسون في نفس البناء المدرسي

السلوكات التي تتصف بالضبط وأداءفي انجاز  بأنفسهموزیادة الثقة  سواء دون تمییز او تحیز،وتسعى الى تطویر
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یساعدهم في حل مشاكلهم وتعمل على تنظیم سلوكاتهم بالشكل الذي  الأخلاقيالذاتي،والالتزام 

مناسبة تتصف بالانضباط والتنظیم من خلال اتباع الاسالیب الارشادیة وتقدیم الدعم النفسي  واكسابهمسلوكاتالسلوكیة،

الدافعیة للانجاز والمشاركة الایجابیة والفعالة التي تشكل شخصیة  وإثارةالذي یعزز الثقة بالنفس والاعتماد على الذات 

  .التلمیذ مستقبلا

الى قوة التنافس والمثابرة في تحقیق الهدف وهذا نظرا   والإناثور ویرجع هذا التقارب في فاعلیة الذات بین الذك

للتشجیع والتدعیم الذي یتلقونه من طرف الاخرین سواء في البیئة الاسریة او المدرسیة او حتى خارجهما من اصدقاء 

بحت العوامل حیث اص،والأصدقاءالمحیطین بهم من الاولیاء ومعلمون  لإرضاءمما یكسبهم توقعات مرتفعة وغیرهم،

التنشئة الاجتماعیة  الیوم تعطي نفس المعاملة لكلا الجنسین في غرس مفاهیم الاستقلالیة وتأكید الذات وروح التنافس 

لكلیهما وبناء الهویة الفاعلة مستقبلا والعمل،حیث صار تفوق الاناث وبروزهن یكافئ تفوق الذكور وبروزهم،وهذا ما 

في مصدر ) 1997( "باندورا"ولعل ما یدعم هذا ما اشار الیه الفعالیة لدى الاناث ، ساهم بشكل كبیر في ارتفاع نسبة

او ما ،الآخرینالاقناع اللفظي من مصادر فاعلیة الذات حیث یشیر هذا المصدر الى عملیات التشجیع و التدعیم من 

یمكنهم اقناع المتعلم لفظیا بقدرته ) المعلمون،الزملاء،الوالدان(في بیئة التعلم  فالآخرونالاجتماعي ، بالإقناعیسمى 

صورة الحدیث الایجابي مع  یأخذیكون الاقناع اللفظي داخلیا حیث على النجاح في مهام خاصة،وقد

  .)156.،ص2012،شاهین(الذات

عرض له الجنسان من خبرات یتنسین في الفعالیة الذاتیة كون ان ما كما یمكن تفسیر عدم وجود الفروق بین الج

من المرأة  اصبحت تساوي الرجل في العدید كما ان ،الوسط المدرسي یتشابه ویتقارب فیما بینهماوتجارب خاصة في 

رجل اضر النت المرأةاصبحت حیثالمناصب والمهن وحفاظها على تقدیر الذات واحترامها واثبات ذاتها من خلال العمل،

نظرا لتغیر معتقدات المجتمعات العربیة بشكل عام،كحق التعلیم والعمل بكافة في جمیع المجالات والمیادین،

قوة بدنیة احتلتهمما یمحو بل حتى المجالات الریاضیة والتي تحتاج وتتطلب  ت،فلا نرى مجالا لم تقتحمه المرأةالمجالا

ویشجع فكرة مشاركة المرأة للرجل في جمیع میادین ومجالات في المجتمع، القدیمة لدور المرأةتلك الصورة النمطیة 

ذلك لونتیجة ،الحیاة،وبذلك فان توقعات الاداء التي تصدرها الاناث لا تختلف عن توقعات الاداء التي یصدرها الذكور

ویجعلها تشعر بالقدرة على ورها بایجابیة نحو فاعلیة ذاتها،ى نفسها نظرة ایجابیة،مما یعزز شعتنظر ال المرأةاصبحت 

  .وكذلك الحال بالنسبة للرجلالتأثیر،

التي هدفت الى الكشف عن الفروق ) 1990( "رواند"وبالمقابل تتعارض نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج كل من دراسة 

الاداء،واثر متغیر وإدراكبین المراهقین الموهوبین ذوي التحصیل المرتفع وذوي التحصیل المتدني في فاعلیة الذات 
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في الكفاءة  حیث اشارت نتائج الدراسة الى ان الذكور قد حصلوا على فاعلیة ذات اعلى مقارنة ) انثى/ ذكر(الجنس 

  .)2009سالم،( بالإناث

الیة الذات ایضا الى تحدید العلاقة بین كل من الجنس والانجاز الاكادیمي وبین فعالتي رمت  )1993( "كیلي"ودراسة 

وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود تأثیر محدود للجنس على فعالیة الذات لصالح الذكور والاهتمامات المهنیة،

  ).2013الیوسف،(

التي سعت الى معرفة العلاقة بین الصلة الوالدین وفاعلیة ) 2000( "راني"وتختلف نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة 

في فاعلیة الذات المهنیة لصالح  والإناثالدراسة وجود فروق  بین الذكور  الذات المهنیة حیث كشفت نتائج هذه

  ).2010محمود والجمالي،(الذكور

التي قامت بدراسة علاقة  الفاعلیة الذاتیة المدركة  )2000( "حمدي وداود"كما نجد عكس نتائج دراستنا كل من دراسة 

بمتغیرات الجنس ودرجة الاكتئاب والتوتر،حیث وجد الباحثان ان هناك فروقا ذات دلالة احصائیة بین متوسطي الذكور 

  ).2017،العرسان(على مقیاس الكفاءة الذاتیة المدركة كدرجة كلیة  والإناث

تصورات التعلم التي تناولت علاقة التنظیم الذاتي للتعلم بفعالیة الذات و ) 2006( "خلیفة"وفي نفس السیاق نجد دراسة 

وتصورات - فعالیة الذات-التنظیم الذاتي(ى ومعرفة الفروق الناجمة عن اثر النوع والثقافة عللدى طلاب الجامعة،

  ).2012,الطیرة(ذات لصالح الذكورفي مقیاس فعالیة ال والإناثالنتائج وجود فروق دالة بین الذكور ،حیث اسفرت)التعلم

الى الكشف عن مستویات الفاعلیة الذاتیة  هدفتالتي ) 2007( "مخیمر"كما تختلف ایضا ما توصلت الیه دراسة 

 وتعرف طبیعة العلاقة الدینامیة,لدى الطلاب المتعلمین  وعلاقة ذلك ببعض المتغیرات) المهنیة,الاجتماعیة,الأكادیمیة(

وتعرف طبیعة الفروق الجنسیة في مجال الفاعلیة الذاتیة،حیث اشارت نتائجها الى وجود ,بین المتغیرات موضوع الدراسة

  ).2015،یوسف(فروق ذات دلالة احصائیة في الفاعلیة  الذاتیة لصالح طلبة الذكور 

یر الرغبي وعلاقته بالفعالیة الذاتیة لدى بعنوان التفكالتي تتناقض مع نتائج دراستنا، "القریشي"دون الاغفال عن دراسة  

حیث توصلت وفاعلیة الذات وفق متغیر الجنس، طلبة الجامعة التي رمت الى التعرف على الفروق في التفكیر الرغبي

  .)2015یوسف،(الى وجود  فروق دالة احصائیا في مقیاس فاعلیة الذات تبعا لمتغیر الجنس لصالح الذكور 

التي هدفت الى التعرف على مستوى فعالیة الذات لدى طلبة المدارس ) 2000( "خالدي"الى جانب ذلك  دراسة 

) اهلیة/حكومیة(الثانویة في مدینة الناصرة والى الكشف عن الفروق في فاعلیة الذات لدیهم تبعا لمتغیرات المدرسة 
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،وقد اشارت النتائج الى وجود فروق ذات دلالة احصائیة في )ادبي/علمي(والفرع الاكادیمي ) انثى/ذكر(والجنس 

  ).2009،سالم(لصالح الاناث ) انثى/ذكر(الجنس  لأثرمستوى فاعلیة الذات تعزى 

ثناء فترة المراهقة الى بعنوان صورة الذات وفاعلیة الذات المدركة ا) 2003( "باكتشنیوماجللیو"بینما توصلت دراسة 

 "المخزرجي"وكذا دراسة ،)2014،شند(لصالح الاناث  والإناثوجود فروق دالة فاعلیة الذات الاكادیمیة بین الذكور 

ة لدى معلمي المرحلة التي هدفت على التعرف على فاعلیة الذات والقدرة على حل المشكلات الاجتماعی )2017(

في فاعلیة الذات والقدرة على حل المشكلات الاجتماعیة تبعا لمتغیر الجنس،وقد والتعرف على الفروق الابتدائیة،

  ).2019،برهم و طافحة(اسفرت النتائج الى وجود فروق ذات دلالة احصائیة في الفاعلیة  الذاتیة لصالح الاناث

خاذ القرار لدى المراهقین الى معرفة العلاقة بین فاعلیة الذات وات)2003( "عبد القادر"وفي نفس السیاق هدفت دراسة 

في فاعلیة الذات واتخاذ القرار  والإناثمن الجنسین،حیث اظهرت النتائج وجود فروق  ذات دلالة احصائیة بین الذكور 

 ).2013عبید،(التفكیر وذلك لصالح الاناث  وأسالیببالمخاطرة 
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  :استنتاج عام

تعتبر كل من استراتیجیات التعلم المعرفیة والفعالیة الذاتیة من بین اهم المتغیرات المدروسة في علم النفس بصفة عامة 

  .في العملیة التعلیمیة التعلمیة لتأثیرهماوعلم النفس التربوي بصفة خاصة،وذلك راجع 

ا بالفعالیة الذاتیة لدى عینة من التلامیذ السنة استراتیجیات التعلم المعرفیة وعلاقته" لذلك جاءت هذه الدراسة بعنوان

  .،للكشف عن العلاقة بین هاذین المتغیرین"الاولى ثانوي

جانب نظري تناولنا فیه الاطار النظري للدراسة بدءا من فصل الاطار :أساسیینوقد تم معالجة الموضوع في جانبین 

 وأهمیتهامن خلال تحدیدها وطرح تساؤلاتها وصیاغة فرضیاتها فضلا عن تحدید اهداف الدراسة  للإشكالیةالعام 

الى الفصول النظریة والمتمثلة في كل ما یخص استراتیجیات  بالإضافةمفاهیم الدراسة تحدیدا اجرائیا، وصول الى تحدید

  .علاقة هذه المتغیرات ببعضها البعضالتعلم المعرفیة،والفعالیة الذاتیة من اجل اقامة بناء تفسیري حول 

تمثل الفصل الرابع في اجراءات الدراسة المیدانیة،حیث تم تبني المنهج الوصفي :في حین شمل الجانب المیداني فصلین

الذي یقدم لنا فهما جیدا حول العلاقة  القائمة بین هذه المتغیرات،كما تم تحدید المجتمع الاحصائي واختیار العینة 

العشوائیة،فضلا على استخدام بعض الادوات قصد جمع البیانات،فتم استخدام مقیاس استراتیجیات التعلم  بالطریقة

  .)2008(لمحمود كاظم محمود ،ومقیاس الفعالیة الذاتیة)2015( "صحراوي نزیهة"المعرفیة المصمم من قبل 

السیكومتریة من صدق وثبات،حیث توصلنا من صلاحیة المقاییس المطبقة تم حساب خصائصها  التأكدمنا في  رغبةو  

في الاخیر الى ان ادوات الدراسة صالحة للتطبیق،ولمعالجة البیانات المجمعة تم الاستعانة ببرنامج الحزمة الاحصائیة 

بین افراد العینة في متغیرات الدراسة وغیرها  لحساب معاملات الارتباط ولقیاس دلالة الفروق SPSSللعلوم الاجتماعیة 

 والأخیرالتقنیات الاحصائیة،وبعد المعالجة الاحصائیة تم عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها في الفصل الخامس  من

  .النظري والدراسات السابقة التي تناولت الموضوع سواء بصورة مباشرة او غیر مباشرة بالإطارمن خلال الاستئناس 

  :وفي الاخیر خلصت الدراسة الى النتائج التالیة

  علاقة دالة احصائیا بین استراتیجیات التعلم المعرفیة والفعالیة الذاتیة لدى  تلامیذ السنة  الاولى ثانويتوجد  §

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین التلامیذ السنة الاولى ثانوي في استراتیجیات التعلم المعرفیة باختلاف  §

 .الشعبة

 .السنة الاولى ثانوي في الفعالیة الذاتیة باختلاف الشعبة عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین التلامیذ §
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وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ السنة الاولى ثانوي في استراتیجیات التعلم المعرفیة باختلاف الجنس  §

 .وذلك لصالح الاناث

 .الجنس باختلاف ذاتیةعدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین التلامیذ السنة الاولى ثانوي في الفعالیة ال §

دراسة الحالیة  تبقى صادقة ومرهونة بالفرضیات المصاغة وبافراد ان نتائج ال یمكننا القول في الاخیروفي الاخیر 

  .العینة  المطبق علیهم
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  :توصیات واقتراحات الدراسة

  :انطلاقا من  النتائج المتوصل الیها توصي الدراسة  بما یلي

الطلبة لاستخدام الاستراتیجیات الفعالة والمنظمة انطلاقا من فهم المعلومات وتطبیقها من خلال عقد دورات تشجیع - 1

  .ارشادیة وتدریبیة تساعدهم في ذلك

رات الدراسیة لجعلها اكثر تشویقا وجاذبیة في اثارة الدافعیة لدیهم مما یساعدهم على استخدام مراجعة محتویات المقر - 2

  .الفعالة في التعلمتراتیجیات الاس

لاستخدام برامج تربویة تساعد طلاب المرحلة الثانویة عموما على وعي وتقویة وتعزیز التلامیذ  بإعدادالاهتمام - 3

  .الاستراتیجیات المعرفیة

  على تعلیم وتدریب التلامیذ على توظیف الاستراتیجیاتالعمل - 4

ضرورة  الانتقال من الطرف التقلیدیة المعتمدة في التعلم الى اعتماد  الاستراتیجیات الحدیثة  لان العملیة  التعلیمیة - 5

  .التعلمیة عملیة تفاعلیة بین المعلم والمتعلم–

ة ولیس فقط  التعلم من اجل الحصول على درجات مرتفعة في المادى اهمیة التعلم من اجل  الاتقان،عل التأكید- 6

  .الدراسیة

  .وضع برامج لتنمیة مهارات التعلم والاستذكار لدى التلامیذ- 7

عتناء الاوتشجیعهم على استعمالها وأهمیة  الاطلاع على الاستراتیجیات التعلم المختلفة توعیة التلامیذ بأهمیة- 8

التقییمي لها لا  لكن في الاختبار یذ جهدا معتبرا لفهم المادةالاكثر تلاؤما لذواتهم وقدراتهم،فقد یبذل التلمبالاختیار 

  .استراتیجیة التلمیذ في المراجعة والتحضیروكثیرا ما ترجع الاسباب الى ها،یتمكن من الالمام ب

الاهتمام بفاعلیة الذات لدى التلامیذ من خلال اثراء المحتوى الدراسي بمضامین ونشاطات تساهم في تنمیة فاعلیة - 9

  .الذات لدیهم

  .ارشادیة لتنمیة وتطویر فاعلیة الذات في جمیع المراحل التعلیمیةاعداد برامج -10

  .تحقیق النجاح هم  على المثابرة  وبذل الجهد حتىضرورة توعیة التلامیذ بالثقة بقدراتهم وفي انفس-11
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بیة الاهتمام بإجراء بحوث وإصدار مؤلفات عربیة  خاصة بمتغیر فاعلیة الذات نظرا لندرتها في المكتبات العر -12

  .،اضافة الى ترجمة الاجنبیة لها

  :كما تقترح الدراسة الحالیة على الباحثین المهتمین في هذا المجال  محاولة اجراء الدراسات التالیة

ومهارات ما وراء المعرفة  والاستراتیجیات الدافعة للتعلم ) المعرفیة( دراسة العلاقات بین المعتقدات الابستمولوجیة- 1

  .لدى عینة من طلاب الجامعة

وعلاقتها بمتغیر التحصیل الدراسي،والمرونة المعرفیة المنظم ذاتیا للطلبة الجامعیین، الاستراتیجیات المعرفیة للتعلم- 2

  .والدافعیة المعرفیة

  .على الدافعیة للانجاز والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ من التعلیم الثانوي وأثرهانوع استراتیجیات التعلم - 3

  .الفروق في استراتیجیات التعلم لدى التلامیذ مرتفعي ومنخفضي  الدافعیة للانجاز- 4

  .استراتیجیات التعلم وعلاقتها بالتفوق الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة- 5

  .بقلق الامتحان لدى طلبة العلوم الاجتماعیة  التفكیر ما وراء المعرفي وعلاقته- 6

  .فاعلیة الذات وعلاقتها بكل من مستوى الطموح والدافعیة للتعلم- 7

  ).امالایت(علاقة  فاعلیة الذات بالحرمان العاطفي بدى عینة من تلامیذ المرحلة الثانویة - 8

  .للتلامیذ فاعلیة الذات  لدى اساتذة التعلیم المتوسط وعلاقتها بالضبط الصفي- 9

  .فاعلیة الذات وعلاقتها  بالتنمر المدرسي لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط-10

  النفسي المدرسي ودورها في العملیة الارشادیة للأخصائيالفعالیة الذاتیة الارشادیة -11

دة  فعالیة الذات المدرسي والمهني وعلاقتها بزیا والإرشادالخدمات الارشادیة المقدمة من قبل مستشار التوجیه -12

  .لدى  تلامیذ السنة الثالثة ثانوي
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 خاتمة

من خلال هذه الدراسة التي هدفت لتسلیط الضوء على بعدین هامین من ابعاد شخصیة المتعلم وهما       

استراتیجیات التعلم المعرفیة التي یستخدمها في التعامل  مع مختلف الوضعیات التعلیمیة  التعلمیة  للتمكن من 

،ومن جهة ثانیة معرفة  ما مدى  فاعلیته في الخبرات المقدمة منها والتحكم  والسیطرة علیها هذا من جهة-المعارف

استخدام هذه الاستراتیجیات واعتقاده بقدرته على التمكن من هذه المعارف وكیف تنعكس تقیماته الشخصیة للقیام 

الصفیة  والتفوق فیها خاصة وان  والأنشطةبالاداء المطلوب منه،وكذا الانخراط والمثابرة في انجاز مختلف  المهام  

لدراسة هم المتعلمین في المرحلة الاولى من التعلیم الثانوي تبین لنا من خلال النتائج المحصل علیها ما مدى عینة ا

اهمیة هذه المتغیرات  لدى هذا المراهق خاصة ان  التحولات العالمیة،الاقتصادیة والاقتصادیة  والمعلوماتیة وحتى 

ل فاعلیتهم  الذاتیة في استخدام الاستراتییجیات المعرفیة وهي الاجتماعیة تتطلب فاعلیة  وكفاءة المتعلمین من خلا

غایة منشودة في اي نظام تربوي،حیث كشفت لنا الدراسة المیدانیة لهذا البحث ان استخدام استراتیجیات التعلم المعرفیة 

تعلیم الثانوي اذ انه له علاقة ایجابیة في رفع مستوى الفعالیة الذاتیة لدى المراهق المتمدرس في الصف الاول من ال

  .كلما زاد استخدام استراتیجیات التعلم المعرفیة لدى التلمیذ زادت الفعالیة الذاتیة لدیه

والحوصلة العامة لأهم النتائج المتوصل الیها من خلال انجاز هذه الدراسة،تبین وتؤكد اهمیة استراتیجیات التعلم 

لامیذ،كما تعمل استراتیجیات التعلم على مساعدة التلمیذ او المراهق المعرفیة  في تحسین  التحصیل الاكادیمي لدى الت

على تكوینه الذاتي واستقلالیته المعرفیة ورفع من مستوى فاعلیته الذاتیة،خاصة ان ارغام المتعلم على الاستراتیجیات 

ینا توفیر فرص التعلم للمتعلم التعلمیة لا یؤدي الى تحقیق النتائج المطلوبة،بل یجب عل-التعلم خلال العملیة التعلیمیة

كي یشارك بنفسه في مختلف الوضعیات المطروحة ویحس في الوقت نفسه بضرورة استخدام مختلف الاستراتیجیات 

 .المعرفیة لمعالجة هذه الوضعیات وهذا من خلال وعیه بما یقوم به دون اجهاده معرفیا وهو الاساس في الناتج التعلمي

ت التعلم المعرفیة عند المتعلمین یرتكز بدرجة كبیرة بالفرص التعلم المتاحة والتي تسمح لهم كما ان تطویر استراتیجیا

بالتجارب الذاتیة والتعلم الذاتي الهادف لتعلم انجع الطرق للتعلم،ولیس اكبر قدر من المعارف والمعلومات،ذلك ان 

واكتساب طرق جدیدة للتفكیر في الوضعیات التربیة الحدیثة ترتكز اساسا الى تنمیة وتطویر هذه الاستراتیجیات 

والمشكلات التي تواجهه والوصول الى ابداع طرق وحلول جدیدة،وهذا لن یتحقق بجهود المتعلم وحده،او المعلم 

وحده،او المناهج المدرسیة وحدها،بل بتظافر كل الجهود فالمتعلم یستطیع الوصول الى هذا المستوى اذا اتیحت له 

تدریب على هذا المستوى من المعارف،والمعلم یمكنه الوصول بالمتعلمین الى هذا المستوى اذا كانت فرص الممارسة وال
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مؤهلاته كافیة ویعطي اهمیة للدور الذي یقوم به،اضافة الى توفر البیئة المدرسیة او الفضاء المناسب للتعلم،ولیس هذا 

ابنائهم للوصول الى تعلم بناء وذلك بحسن الاشراف  فقط بل یستلزم على الاولیاء الوعي بأهمیة التعلم والمؤهلات

والمتابعة البیداغوجیة المستمرة لأبنائهم،اذ من الضروري توعیة الاولیاء بأهمیة هذه المرحلة التي یمر بها المتعلم وهي 

التكیف مع مرحلة المراهقة من جهة ومحاولة تقدیم دعم مادي ومعنوي وذلك قصد تحقیق ذاته من جهة ثانیة،والتوافق و 

التغیرات التي یمر بها وإفساح المجال له للتعبیر عن نفسه وعن ذاته ومساندته عند اتخاذ قرارات تخصه وهذا یتحقق 

كله من خلال تركیز كافة الجهود من المناهج،المعلم،المتعلم،البیئة المدرسة ،البیئة الاسریة على تحقیق  نوعیة التعلم 

  .لمبدل من التركیز على  كمیة التع
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 .جامعة مولود معمري.]غیر منشورة ماجستیراطروحة [بعد بولایة تیزي وزو

فاعلیة الذات وعلاقتها بالتوافق المهني وجودة الاداء لدى معلمات غرف المصادر في ).2013(.جولتان حسینحجازي،

  .433-419،)4(9،المجلة الاردنیة في العلوم التربویة.المدارس الحكومیة في الضفة الغربیة 
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https://journals.yu.edu.jo/jjes/Issues/2013/Vol9No4/6.pdf 

 .المكتبة الاكادیمیة.)قدرات عقلیة،عملیات معرفیة،نظریات(التعلم سیكولوجیة. )2012.(حسانین،عواطف محمد

لبحوث فعالیة الذات في ضوء  Meta-Analysisمؤشرات التحلیل البعدي).2005(.السید محمد ابو هشامحسن،

  .90-1،)238(،مجلة البحوث التربویة.باندورا نظریة

https://fac.ksu.edu.sa/sites/default/files/fly_ldht.pdf 

دار الوفاء لدنیا الطباعة .استراتیجیات وبرنامج مواجهة العنف والمشاغبة في التعلیم).2010(.طه عبد العظیمحسین،

 .النشر

 .دار المسیرة للنشر والتوزیع.)واستراتیجیاته تدریسیةاسس نظریة (اللغة والتفكیر الناقد).2007.(علي ساميالحلاق،

 الذات لدى عینة اردنیة من الطلبةالفروق في مستوى فاعلیة .)2014(.رماهر تیسیوشرادقة،برهان محمود،حمادنة،

  .398- 367،)2(43،س المفتوحة للابحاث والدراسات دمجلة جامعة الق.المعوقین سمعیا في جامعة الیرموك

https://journals.qou.edu/index.php/nafsia/article/view/56/53  

 السنة اولى ثانوي مرتفعي ومنخفضيالعزو السببي واستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لدى تلامیذ ).2019.(مریمحمودة،

،جامعة محمد في علوم التربیة) LM.D(اطروحة مقدمة لنیل شهادة الدكتوراه الطور الثالث [التحصیل

  .خیضر بسكرة جامعة محمد ].خیضر

 http://thesis.univ-
biskra.dz/5291/1/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B0%D9%83%D8%B1%D8%A9%2
0%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9%D8%A8%D8%B9%D8%AF%20%D
8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%AD.pdf 

 اطروحة[ت التعلم والفاعلیة الذاتیة بكفاءة الاداء في ظل المقاربة بالكفاءاتعلاقة استراتیجیا).2015(.زهرةحمیدة،

  .2الجزائر جامعة ابو القاسم سعد االله].غیر منشورة دكتوراه

فعالیة الذات والمهارات الاجتماعیة كمتنبئات بجودة الحیاة لدى المعلمات في ).2016.(حیاة زكریا محمدالحوراني،

  .غزةجامعة الاقصى .]جامعة الاقصى،رسالة مقدمة لنیل درجة الماجستیر في علم النفس[التعلیم العام سمدار 

https://scholar.alaqsa.edu.ps/1016 

https://journals.yu.edu.jo/jjes/Issues/2013/Vol9No4/6.pdf
https://scholar.alaqsa.edu.ps/1016
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  .دار الكتاب الجامعي.)3.ط(طرائق التدریس واستراتیجیاته).ا2002(.محمد محمودالحیلة،

 .دار المسیرة للنشر والتوزیع.مهارات التدریس الصفي).ب2002(.محمودمحمد الحیلة،

 .دار وائل للنشر.)3.ط(الصحة النفسیة).2009(.ادیب محمدالخالدي،

علاقة استراتیجیات التعلم المعرفیة بالمستوى اللغوي لدى تلامیذ التعلیم الابتدائي مزدوجي ).2018(.عبد السلامخالد،

  .211- 199،)4(10،وأبحاثمجلة دراسات .اللغة

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/68425  

 ل والتفكیرخیاستخدام استراتیجیات ما وراء المعرفة لتعلم مادة العلوم  في الت تأثیر).2003(.أحمدمنى فیصل الخطیب،

 جامعة عین،رسالة مقدمة لنیل درجة الماجستیر في التربیة[الابتدائيالناقد لدى تلامیذ الصف الخامس 

 .جامعة عین الشمس].الشمس

http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=ThesisPicBo
dy&BibID=12294281&TotalNoOfRecord=32&PageNo=1&PageDirection=First 

 طاثر استراتیجیات التعلم النش).2012.(ایمانورسمي عبد،الهام علي،والشلبي،فریال محمد،وأبوعواد،انتصار،عشا، خلیل

 مجلة.تنمیة الفاعلیة الذاتیة والتحصیل الاكادیمي لدى طلبة كلیة العلوم التربویة التابعة لوكالة الغوث الدولیةفي 

  .542-519،)1(28،دمشق  جامعة

http://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/519-542.pdf  

 نمیة مهارات القراءة النافذة لدىالاستراتیجیات المیتامعرفیة في تفعالیة برنامج قائم على بعض .)2015.(لیلىدامخي،

جامعة .]جامعة الحاج لخضر،اطروحة مقدمة  لنیل شهادة دكتوراه علوم في علوم تربیة[تلامیذ المرحلة الثانویة

  .1باتنة الحاج لخضر 

http://theses.univ-batna.dz/index.php/component/docman/doc_details/5128 

  .مكتبة الانجلو المصریة.استراتیجیات تعلم اللغة).1996(.السید محمدعدور،د

 اطروحة مقدمة لنیل شهادة دكتوراه[المسار الوظیفي وعلاقته بفاعلیة الذات ومستوى الطموح).2017.(جمیلةدغیش،

 .بسكرة جامعة محمد خیضر.]جامعة محمد خیضر،الطور الثالث في علم النفس

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/68425
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=ThesisPicBody&BibID=12294281&TotalNoOfRecord=32&PageNo=1&PageDirection=First
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=ThesisPicBody&amp;BibID=12294281&amp;TotalNoOfRecord=32&amp;PageNo=1&amp;PageDirection=First
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http://thesis.univ-
biskra.dz/4059/1/%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%87%
20%D8%AF%D8%BA%D9%8A%D8%B4%20%D8%AC%D9%85%D9%8A%D9%84%
D8%A9%20.pdf 

  .دار المعرفة الجامعیة.)2.ط(مناهج البحث في علم النفس).1999.(عبد الفتاح محموددویدوار،

 .عالم الكتب.استراتیجیات معاصرة في التعلم التعاوني).2006.(محمد مصطفىالدیب،

 .عالم الكتب الحدیث.التعاونياستراتیجیات التعلم ).2011.(محمود داودالربیعي،

 لمتفوقین دراسیا والعـــادیین منإستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا وفعالیة الذات لدى ا).2009(.حمد عبد السمیعرزق،م

  .44- 1،)71(،مجلة كلیة التربیة.طلاب الجامعة

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=93970 

دار عالم .)نماذج ودراسات معاصرة(التعلم المنظم ذاتیا وتوجیهات اهداف الانجاز).2006(.أحمدربیع عبده رشوان،

  .الكتب

 مجلة جامعة.استراتیجیات التعلم لدى طلبة التعلیم المفتوح في كلیة التربیة جامعة دمشق).2012(.غسانالزحیلي،

  .391-358،)1(28،دمشق

http://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/357-391.pdf  

 استخدام الامثلة على حل المشكلاتاثر استراتیجیتي مهارات التفكیر فوق المعرفي و ).2007.(حمد عليالزغبي،م

  .164- 143،)3(8،مجلة العلوم التربویة والنفسیة.الهندسیة

http://search.shamaa.org/PDF/Articles/BAJepsc/3JepscVol8No3Y2007/7JepscVol8No3Y2
007.pdf 

 .دار الشروق للنشر والتوزیع.علم النفس المعرفي).2003(.عماد عبد الرحیموالزغلول،رافع النصیر،الزغلول،

 علمیة للخفض من صعوبات تعلم مادةعالیة برنامج تعلیمي قائم على استراتیجیات تف).2018.(ةنور زمرة،

 جامعة،اطروحة مقدمة لنیل درجة دكتوراه الطور الثالث في علوم التربیة تخصص علم النفس المدرسي[الریاضیات

  .بسكرةجامعة محمد خیضر ].محمد خیضر

http://thesis.univ-biskra.dz/4059/1/%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%AF%D8%BA%D9%8A%D8%B4%20%D8%AC%D9%85%D9%8A%D9%84%D8%A9%20.pdf
http://thesis.univ-biskra.dz/4059/1/%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%AF%D8%BA%D9%8A%D8%B4%20%D8%AC%D9%85%D9%8A%D9%84%D8%A9%20.pdf
http://thesis.univ-biskra.dz/4059/1/%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%AF%D8%BA%D9%8A%D8%B4%20%D8%AC%D9%85%D9%8A%D9%84%D8%A9%20.pdf
http://thesis.univ-biskra.dz/4059/1/%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%AF%D8%BA%D9%8A%D8%B4%20%D8%AC%D9%85%D9%8A%D9%84%D8%A9%20.pdf
http://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/357-391.pdf
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 http://thesis.univ-
biskra.dz/4065/1/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9%20%D8%A7%D9%
84%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%87.pdf 

 .عالم الكتب.)4.ط(الصحة النفسیة والعلاج النفسي).2005(.حامد عبد السلامزهران،

  فاعلیة الذات وعلاقتها باتجاهات نحو الدراسة لدى الطلاب وطالبات ).2010(.حامد حامد،وزهران،سناء حمدزهران،م

  .164-139،)4(16،دراسات تربویة واجتماعیة.الجامعة

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=67047 

 .النشر للجامعات دار).والعلاجیة والتشخیصیة النظریة الأسس(التعلم صعوبات.)1998(.مصطفى فتحيالزیات،

 .دار النشر للجامعات.)مدخل ونماذج ونظریات(علم النفس المعرفي).2001.(فتحي مصطفىالزیات،

 دار النشر.)2.ط(سیكولوجیة التعلم بین المنظور الارتباطي والمنظور المعرفي).2004.(فتحى مصطفىالزیات،

 .للجامعات

 .للجامعات نشرال دار.)2.ط(المعلوماتالاسس المعرفیة للتكوین العقلي وتجهیز ).2006.(مصطفى تحيالزیات،ف

 .دار النشر للجامعات.الاستراتیجیات التدریسیة والمداخل العلاجیة.)2007.(فتحي مصطفىالزیات،

  .عالم الكتب.تعلیم التفكیر رؤیة تطبیقیة في تنمیة العقول المفكرة).2008(.حسن حسینزیتون،

 عــادیین فــي مرحلــة الطفولــةالجـنس لـدى التلامیـذ الأیتـام والفاعلیـة الـذات و دور .)2001(.زیدان،سامي محمد

  .مصرجامعة المنصورة .]رســالة مقدمة لنیل درجة الماجســتیر في علوم التربیة،جامعة المنصورة[المتــأخرة

http://db4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=PublicDraw
Thesis&BibID=176340 

 ز الدراسي لدى طالبات كلیة عجلونعلاقة فاعلیة الذات والفرع الاكادیمي بدافع الانجا).2009.(رفقة خلیفسالم،

  .169-134،)23(،مجلة البحوث التربویة والنفسیة.الجامعیة

https://www.iasj.net/iasj/download/6d151aa87b097f9e  
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 النفسي ودورها في العملیة لأخصائي الفعالیة الذاتیة الارشادیة).2019(.ي،بالقاسمي،محمد الازهرالهادسرایة،

  .137-124،)31(5،مجلة العلوم النفسیة والتربویة.الارشادیة

http://search.shamaa.org/PDF/Articles/AeJpes/JpesVol5No3Y2019/jpes_2019-v5-n3_124-
137.pdf  

 في التفكیر العلمي لدى طلبة الصفدور الفاعلیة الذاتیة لمعلمي العلوم ).2016(.رعبد الرحمن حكمت جابسرحان،

 درجة الماجستیر في اسالیب تدریس استكمالا لمتطلبات الحصول علىرسالة مقدمة [العاشر في محافظة طولكرم

  .فلسطینجامعة النجاح الوطنیة في نابس ].جامعة النجاح الوطنیة في نابلس،العلوم

https://scholar.najah.edu/sites/default/files/Abed%20Alrahman%20Hekmat%20Serhan_0.
pdf.  

  .الشروق للنشر والتوزیعدار ).مع مئات الامثلة التطبیقیة(تدریس مهارات التفكیر).2003(.احمد جودتسعادة،

 .الحدیث الكتب عالم.بالذات والوعي التفكیر سیكولوجیة.)2008(.سعاد جبرسعید،

  .عالم الكتب.محاضرات في سیكولوجیة التعلم).2008(.سناء محمدسلیمان،

 التطبیقیةن طلبة جامعة البلقاء  استراتیجیات التعلم المفضلة لدى عینة م).2013.(جمالوالعساف،فادي،السماوي،

     ،)4(27،)العلوم الانسانیة(للأبحاثمجلة جامعة النجاح .كلیة الامیرة عالیة الجامعیة الاردن. وارتباطها بالدافعیة

                 .911-888  

https://journals.najah.edu/media/journals/full_texts/7_4.pdf  

  .للنشر والتوزیع والإیماندار العلم .التعلیم والتعلم النشطاسالیب ).2012(.عباس حلميوالجمل،،محمد اسامةسید،

   .دار قباء لطباعة.نظریات الشخصیة).1998.(عبد الرحمان محمدالسید،

       طرق المعرفة الاجرائیة والمعتقدات المعرفیة وعلاقتها باستراتیجیات التعلم المنظم ).2009.(ولید شوقي شفیقالسید،

جامعة ،للحصول على درجة دكتورا الفلسفة في التربیة تخصص علم النفس التربويرسالة مقدمة [ذاتیا

 .جامعة الزقازیق].الزقازیق

https://www.mhceg.com/2017/01/pdf_564.html 

https://scholar.najah.edu/sites/default/files/Abed%20Alrahman%20Hekmat%20Serhan_0.pdf
https://scholar.najah.edu/sites/default/files/Abed%20Alrahman%20Hekmat%20Serhan_0.pdf
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  .جامعة الاسكندریة.استراتیجیات التدریس المتقدمة واستراتیجیات التعلم وانماط التعلم).2010.(عبد الحمید حسنشاهین،

فاعلیة الذات مدخل لخفض اعراض القلق وتحسین التحصیل الدراسي لدى عینة من ).2012.(صابر یامهشاهین،

  .201-147،)4(28.مجلة دمشق.التلامیذ ذوي صعوبات التعلم

http://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/4-2012/a/247-201.pdf 

 .الدار المصریة اللبنانیة.معجم المصطلحات التربویة والنفسیة).2003.(زینب النجار،و حسنشحاته، 

 .دار العالم الغربي.اساسیات التعلیم والتعلم توجهات حدیثة وتطبیقاتها).2016.(حسنشحاته،

 مقدمة رسالة[لذات المهنیة للمرشدین النفسیین في العمل الارشادي التربوي بقطاع غزةا).2011.(عبیر فتحيالشرفا،

  .غزةالجامعة الاسلامیة ]الجامعة الاسلامیة،لنیل درجة الماجستیر في قسم علم النفس

https://library.iugaza.edu.ps/thesis/95651.pdf  

 .المصریة الانجلو مكتبة.)2.ط(المعاصر المعرفي النفس علم).2003(.انور محمدالشرقاوي،

 .مكتبة الانجلو المصریة).نظریات وتطبیقات(التعلم .)2012(.انور محمدالشرقاوي،

مجلـة .ة لـدى طـلاب المرحلـة الثانویـةمتغیــرات الدافعیفاعلیــة الــذات وعلاقتهــا بــبعض .)2000(.عــلاء محمــودالشعراوي،

  .325-286،)44(،كلیـة التربیـة

https://www.abhathna.com/?q=node/8770  

  .الجامعي الحدیثالمكتب .البحوث الاجتماعیة لإعدادالبحث العلمي والخطوات المنهجیة ).1998(.محمدشفیق،

 ستراتیجیات المعرفیة في المرحلةاثر برنامج تدریبي باستخدام بعض الا).2009(.هاني محمد جاسم ثجیلالشمري،

 صعوبات التعلم الریاضیات في دولةالانتقالیة من الصف الثالث الى الرابع الابتدائي على تحصیل التلامیذ ذوي 

جامعة الخلیج ،جستیر في التربیة الخاصة تخصص صعوبات التعلمرسالة مقدمة للحصول على درجة الما[الكویت

  .البحرینجامعة الخلیج العربي ].العربي

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=55726 

  .33-1،)3(38،كلیة التربیة عین شمسمجلة .مقیاس فاعلیة الذات للمراهقین).2014.(سمیرة محمدشند،

http://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/4-2012/a/247-201.pdf
https://library.iugaza.edu.ps/thesis/95651.pdf
https://www.abhathna.com/?q=node/8770
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=55726
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https://abhathna.com/files/maqa/611.pdf  

 دكتوراهاطروحة [فاعلیة الذات وعلاقتها بادراة الانفعالات لدى المراهقین المصابین بداء السكري).2018.(بوشینةصالح،

  .المسیلة جامعة  محمد بوضیاف].غیر منشورة

 على) Ausbelما وراء المعرفة ونظریة التعلم ذي المعنى ل(تجریبي قائم على اثر برنامج ).2015(.نزیهةصحراوي،

 ات التعلمتفعیل البنیة المعرفیة في مادة منهجیة البحث العلمي واستخدام مهارات ما وراء المعرفة واشتقاق استراتیجی

  .2االله الجزائرجامعة ابو القاسم سعد ].دكتوراه غیر منشورة اطروحة[الفعالة لدى الطلبة الجامعیین

 تنظیمي وفعالیة الذات لدى اطاراتالثقافة التنظیمیة وعلاقتها بالضغط المهني والولاء ال).2012.(ةوافیصحراوي،

 .2جامعة الجزائر.]2جامعة الجزائر،دكتوراه في علم النفس العمل والتنظیمال مقدمة لنیل شهادة اطروحة[الجامعة

https://www.manaraa.com/Book/25013/%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7 

 .عالم الكتب الحدیث.استراتیجیات التعلم والتعلیم).2009.(فراسوالسلیتي،یحیى،والصمادى،خالد،والفلیح،باسم،الصرایرة،

 .دار اقرا للنشر والتوزیع.التعلم الذاتي والقراءة).2006.(سمیر یونس احمدصلاح،

 شبع فریق لدى والتشاؤم التفاؤل متغیري ضوء في النفسي بالتوافق وعلاقتها الذاتیة الفعالیة).2016(.ودودصونیا،

جامعة .]مرباح قاصدي جامعة،المرضي المؤسساتي النفس علم في الدكتوراه شهادة لنیل مقدمة أطروحة[الطبي

  .قاصدي مرباح ورقلة

https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/bitstream/123456789/15780/3/doudou-sonya.pdf 

 لغة العربیة في المدارس الحكومیةالاستراتیجیات التعلمیة التي یستخدمها معلمو ال).2014.(احمد ابراهیم رشیدصومان،

  .67-45،)2(9،مجلة جامعة الخلیل للبحوث.المعلمین انفسهم وعلاقتها ببعض المتغیراتالاردنیة من وجهة نظر 

https://www.hebron.edu/docs/journal/B-Humanities/v9-2/Vol9No2.45-67.pdf 

 .معهد الانماء العربي.قابلیة التعلم).1986.(احمدصیداوي،
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https://www.manaraa.com/Book/25013/%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7
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  .دار اسامة للنشر والتوزیع.المعلم واستراتیجیات التعلیم الحدیث).2009.(عاطفالصیفي،

  .المكتب الجامعي الحدیث.التقویم والقیاس النفس والتربوي).1999(.احمد محمدالطیب،

 اطروحة[المهارات الاجتماعیة وعلاقتها بفعالیة الذات لدى طلاب جامعة بنغاري).2012.(میلادفاطمة عبد االله الطیرة،

 .جامعة بنغاري].جامعة بنغاري،لنیل شهادة الماجستیر تخصص علم النفسمقدمة 

http://repository.uob.edu.ly/bitstream/handle/123456789/306/Social%20Skills%20and%20
their%20Relationship%20to%20Self%20Effectiveness%20Students%20at%20The%20Un
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 جداني وعلاقته بفاعلیة الذات لدىالذكاء الو ).2009.(عصام عبد اللطیف عبد الهاديوالعنقاد،هشام ابراهیم،عبد االله،

  .65- 1،)19(الإنسانیة،مجلة علم النفس والعلوم .عینة من طلاب الجامعة
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مقدمة  رسالة [برنامج تدریبي للمهارات فوق المعرفیة في التحصیل و الدافعیة للتعلماثر .)2004.(داحم نافزعبد بقیعي،

 جامعة،استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة دكتوراه الفلسفة في التربیة تخصص علم النفس التربوي

  .الاردنجامعة الیرموك .]الیرموك

http://repository.yu.edu.jo/bitstream/123456789/6718/1/516520.pdf 

استراتیجیات التعلم التي یستخدمها طلبة جامعة الاسراء ).2015.(صباح حسین حمزة،والعجیلي،زهریة ابراهیمعبد الحق،

  .29-1،)115(29،مجلة العلوم التربویة.وعلاقتها بالجنس والتخصص والمستوى الجامعي
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 مذكرة مقدمة[الجنسین فعالیة الذات وعلاقتها باتخاذ القرار لدى المراهقین من).2003.(صابر سفینه سیدعبد القادر،

  .القاهرةجامعة عین شمس ].جامعة عین شمس،لنیل شهادة الماجستیر في دراسات الطفولة
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 كاء في ضوء تطبیق جاردنر وعلاقتهالبناء العاملي للذ).2007(.السید محمدو ابو هاشم،فتحي عبد الحمید،عبد القادر،

 مجلة كلیة التربیة.بكل من فاعلیة الذات وحل المشكلات والتحصیل الدراسي لدى طلاب الجامعة

 .171-242،)55(،بالزقازیق

https://fac.ksu.edu.sa/sites/default/files/lbn_lmly.pdf 

 الذات والتوافق الزواجي لدى عینةالذكاء الانفعالي وعلاقته بكل من فاعلیة .)2009.(سعد بن حامد ال یحیىالعبدلي،

 جامعة ام،علم النفسفي  استكمال لنیل درجة ماجستیرمقدمة  رسالة[من المعلمین المتزوجین بمدینة مكة المكرمة

 .مكة المكرمةجامعة ام القرى ].القرى

 http://gulfkids.com/pdf/dakaa-Saad.pdf  

 نفسیة للمناهج الدراسیة لدى طلبةاستراتیجیات التعلم والتفكیر وعلاقتها بالأسس ال).2011.(نضال عیسىعبد المظفر،

  .124- 89،)1(36،الانسانیةمجلة ابحاث  البصرة للعلوم .المرحلة الاولى في كلیة التربیة

http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=276122  

  .دار اسامة للنشر والتوزیع.علم النفس المعرفي).2010.(فخريعبد الهادي،

 اطروحة لنیل[SOSالذكاء الوجداني وعلاقته بفعالیة الذات لدى الایتام المقیمین في قریة ).2013(.أحمداسماء عبید،

  .غزةالجامعة الاسلامیة ].الجامعة الاسلامیة،الماجستیر في الارشاد النفسي والتوجیه التربويدرجة 

https://mobt3ath.com/pdf.php?ext=pdf&id=17645&tit  

  .دار المسیرة.)اطر مفاهیمیة ونماذج تطبیقیة(ثقافة الجودةاستراتیجیات التعلیم والتعلم في سیاق ).2009.(ولیمعبید،
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https://mobt3ath.com/pdf.php?ext=pdf&id=17645&tit
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  .دار وائل للنشر.)2.ط(منهجیة البحث العلمي).2006.(عقلةمبیضین،و ،محمدوابونصار،،عبیدات،محمد

  .دار الثقافة.علم النفس التربوي وتطبیقاتها).2009.(محمد جاسمالعبیدي،
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  .المملكة العربیة السعودیةجامعة ام القرى .]القرى
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  .دار الأمین لمنشر والتوزیع).أسس نظریته وتطبیقه(سیكولوجیة التعلیم والتعلم).2005(.فاروق السیدعثمان،

  .دار الفكر ناشرون وموزعون.)7.ط(المدخل الى علم النفس).2007.(محي الدینوتوق،،نعبد الرحمعدس،

 المتعلقة بالصحة لدى مرضى قصورالكفاءة الذاتیة وعلاقتها بالالتزام للعلاج وجودة الحیاة ).2014.(ةصلیحعدودة،

جامعة الحاج ].جامعة الحاج لخضر،دكتوراه في علم النفس العیادي  اطروحة مقدمة لنیل شهادة[الشریان التاجي

  .باتنةلخضر 

http://theses.univ-batna.dz/index.php/theses-en-ligne/doc_details/4881  

 طلبة جامعة حائل والعلاقة بینهماالكفاءة الذاتیة الاكادیمیة ومهارة حل المشكلات لدى ).2017.(سامر رافعالعرسان،

  .620- 594،)1(18،مجلة العلوم التربویة والنفسیة.ضوء بعض المتغیرات في

http://search.shamaa.org/PDF/Articles/BAJepsc/40JepscVol18No1Y2017/jepsc_2017_v18
-n1_593-620.pdf  

 .دار الصفاء للنشر والتوزیع.التدریس الفعالالاستراتیجیات الحدیثة في ).2008(.علي محسنعطیه،

دار المناهج للنشر .التعلم المعرفي واستراتیجیات معالجة المعلومات).2013(.وسن ماهروالجلیل،نادیة حسین،العفون،

  .والتوزیع

 مهاراتفیة في تنمیة فاعلیة استراتیجیة التلخیص مقابل استراتیجیة الخریطة المعر ).2012.(عنود راشد هزاعالعنزي،

 رسالة مقدمة للحصول[الفهم القرائي لدى تلمیذات صعوبات التعلم في الصف الخامس الابتدائي في مملكة البحرین

 .البحرینجامعة الخلیج العربي ].جامعة الخلیج العربي،على درجة الماجستیر في التربیة الخاصة

http://theses.univ-batna.dz/index.php/theses-en-ligne/doc_details/4881
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/BAJepsc/40JepscVol18No1Y2017/jepsc_2017_v18-n1_593-620.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/BAJepsc/40JepscVol18No1Y2017/jepsc_2017_v18-n1_593-620.pdf
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المتمدرس في التعلیم التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالدافعیة للتعلم لدى المراهق ).2011.(بلحاجفروجة،

 جامعة مولود معمري].،جامعة مولود معمري مذكرة لنیل شهادة الماجستیر في علم النفس وعلوم التربیة[.الثانوي
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ت استراتجیات التعلم وفعالیة الذاالمحددة الدافعیة المدرسیة وعلاقته ب واقع الادراكات.)2016(.قادريفریدة،
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            قلق الامتحان وعلاقته بفاعلیة الذات ومستوى الطموح لدى عینة من تلامیذ السنة الثالثة ثانوي ).2016(.خلیفةقدوري،
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 تیةاثر توظیف استراتیجیات ما وراء المعرفة في تنمیة المفاهیم العلمیة والمهارات الحیا).2008.(احمد عودةقشطة،
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  .غزةجامعة الاسلامیة.]جامعة الاسلامیة،وتكنولوجیا  التعلیم
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https://ar.islamway.net/book/9339/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-
https://www.manaraa.com/Book/25014/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D9%8A%D9%86-%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D9
https://www.manaraa.com/Book/25014/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D9%8A%D9%86-%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D9
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 قائمة الملاحق



  التعلیمة:)01(الملحق رقم 

  

  تیزي وزو–جامعة مولود معمري 

  كلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة

  قسم علوم التربیة

  تخصص ارشاد وتوجیه  

  عزیزتي التلمیذة/عزیزي التلمیذ

الیك مجموعة من العبارات او الفقرات تقیس مستوى استراتیجیات التعلم والفعالیة الذاتیة،المطلوب منك ,تحیة طیبة وبعد

في الخانة المناسبة،وان اجابتك لا یمكن ) X(الاجابة على كل الفقرات دون ترك اي واحدة منها بصدق، بوضع علامة 

  .استخدامها إلا للغرض العلمي

  نك معناوشكرا على تعاو 

  ):ة(بیانات خاصة بالتلمیذ 

  :الشعبة-

  :الجنس-

  :السن-

  .وفیما یلي مثال یوضح لك طریقة الاجابة

 الرقم الفقرة دائما غالبا احیانا نادرا  ابدا

   X  1 أقوم بتدوین الملاحظات المهمة أثناء استماعي لشرح الاستاذ 

 

 



 .مقیاس استراتیجیات التعلم المعرفیة:)02(ملحق 

  ابدا  نادرا  احیانا  غالبا  دائما  الفقرة                                    

            .اقوم بتدوین الملاحظات المهمة اثناء استماعي لشرح الاستاذ.1

            .احول الافكار الاساسیة للنص الذي اقراه الى اسئلة اجیب علیها.2

            .عن المعلومات التي لا افهمها حتى تتضح لي زملائياسال . 3

            .اعتقد ان كل معلومة جدیدة تثري رصیدي المعرفي.4

            .اختبر نفسي بعد المذاكرة لأتأكد من اتقان المعلومات المدروسة.5

            .اعتمد على مخططات تلخیصیة اثناء استذكاري للدروس.6

            .ادرسها بالمعلومات السابقةاعمد على ربط المعلومات التي .7

            .احدد اخطائي بعد دراسة اي موضوع.8

            .التي اقوم بمراجعتها تحرص على غمل ملخصات للمحاضرات.9

            .اقوم بكتابة ملاحظات تفصیلیة لما اقرا حتى تساعدني على الفهم.10

            .عند قراءة نص ما ابحث عن الفكرة الرئیسیة له.11

            .اطالع الكتب العامة والمبسطة تمهیدا لدراسة المواضیع الصعبة المعقدة.12

            .اتعاون مع زملائي حتى نحقق فهم افضل لما ندرسه.13

            .اعمل على ربط المعلومات المدروسة بامثلة من الواقع المعاش.14

  اخصص دفتر لتدوین بعض الافكار المهمة التي تطرق لها الاستاذ اثناء .15

  .الشرح

          

            .عند دراسة اي موضوع اضع خطوط تحت الافكار التي اعتقد انها هامة.16



            .افضل القیام بتربصات في مجال تخصصي لأزید من كفاءاتي العلمیة.17

            .لأتمكن من استیعابهااعید قراءة النصوص التي احتاجها .18

            .عند قراءتي للمادة،اضع لنفسي اسئلة تساعدني على التركیز في القراءة.19

            .اقوم بقراءة موضوع المحاضرة الجدیدة قبل ان یتطرق لها الاستاذ.20

            .استشیر بعض الخبراء والمختصین حول الموضوعات التي تهمني.21

            .أفهمها اثناء قراءة النص والأفكار التي لااحدد النقاط .22

            .الجا الى حفظ الدروس التي لا افهمها.23

            .استعین بالقوامیس والمراجع المختلفة لفهم النقاط الغامضة في الدروس.24

            .عندما اقرا نص ما اشیر بلون مغایر الى الفقرات التي تبدو مهمة.25

            .النقاط ذات الاهمیة واكتبها في صورة منظمة ومألوفة عندما اذكر احدد.26

            .اقوم بعمل قوائم للأفكار المهمة الواردة في المقرر وأحاول فهمها.27

            .اخصص دفتر لتلخیص دروسي.28

            .اعید صیاغة ما اقراءه بأسلوبي الخاص لیسهل علي تذكره.29

  الاطلاع على ما یفیدني  وأحاولاخصص وقت معین اذهب فیه الى المكتبة .30

  .في تنمیة كفاءاتي العلمیة

          

  عندما یصعب علي فهم موضوع معین اقوم بعمل بعض الملخصات .31

  .التوضیحیة لتساعدني على الفهم

          

            ؟هل تحقق الهدف من دراسة السؤال او المشكلة:اتساءل بعد كل حل.32

            .الخص دروسي في صورة اشكال ومخططات حتى یسهل علي تذكرها.33



  في صورة سهلة لأجعلهعندما اذاكر موضوعا غامضا اجري علیه تعدیلات .34

  .الفهم 

          

            .عند قراءة موضوع ما افهمه جیدا وأعید كتابته في صورة مرتبة.35

            .توضیحیة لتساعدني على حلهعند قراءة سؤال او مسالة ما اضع رسوما .36

اسال استاذ المادة عن المراجع التي تفیدني في فهمي للمقرر وابحث عنها في .38

  .المكتبة

          

            . احاول اعادة صیاغة جدول وفقرات الدرس التي اعتقد انها صعبة بكلماتي.39

            .اعتمد على طریقة الخارطة الذهنیة اثناء مراجعتي للدروس.40

            .اقوم بتفصیل اكثر للعبارات والمفاهیم المفتاحیة في النص الذي اقراه.41

  عند دراسة كلمات او مصطلحات جدیدة اتخیل موقفا نحدث فیه حتى یسهل .42

  .فهمها علي

          

  عند دراسة اي موضوع اطرح على نفسي اسئلة لتساعدني على ان افهم .43

  .المواضیع الدراسیة

          

احاول البحث في المكتبة او الانترنت عن اي معلومات تفیدني في فهم .44

  .الموضوعات الغامضة

          

  

  

  

  

  

  



  .مقیاس الفعالیة الذاتیة:)03(ملحق رقم 

 الرقم البند دائما قلیلا أبدا

 01 لا أكمل مذاكرة دروسي في معظم الأحیان   

 02 أرتبك عند لقاء الأساتذة   

قادر على منافسة زملائي التلامیذ المتفوقین أشعر أني غیر     03 

 04 عندما أقرر عمل شيء ما أقوم به مباشرة   

 05 أتردد في معظم الأحوال عند مواجهة أي شخص أرغب بمقابلته   

 06 بوسعي تعلم أي شيء لو وفرت شيء من التركیز   

 07 یسهل علیا إقامة صدقات جدیدة   

مؤثر في المجتمع أعتقد أن لي دور     08 

 09 أشعر بالخجل عند التعامل مع شخص كالجنس الآخر   

 10 أشعر بالیأس عندما أفشل في امتحان   

 11 لدي القدرة على تحمل الضغوط المختلفة   

 12 أبذل قصارى جهدي لتفادي الفشل في الامتحانات   

 13 ألجئ إلى طلب مساعدة الآخرین عندما تواجهني مشكلة   

 14 أشعر أنني لا أجید مهارات فن التعامل في المواقف الاجتماعیة   

 15 عند محاولة تعلم شيء جدید فإني سرعان ما أنسى بسبب قلقي الزائد   

 16 أمتلك بعض المهارات الاجتماعیة   

 17 أشعر بعدم الارتیاح عندما أتواصل مع أشخاص لا أعرفهم   



التعامل مع أحداث الحیاة غیر المتوقعةلدي القدرة على      18 

 19 أعتقد أن امتلك عزیمة قویة تساعد في التكیف مع الاخرین وتحقیق اهدافي   

 20 أقدم النصیحة لزملائي إذا اصدر منهم سلوكا سلبیا   

 21 أساعد زملائي التلامیذ في حل مشكلاتهم   

تتضمن مجازفة ومخاطرة أشارك في حل المشكلات التي     22 

 23 عندما أتخلف عن نشاط اجتماعي معین أشعر أن أصدقائي یفتقدونني   

 24 أتمسك بالقیم الاجتماعیة مهما كانت النتائج المترتبة على ذلك   

 25 أتردد في المبادرة بأنشطة اجتماعیة   

 26 أفهم مشكلات زملائي بسرعة   

بسهولةأتحكم في انفعالاتي      27 

 28 أسعى للتفوق العلمي على زملائي   

 29 أجد صعوبة في تنفیذ خطط وضعتها بنفسي   

 30 أجد صعوبة في التغلب على مشاعر الحزن التي تنتابني   

 31 أختار تنفیذ قراراتي طالما أني مقتنع بها   

 32 أنسى أحیانا أسماء زملائي من التلامیذ في المواقف الضاغطة   

 

 

 

 

 



 .نتائج صدق وثبات مقیاس استراتیجیات التعلم المعرفیة:)04(ملحق رقم  

  

 

Récapitulatif de traitement des observations 
 N % 
 Valide 40 100,0 

Observati
ons 

Exclus
a 

0 ,0 

 Total 40 100,0 

a. Suppression par liste basée 
sur toutes les variables de la 
procédure. 

 
 
 

Statistiques de fiabilité 
Alpha 
de 
Cronb
ach 

Nomb
re 
d'éléme
nts 

,931 44 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 .نتائج صدق وثبات مقیاس الفعالیة الذاتیة:)05(ملحق رقم 

Récapitulatif de traitement des observations 
 N % 
 Valide 40 100,0 

Observati
ons 

Exclus
a 

0 ,0 

 Total 40 100,0 

a. Suppression par liste basée 
sur toutes les variables de la 
procédure. 

 
 
 

Statistiques de fiabilité 
Alpha 
de 
Cronb
ach 

Nomb
re 
d'éléme
nts 

,884 32 
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